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| Editorial
Carmen Pellicer. Directora de Cuadernos de Pedagogia

La perspectiva holistica
de la Educacion Fisica

Habitos saludables. Actividad fisica. Deporte. Sedentarismo. Inversion. Valores.
Competencias.

Healthy habits. Physical activity. Sport. Sedentary lifestyle. Investment. Values.
Competencies.

«La educacion fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es el medio mas
efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida»

Declaracion de Berlin 2013 — Conferencia Internacional de Ministros

cevecsscc0sREsEBBEBESS PEoEsEsEO RO RERRBREE

0 era buena estudiante en el BUP. que se habia convertido en mi maldicién. Por
Sacaba buenas notas excepto supuesto, no estoy orgullosa de aquello, pero a
' en Gimnasia, que suspendia nadie le importé mucho entonces. En Occidente
" regularmente y que odiaba. En el teniamos una mala relacién con el cuerpo.
Ultimo afno, a cambio de un aprobado No sé si la culpa se la debemos a Platén que
raspado, Carmen, mi profesora, algo sublimo la mente o al judeocristianismo que
desesperada conmigo, me invitd asertivamente demonizo el cuerpo. Lo cierto es que en nuestra
a ir una tarde a la semana a las pistas donde historia educativa no hemos tenido un aprecio
ella entrenaba para elegir una prueba de por su desarrollo en los entornos escolares. La
atletismo que se me diera medio bien y «gimnasia», «el deporte» o0 la «educacion fisica»
practicarla el resto de curso. Aun recuerdo sus siempre habia sido una maria para el desfogue
palabras: «Mira, corre... corre, y cuando te del alumnado. Incluso en las primeras versiones
canses para y vuelve a empezar...». Y esa fue del modelo europeo de competencias, brillaba
mi razén fundamental para ansiar llegar a COU por su ausencia. Quizas, como un efecto
donde entonces ya no existia esa obligacion colateral de la pandemia, la preocupacion
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