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Carmen Pellicer. Directora de Cuadernos de Pedagogía
Editorial

que se había convertido en mi maldición. Por 
supuesto, no estoy orgullosa de aquello, pero a 
nadie le importó mucho entonces.  En Occidente 
teníamos una mala relación con el cuerpo. 
No sé si la culpa se la debemos a Platón que 
sublimó la mente o al judeocristianismo que 
demonizó el cuerpo. Lo cierto es que en nuestra 
historia educativa no hemos tenido un aprecio 
por su desarrollo en los entornos escolares. La 
«gimnasia», «el deporte» o la «educación física» 
siempre había sido una maría para el desfogue 
del alumnado. Incluso en las primeras versiones 
del modelo europeo de competencias, brillaba 
por su ausencia. Quizás, como un efecto 
colateral de la pandemia, la preocupación 

o era buena estudiante en el BUP. 
Sacaba buenas notas excepto 
en Gimnasia, que suspendía 

regularmente y que odiaba. En el 
último año, a cambio de un aprobado 

raspado, Carmen, mi profesora, algo 
desesperada conmigo, me invitó asertivamente 
a ir una tarde a la semana a las pistas donde 
ella entrenaba para elegir una prueba de 
atletismo que se me diera medio bien y 
practicarla el resto de curso. Aún recuerdo sus 
palabras: «Mira, corre… corre, y cuando te 
canses para y vuelve a empezar…». Y esa fue 
mi razón fundamental para ansiar llegar a COU 
donde entonces ya no existía esa obligación 

La perspectiva holística  
de la Educación Física

The holistic perspective of Physical Education

Palabras clave: Hábitos saludables. Actividad física. Deporte. Sedentarismo. Inversión. Valores. 
Competencias. 

Keywords: Healthy habits. Physical activity. Sport. Sedentary lifestyle. Investment. Values. 
Competencies.

 «La educación física en la escuela y en todas las demás instituciones educativas es el medio más 
efectivo para dotar a todos los niños y jóvenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, 

conocimientos y comprensión para su participación en la sociedad a lo largo de la vida»

Declaración de Berlín 2013 — Conferencia Internacional de Ministros  

encargados del Deporte de la UNESCO (MINEPS V)

Cuadernos de Pedagogía, Nº 553, Mayo de 2024, Editorial Cuadernos de Pedagogía

3 / 3


