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C
son los mejores pero, en ocasiones, no 
lo son. Si cuando llegan a la adolescencia 
la imagen que tienen de sí mismos está 
distorsionada, estarán más predispuestos a 
la frustración y al fracaso. 

Vamos a abordar en este número cómo la 
Educación Emocional es fundamental para 
nuestras escuelas. Están superados los 
tiempos en los que se quedaba relegada 
a los entornos no académicos. Pero no 
es suficiente abrir nuestras puertas a las 
experiencias emocionales intensas o al 
mindfulness para relajarlas. El equilibrio 
emocional tiene dos dimensiones: una 
aceptación global generalizada, que se 
refiere al nivel de aceptación o rechazo que 
tienen los niños de sí mismos, y que está 
directamente relacionada con la confianza 
básica que han desarrollado. Y la aceptación 
de la propia eficacia y competencia 
personal, que deriva de su sentimiento 
de competencia en las distintas áreas 
de desarrollo. «Autoestima», el quererse 
a uno mismo, supone una combinación 
de factores emocionales y cognitivos, 
depende de las predisposiciones del 
temperamento heredado y de las diferentes 
experiencias por las que atraviesa cada 
niño a lo largo de su vida. La gestión de 

ambian los tiempos, ya queda lejos 
cuando llamabas a los padres 
de un alumno con problemas y 

encontrabas un cierto apoyo, al 
menos delante de ti. Ahora, si te 

descuidas acaba culpabilizándote de todos 
los males y quitándote la poca autoridad que 
te concedía el alumno. En las entrevistas con 
las familias, a veces parece que hablamos 
de personas distintas... ¿Te has encontrado 
alguna vez con padres que describen a sus 
hijos de una manera totalmente desajustada 
con la imagen que tienes tú de ellos?.. 
¿Crees que te mienten o que no los conocen? 
¿A qué se deben estos desajustes? ¿Qué 
efectos producen en nuestros alumnos? La 
palabra «autoestima» se ha puesto de moda 
y para algunos se ha convertido en el origen 
de todos los fracasos o en la condición 
para todos los éxitos. Por eso, mantener 
una alta autoestima se ha vuelto una 
obsesión educativa que, a veces, conduce 
a educar niños narcisistas e incapaces de 
soportar la frustración. Bajo ese término 
se ha renunciado a educar en el realismo 
personal, esto es, aprender a mirar sin 
miedo las propias debilidades o defectos, 
pero asumiendo a la vez la tensión personal 
de búsqueda de la perfección. Los padres 
piensan que sus hijos son estupendos, que 
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