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C
de adultos que la viven muchas veces sin 
entender cómo afrontarla. 

Cada curso, es más habitual encontrar este 
perfil de alumno o alumna en las aulas y en 
este ámbito es verdad que los profesores 
estamos en una posición privilegiada para 
ayudar a estos estudiantes que puedan 
tener TDAH. Un espacio, el aula, en el que 
pasan muchas horas al día y que puede ser 
de una gran ayuda también para las familias 
que, en ocasiones, no identifican que sus 
hijos tienen este trastorno, o al revés, para 
que no se precipiten malinterpretando lo 
que son conductas habituales de la edad 
o del estilo de vida. La actitud del docente 
a la hora de comunicar y tratar este 
asunto con los padres muchas veces es 
tan importante como el propio proceso de 
orientación y de intervención. Los padres 
se sienten a veces incapaces, indefensos 
y llenos de angustia ante la posibilidad 
de que su hijo tenga un problema en la 
escuela, y que pueda necesitar ayuda 
de un profesional especializado. Para 
que podamos ser un interlocutor válido 
entre familia, centro educativo y el niño 
o la niña que sufre este trastorno y, 

uenta el dibujante Hank Ketcham, 
creador de la tira cómica «Daniel 

el travieso», que este personaje 
surgió en su cabeza dadas las 

continuas quejas de su esposa 
sobre su propio hijo, llamado también Daniel, 
que era «un auténtico trasto». El personaje 
de los dibujos animados era un niño de 
flequillo rubio, cara pecosa y muy, muy 
travieso. Algunos expertos señalan que este 
personaje podría ser un niño con Trastorno 
de Déficit de Atención con Hiperactividad 
(TDAH). Este Daniel bien podría ser Amelia, 
Álvaro, Juan o Sofía. Todos ellos comparten 
con Daniel el travieso la inquietud, la 
dificultad para establecer un orden en 
sus tareas o pequeñas responsabilidades 
en casa, se distraen con facilidad ante 
estímulos irrelevantes, les cuesta mantener 
la atención, a menudo se olvidan de sus 
obligaciones cotidianas, o se resisten ante 
tareas que requieren un esfuerzo mental 
sostenido. «Están en las nubes», o «en su 
mundo» junto con los «culos de mal asiento» 
o «con rabos de lagartija en el trasero» 
son algunas expresiones que el lenguaje 
popular usa para describir de forma intuitiva 
la conducta no solo de niños sino también 

Descifrando el TDAH

Carmen Pellicer. Directora
Editorial
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