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RESUMEN
El desarrollo y la evaluación de la psicomotricidad en alumnado con necesidades específi-
cas de apoyo educativo son clave para mejorar su desempeño motriz y favorecer un trabajo 
multidisciplinar eficaz. Este trabajo tiene como objetivo realizar una revisión sistemática de 
la literatura sobre los procedimientos de evaluación de la psicomotricidad en alumnado con 
parálisis cerebral en la etapa de Educación Infantil. Para ello, se llevó a cabo una búsqueda en 
las bases de datos Web of Science, Scopus y PubMed mediante la ecuación (“Child education” 
AND “Cerebral palsy” AND “Psychomotor evaluation”). Se identificaron nueve documentos 
válidos, analizados según variables generales, específicas, temáticas y de calidad. El análisis 
permitió identificar las principales habilidades psicomotoras evaluadas y los instrumentos uti-
lizados. Los resultados muestran que estas herramientas facilitan el seguimiento del desarrollo 
psicomotor del alumnado y apoyan la labor docente. Sin embargo, la mayoría de los estudios 
se sitúan en contextos clínicos y emplean instrumentos diagnósticos sin una aplicación educa-
tiva directa. Por ello, se destaca la necesidad de diseñar y validar herramientas de evaluación 
psicomotriz adaptadas específicamente al ámbito educativo.

ABSTRACT

The development and assessment of psychomotor skills in students with specific educational 
support needs are key to improving their motor performance and promoting effective multi-
disciplinary work. The aim of this study is to carry out a systematic review of the literature on 
procedures for assessing psychomotor skills in students with cerebral palsy in the Early Child-
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1. INTRODUCCIÓN

La educación psicomotriz es “una actitud ante el niño que parte de su globalidad, de sus intereses y motivaciones, que 
intenta comprender lo que el niño es, utilizando su forma vivencial y activa de aprender” (Mosquera, 2004, p. 77). Asi-
mismo, es un método válido y adecuado para la estimulación de la creatividad infantil (Gamonales et al., 2018a; 
Justo-Martínez y Franco, 2008), puesto que produce una interacción entre el cuerpo, el movimiento, el conoci-
miento y la emoción (Pons y Arufe, 2016). También es un método terapéutico cuya finalidad es facilitar y favorecer 
el desarrollo de los alumnos con problemas de lateralidad o esquema corporal (Gómez-Mármol et al., 2015), per-
mitiendo mejorar la funcionalidad de las personas con discapacidad (Díaz-Díaz y Quintana, 2016; Polo-Sánchez 
y Aparicio-Puerta, 2018). Por ello, la psicomotricidad es una de las herramientas relacionadas con el movimiento 
más importantes para el desarrollo integral de los alumnos (Ardanaz-García, 2009; Gamonales et al., 2018a).

La psicomotricidad, en el ámbito educativo se ocupa del desarrollo físico del ser humano, trabajando diferentes 
campos para desarrollar habilidades y destrezas como la inteligencia, la comunicación y el aprendizaje (Bernate, 
2021). En la literatura científica, existen documentos relacionados con el escaso número de horas dedicadas a la 
Psicomotricidad o Educación Física (en adelante, Ed. Fís.), en la etapa de Educación Infantil (en adelante, Ed. Inf.) 
(Da Fonseca et al., 2014; Quirós, 2000), que además son corroborados por documentos más recientes, que resal-
tan que esta escasez es consecuencia de la falta de formación específica de los docentes y la falta de materiales e 
instalaciones apropiadas (Fraile et al., 2019; Prieto-Prieto et al., 2021). Sin embargo, la motricidad es un área de 
aprendizaje que debería plantearse como eje vertebrador de los programas educativos, por los múltiples beneficios 
que aporta al desarrollo (Fraile et al., 2019). 

Actualmente, existen documentos vinculados con los modelos pedagógicos empleados para desarrollar las clases 
de psicomotricidad como puede ser el Aprendizaje Basado en Proyectos (Mérida-Serrano et al., 2018), e, incluso, 
documentos que analizan la terminología relacionada con la psicomotricidad, por ser un concepto discutido ac-
tualmente entre los profesionales de la educación (Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo, 2021). Además, existen 
estudios relacionados con la importancia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad (Bernate, 2021; García-
Arias y Nogales-Martínez, 2018), y trabajos vinculados con los procedimientos de evaluación de la psicomotrici-
dad en las diferentes etapas educativas (Arias-Solís y Benavides, 2021; Bedregal, 2007). 

La práctica de actividad física en la etapa de educación infantil es fundamental para el correcto crecimiento y de-
sarrollo de los niños (WHO, 2021; Aesan, 2020). Por ello, el desarrollo y la evaluación de la psicomotricidad en el 
alumnado con discapacidad, y, concretamente, en personas con Parálisis Cerebral (en adelante, PC), es un factor 
importante, puesto que de ello depende la mejora en su desempeño motriz (Sánchez-Valdés et al., 2018). Por tanto, 
el conocimiento del desarrollo de la psicomotricidad permite establecer el trabajo multidisciplinar entre los dife-
rentes colectivos implicados (familias, docentes, médicos, etc.), con la finalidad de mejorar la calidad de vida del 
alumnado (Navas-Contino et al., 2013; Sánchez-Valdés et al., 2018).

hood Education stage. To this end, a search was conducted in the Web of Science, Scopus, and PubMed databases using the following search 
equation: (“Child education” AND “Cerebral palsy” AND “Psychomotor evaluation”). A total of nine valid documents were identified and 
analyzed according to general, specific, thematic, and quality-related variables. This analysis made it possible to identify the main psycho-
motor skills assessed and the evaluation instruments used. The results show that these tools facilitate monitoring students’ psychomotor 
development and support teaching practice. However, most of the studies are set in clinical or rehabilitation contexts and use diagnostic 
instruments with no direct educational application. Therefore, there is a clear need to design and validate psychomotor assessment tools 
specifically oriented toward the educational setting.
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La PC es considerada la discapacidad física infantil más frecuente, se produce en 2-3 casos por cada 1.000 nacidos 
vivos (Patel et al., 2020). En la PC, el sistema nervioso central sufre un desorden permanente, pero no invariable, 
antes de que su desarrollo se haya completado, afectando al movimiento, postura y neurodesarrollo (Peláez-Can-
tero et al., 2021). Esta discapacidad puede desarrollarse durante el periodo de gestación, en el parto o en los pri-
meros meses de vida (Patel et al., 2020). Además, las personas con PC pueden presentar espasticidad (Shamsoddini 
et al., 2014), y suelen tener desequilibrio de fuerzas que originan una disminución del movimiento articular, con-
tracturas y deformidades (Vivancos-Matellano et al., 2007). Por tanto, comprender y aplicar las herramientas de 
evaluación permite conocer el desarrollo psicomotor de manera integral con la finalidad de analizar el desarrollo 
integral de los alumnos con PC en la etapa de Ed. Inf. Por ello, este proceso de evaluación debe llevarse a cabo de 
forma multidisciplinar con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con PC.

Por ello, el presente trabajo tiene por objetivo realizar una revisión sistemática de la literatura existente relacio-
nada con la evaluación de la psicomotricidad en alumnos con PC, así como conocer las principales herramientas 
para evaluar las capacidades psicomotoras en la etapa de Educación Infantil. 

2. MÉTODO

2.1. Diseño

La investigación se encuadra dentro de los Estudios teóricos (Montero y León, 2007), llevando a cabo una búsqueda 
y selección de los documentos relacionados con la psicomotricidad para los alumnos con PC en la etapa de Ed. Inf. 
Además, se desarrolló a través de un proceso de “Acumulación y selección de datos” (Ato et al., 2013), con la finalidad 
de acceder al mayor número de documentos relacionados con el objeto de estudio. 

2.2. Estrategia de búsqueda

La búsqueda de los diferentes documentos se llevó a cabo en las siguientes bases de datos: Web of Science (en 
adelante, WOS), Scopus y PubMed. Para ello, se utilizaron las Palabras clave: “Child education”, “Cerebral palsy” y 
“Psychomotor evaluation”. Tras introducir las Palabras clave, se obtuvieron un total de 70 documentos relacionados 
con la temática de estudio. Finalmente, y, tras aplicar los Criterios de inclusión y exclusión (Tabla 1), únicamente se 
seleccionaron un total de 9 documentos válidos relacionados con la evaluación de la psicomotricidad en alumnos 
con PC en la etapa de Ed. Inf. Por otro lado, para la elección de los documentos únicamente se tuvieron en cuenta 
aquellos trabajos publicados hasta diciembre de 2022. 

2.3. Criterios para la selección de los documentos

Una vez realizada la búsqueda de los documentos en las diferentes bases de datos, con la finalidad de seleccionar 
los manuscritos más acordes con la temática de estudio, los trabajos seleccionados debían cumplir una serie de 
Criterios de inclusión y exclusión (Tabla 1). Estos ítems son similares a los establecidos en previas revisiones (Gámez-
Calvo et al., 2022a; Gamonales et al., 2018a; Gamonales et al., 2018b; Hernández-Beltrán et al., 2021).
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Tabla 1

Criterios para la inclusión y exclusión de documentos relacionados con los procedimientos de evaluación 
de la psicomotricidad en alumnos con PC.

Nº Criterios de inclusión

1 Seleccionar cualquier Tipo de documento científico.

2
Describir al menos alguna herramienta para evaluar los aspectos psicomotores en los alumnos con PC durante la etapa de Ed. 
Inf. (mínimo 50 palabras).

3 Estar escrito en Inglés, Portugués o Español.
4 Estar disponible a Texto completo o solo disponer el Resumen.

Criterios de exclusión

5 Eliminar los documentos en los que solamente se mencionen las Palabras clave introducidas en las bases de datos.
6 Descartar los manuscritos que no se puedan referenciar.

7 Excluir los documentos que se refieran únicamente a los alumnos sin discapacidad, o alumnos con una discapacidad diferente 
a la PC.

2.4. Codificación de las variables

Los documentos seleccionados para llevar a cabo la revisión sistemática se han clasificado en función de diferentes 
variables (Tabla 2).

Tabla 2

Características de las variables del estudio de revisión sistemática de documentos relacionados con los 
procedimientos de evaluación de la psicomotricidad en alumnos con PC

Variable Acrónimo Descripción

Variables generales 
del manuscrito

Autor/es Nombre científico de cada autor del documento seleccionado.
Año Año de publicación del manuscrito seleccionado.
Título Título de la publicación del documento seleccionado
Resumen Breve escrito que recoge las ideas principales del documento seleccionado.

Variables específi-
cas del documento

Palabras claves Términos que aparecen en el manuscrito seleccionado.
Bases de datos Plataforma de datos en la que se ubica el documento identificado.
Accesibilidad al docu-
mento Disponibilidad al texto completo del manuscrito (Sí/No).

Tipo de documento
Clasificación de los documentos en función del Tipo de manuscrito según Gamonales 
et al., (2018b): Tesis doctoral, Libro, Capítulo de libro, Proyecto académico, Publicación en 
congreso y/o reunión científica, Artículo de revista y Documento de patente.

Tipo de estudio
Clasificación de los documentos en función del tipo de estudio según Montero y León 
(2007): Estudios teóricos, Estudios empíricos con metodología cuantitativa y Estudios empí-
ricos con metodología cualitativa.

Comité Ético de la Uni-
versidad

Presencia del Comité Ético de la Universidad de los autores en el documento selec-
cionado (Sí/No).

Muestra I Descripción de la muestra en detalle (Sí/No).
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Variable Acrónimo Descripción

Variables relacio-
nadas con la temá-
tica

Herramientas de eva-
luación Explica detalladamente la/s herramienta/s de evaluación (Sí/No).

Tipo de capacidades 
psicomotoras

Nombrar las capacidades psicomotoras que analiza la herramienta de evaluación de la 
psicomotricidad para alumnos con PC de cada manuscrito seleccionado.

Aplicación en colegio 
ordinario

Aplicabilidad de la herramienta de evaluación en el estudio del documento seleccio-
nado en un colegio ordinario (Sí/No).

Variable relaciona-
da con la calidad 
del documento

Calidad de los docu-
mentos

A través de observadores expertos, se evalúan los documentos seleccionados con la 
finalidad de garantizar la calidad de estos. Para ello, se utilizó el cuestionario descrito 
por Law et al., (1998).

PC: Parálisis Cerebral

2.5. Procedimiento de registro para los documentos

Con el objetivo de extraer conclusiones relevantes sobre la temática de estudio, es importante llevar a cabo una 
buena planificación con la finalidad de obtener resultados exitosos (Thomas et al., 2015). Este trabajo se ha pla-
nificado en función de una serie de fases a seguir para su correcto desarrollo (Figura 1). Posteriormente, se ha 
realizado el estudio y análisis de los resultados, y finalmente se han extraído conclusiones relevantes (Burggräf et 
al., 2020). Las fases del proceso de elaboración de la revisión sistemática han sido similares a las llevadas a cabo 
en anteriores revisiones existentes en la literatura científica (Gámez-Calvo et al., 2022b; Gamonales et al., 2021; 
Hernández-Beltrán et al., 2021).

Figura 1

Fases en el proceso de elaboración de la revisión sistemática de documentos relacionados con los proce-
dimientos de evaluación de la psicomotricidad en alumnos con PC.
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Fase 0. Selección de la temática. Es una de las fases más importantes, el posterior desarrollo de la revisión sistemá-
tica dependerá de la pregunta de investigación.

Fase 1. Planificación y selección de Palabras clave. Es uno de los puntos clave, puesto que de ello depende el éxito 
de la revisión, así como la obtención de resultados concluyentes (Ozeren, 2014). La elección de los términos clave, 
se realizó en concordancia con el objetivo propuesto por los investigadores. Para concretar la búsqueda en las 
diferentes bases de datos se empleó la siguiente frase de búsqueda: “Child education” AND “Cerebral palsy” AND 
“Psychomotor evaluation”. 

Fase 2. Búsqueda en las bases de datos. Se llevó a cabo en tres bases de datos, WOS, Scopus y PubMed, empleando 
la misma frase final de búsqueda. En la Figura 2, se observa el proceso de búsqueda realizado. 

Fase 3. Acceso a los documentos. Con la finalidad de acceder a aquellos documentos sin acceso abierto, se han 
utilizado diversos medios, como el portal web de la biblioteca electrónica de la Universidad de Extremadura y 
plataformas y buscadores web de contacto con los autores, como ResearchGate. Es fundamental captar todos los 
documentos posibles, puesto que la calidad de los manuscritos no depende de su disponibilidad sino de los con-
tenidos y procedimientos empleados para reliazar dicho trabajo. Además, “todo lo que se encuentra en Internet 
(online) es de Acceso Abierto, no hay diferencia entre digital (online) y abierto. Por tanto, si se publica en abierto 
se pierde los derechos como autor” (García-Peñalvo, 2017, pag.2).

Figura 2

Procedimiento de búsqueda de documentos relacionados con los procedimientos de evaluación de la 
psicomotricidad en alumnos con PC
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Fase 4. Tratamiento de la información. Cada uno de los documentos seleccionados, se analizaron en función de 
diferentes variables (Tabla 2). Esta información se clasificó en un archivo Excel (Microsoft 365), con el objetivo de 
facilitar su análisis y fomentar la distribución de la información relevante (Gamonales et al., 2018b). Asimosmo, 
los manuscritos seleccionados fueron archivados en Mendeley (Elsevier), software de apoyo para la generación 
automática de referencias bibliográficas. 

Fase 5. Análisis de calidad de los documentos. Los documentos seleccionados fueron analizados a través de un 
cuestionario, con la finalidad de conocer la calidad y reducir el sesgo entre observadores (Law et al., 1998). El 
cuestionario consta de dieciséis preguntas a responder en una escala binaria por Sí=1/No=0 (Tabla 3).

Tabla 3

Análisis de la calidad de los documentos seleccionados en la revisión sistemática

N.º Descripción de la pregunta Valoración

1 ¿El propósito del estudio se indicó claramente? 1=Si / 0=No

2 ¿Se revisó la literatura de fondo relevante? 1=Si / 0=No

3 ¿Fue el diseño apropiado para la pregunta de investigación? 1=Si / 0=No

4 ¿Se describió la muestra en detalle? 1=Si / 0=No

5 ¿Se justificó el tamaño de la muestra? 1=Si / 0=No

6 ¿Se obtuvo el consentimiento informado? 1=Si / 0=No

7 ¿Fueron confiables las medidas de resultado? 1=Si / 0=No

8 ¿Fueron válidas las medidas de resultado? 1=Si / 0=No

9 ¿Se describió el método en detalle? 1=Si / 0=No

10 ¿Se informaron los resultados en términos de significación estadística? 1=Si / 0=No

11 ¿Fueron apropiados los métodos de análisis? 1=Si / 0=No

12 ¿Se informó la importancia de la práctica? 1=Si / 0=No

13 ¿Se informaron abandonos? 1=Si / 0=No

14 ¿Fueron apropiadas las conclusiones dados los métodos de estudio? 1=Si / 0=No

15 ¿Hay alguna implicación para la práctica dados los resultados del estudio? 1=Si / 0=No

16 ¿Las limitaciones del estudio son reconocidas y descritas por los autores? 1=Si / 0=No

Dependiendo de la puntuación obtenida, los artículos se clasifican en: (A) Excelente calidad metodológica, con una 
puntuación mayor de 75%, (B) Buena calidad metodológica, con una puntuación entre 51% y 75%, y, por último, (C) 
Baja calidad metodológica, con una puntuación menor a 50%. Para la elección de los evaluadores externos, se esta-
blecieron una serie de Criterios de inclusión con la finalidad de garantizar la calidad de las puntuaciones, y evitar el 
sesgo en la investigación relacionada con los procedimientos de evaluación de la psicomotricidad en alumnos con 
PC en la etapa de Ed. Inf.: i) Ser Doctor/a Universitario en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte; ii) Tener 
publicaciones científicas relacionadas con la Educación y Discapacidad; iii) Poseer 5 años o más de experiencia 
trabajando con colectivos de personas con discapacidad; iv) Ser maestro/a de Ed. Fís., en activo en la etapa de Ed. 
Inf y/o Educación Primaria.

De los ocho expertos seleccionados, tras la comprobación de los criterios establecidos, únicamente tres de ellos 
cumplían con todos los criterios. Por tanto, el procedimiento de análisis de calidad de los documentos seleccio-
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nados fue ejecutado por tres investigadores ajenos al trabajo, y con un amplio conocimiento sobre el ámbito de 
estudio.

3. RESULTADOS

En la Tabla 4, se muestran los diferentes documentos seleccionados para la revisión sistemática en orden cronoló-
gico con la finalidad de facilitar su lectura y comprensión. Todos los documentos identificados están relacionados 
con los procesos de evaluación de la psicomotricidad en alumnos con PC en la etapa de Ed. Inf., y, permiten cono-
cer las principales capacidades analizadas por los autores en los diferentes estudios seleccionados.

Tabla 4

Documentos seleccionados relacionadas con las evaluaciones psicomotrices en alumnos con PC en Ed. Inf.

Id Autor/es Año Título Resumen PC

1 Araujo 
et al.

2020 Adaptation of the Aquatic Func-
tional Assessment Scale for Ba-
bies – AFAS-BABY©

El estudio trata de adaptar los comportamientos acuáticos de 
la Escala de Evaluación Funcional Acuática (AFAS) para bebés, 
abarcando bebés y niños pequeños de tres a 24 meses (AFAS-
Baby). Para ello, utilizan la herramienta Clasificación Interna-
cional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (ICF).

Desarrollo infantil; 
fisioterapia; hidro-
terapia; motricidad; 
evaluación

2 Newman 
et al.

2012 Improving the Neonatal Re-
search Network Annual Certifi-
cation for Neurologic Examina-
tion of the 18-22 Month Child

El trabajo trata sobre describir los esfuerzos de la Red de In-
vestigación Neonatal para mejorar el proceso de certificación 
del examen neurológico del Estudio de Seguimiento y evaluar 
el acuerdo entre evaluadores antes y después de dos talleres de 
capacitación anuales.

Función motora 
gruesa; parálisis ce-
rebral; sistema; fiabi-
lidad; puntuaciones 

3 Hielkema 
et al. 

2011 Does physiotherapeutic inter-
vention affect motor outcome in 
high-risk infants? An approach 
combining a randomized con-
trolled trial and process evalua-
tion

El estudio trata de examinar los efectos de la intervención en 
bebés con riesgo de trastornos del desarrollo sobre el resultado 
motor, medido por el Infant Motor Profile (IMP) y utilizando 
el enfoque combinado de un ensayo controlado aleatorio y eva-
luación de procesos.

Terapia de selección 
de grupos; terapia fí-
sica; niños, perfil 

4 Hielkema 
et al. 

2010 LEARN 2 MOVE 0-2 years: ef-
fects of a new intervention pro-
gram in infants at very high risk 
for cerebral palsy; a randomized 
controlled trial.

El objetivo del estudio LEARN 2 MOVE [0-2] es evaluar los 
efectos de dos programas de intervención sobre la motricidad, 
Coping with and Caring for infants with special needs - a family 
centered program (COPCA) y Traditional Infant Physiotherapy 
(TIP), a través de Infant Motor Profile (IMP).

Desarrollo, prema-
turidad; evaluación; 
parálisis cerebral

5 Ödman y 
Öberg

2006 Effectiveness and expectations 
of intensive training: A compar-
ison between child and youth 
rehabilitation and conductive 
education

El estudio comparar la eficacia de dos programas de formación 
intensivos desde una perspectiva profesional y parental a niños 
con PC. Describe y compara el tipo de expectativas de los dos 
programas de entrenamiento intensivo con las metas individua-
lizadas autoinformadas, evaluado con la Clasificación Interna-
cional de Funcionamiento (CIF).

Estudios de eva-
luación; terapia de 
ejercicio; parálisis 
cerebral

6 Naylor y 
Bower

2005 Modified constraint-induced 
movement therapy for young 
children with hemiplegic cere-
bral palsy: a pilot study

El estudio trata sobre la efectividad de la Terapia de Movimien-
to Inducida por restricción modificada en niños con PC hemi-
pléjica congénita, evaluando la función motora fina con Quality 
of Upper Extremity Skills Test (QUEST).

Terapia; movimien-
to; restricción; pará-
lisis cerebral 

7 Arnould 
et al. 

2004 ABILHAND-Kids. A measure of 
manual ability in children with 
cerebral palsy

El estudio trata de desarrollar una herramienta clínica para me-
dir la capacidad manual (ABILHAND-Kids) en niños con PC 
utilizando el modelo de medición de Rasch.

Herramienta; capaci-
dad manual; parálisis 
cerebral
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8 Beckung 
y Hag-
berg

2002 Neuroimpairments, activity 
limitations, and participation 
restrictions in children with ce-
rebral palsy

Fueron estudiadas las asociaciones entre neurodeficiencias 
adicionales, limitaciones de actividad y restricciones de parti-
cipación en los dominios de movilidad, educación y relaciones 
sociales en niños con PC según lo propuesto en la Clasificación 
Internacional de Discapacidad Funcional y Salud.

Asociación; movi-
lidad; educación; 
relaciones sociales; 
parálisis cerebral

9 Nakken 
y den 
Ouden

1985 Research on a psychomotor pro-
gram for children with severe 
motor or multiple disabilities

Este estudio trata de ayuda para niños con lesiones cerebrales 
con discapacidades motoras o múltiples graves, a través del pro-
grama de Le Gay Brereton.

Programa psicomo-
tor; discapacidad; 
psicomotricidad

Id: Identificador; PC: Palabras claves; BD: Bases de datos; AD: Accesibilidad del documento; TD: Tipo de documento; TE: Tipo de estudio; CE: Comité 
Ético; M.I: Muestra I; M. II: Muestra II; HE: Herramientas de evaluación; TCP: Tipo de capacidades psicomotoras; ACO: Aplicación en colegio ordi-
nario; C: Calidad del documento; S: Scopus; WOS: Web of Science; PM: PubMed; PC: Parálisis Cerebral; Ed. Inf: Educación Infantil; AR: Artículo de 
revista; Emp. Cuant.: Estudio Empírico con Metodología Cuantitativa.

Tabla 4 (b) 

Documentos seleccionados relacionadas con las evaluaciones psicomotrices en alumnos con PC en Ed. Inf.

Id BD AD TD TE CE MI MII HE TCP ACO C

1 S Sí AR Emp. 
Cuant. 

Sí Sí 5 No Permite la evaluación de conductas motoras acuáticas para bebés y 
niños. Además, ayudas a los profesionales en la estimulación acuática 
de bebés.

No B

2 WOS Sí AR Emp. 
Cuant. 

No Sí 7 No Evaluación estándar de reflejos, tono y fuerza muscular, habilidades 
motoras funcionales, audición y visión.

No A

3 PM,

WOS 

Sí AR Emp. 
Cuant. 

Sí Sí 46 Sí IMP consta de 80 ítems organizados en cinco dominios: variación, 
variabilidad, simetría, fluidez y rendimiento.

No B

4 S No AR Emp. 
Cuant. 

Sí Sí 40 No Se evaluó el desarrollo motor grueso mediante Alberta Infant Mo-
tor Scales (AIMS), Gross Motor Function Measure (GMFM) y Bayley 
Scales of Infant Development (BSID-II).

No B

5 WOS, 
S, 

PM

No AR Emp. 
Cuant. 

Sí Sí 54 No La medición de la función motora gruesa consta de cinco dimen-
siones: acostado y rodando, sentado, gateando y arrodillado, de pie. 
También se evaluó caminar, correr y saltar.

No B

6 PM,

WOS, 
S

No AR Emp. 
Cuant. 

Sí Sí 9 No La función motora fina se evaluó con la prueba QUEST que propor-
ciona información relacionada con el movimiento y las respuestas 
posturales y una evaluación de la calidad de la función de las extremi-
dades superiores. Esta está dividida en cuatro dominios: movimiento 
disociado, agarres, extensión protectora y soporte de peso.

No A

7 PM,

WOS 

No AR Emp. 
Cuant. 

Sí Sí 113 No Evaluaba conceptos: Abotonarse los pantalones, abrocharse una ca-
misa o suéter, abrir un frasco de mermelada, subir la cremallera de 
una chaqueta, enrollar la manga de un suéter, afilar un lápiz, ponerse 
una mochila, abrir la cremallera de los pantalones, abrochar el bro-
che de una chaqueta, colocar pasta de dientes en un cepillo de dien-
tes, desenroscar el tapón de botella, abrir una bolsa de patatas fritas, 
abrir la tapa de un tubo de pasta de dientes, lavar la parte superior 
del cuerpo, llenar un vaso con agua, abrir una bolsa de pan, quitarse 
una camiseta, ponerse un sombrero, sacar una moneda de un bolsillo, 
desenvolver una barra de chocolate y encender una lámpara de noche.

Sí B
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8 PM,

WOS, 
S

No AR Emp. 
Cuant. 

Sí Sí 176 No Según el Sistema de Clasificación de la Función Motora Gruesa se 
basa en una clasificación ordinal de cinco dominios en la que la dis-
tancia entre los niveles no debe considerarse igual y no se espera que 
los niños con PC se distribuyan por igual entre los niveles. La función 
motora fina se clasificó en: movimientos torpes, manipulación no 
esencialmente restringida ya que el sujeto es capaz de agarrar; movi-
mientos torpes con un solo dedo, es capaz de sostener, aunque no de 
agarrar; o no tiene ninguna función motora útil.

No B

9 S No AR Emp. 
Cuant. 

No Sí 23 Sí El programa de Le Gay Brereton consta de cinco partes, experiencias 
con discriminación táctil, experiencias relacionadas con el cuerpo, 
juicios y acciones relacionadas con temas como el tamaño, el orden 
y la distancia de los objetos, plantear un movimiento adecuado a la 
situación y obtener información de la observación visual, se pide una 
acción motora como respuesta a la situación percibida.

No A

Nota. Id: Identificador; BD: Bases de datos; AD: Accesibilidad del documento; TD: Tipo de documento; TE: Tipo de estudio; CE: Comité 
Ético; M.I: Muestra I; M. II: Muestra II; HE: Herramientas de evaluación; TCP: Tipo de capacidades psicomotoras; ACO: Aplicación en 
colegio ordinario; C: Calidad del documento; S: Scopus; WOS: Web of Science; PM: PubMed; PC: Parálisis Cerebral; Ed. Inf: Educación 
Infantil; AR: Artículo de revista; Emp. Cuant.: Estudio Empírico con Metodología Cuantitativa 

En la Figura 3, se muestra el resultado del análisis descriptivo de los diferentes documentos seleccionados en 
función de las Palabras clave. Siendo, los principales términos empleados: Parálisis Cerebral (n=6), Motricidad (n=5), 
Desarrollo infantil (n=4), y Terapia (n=4). Además, con la finalidad de facilitar la comprensión y análisis de los tér-
minos, se han englobado aquellos que pertenecían al mismo campo semántico: 

Terapia de selección de grupos + Terapia física + Terapia ejercicio = Terapia

Figura 3

Caracterización de los documentos seleccionados en función de las Palabras clave
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 En la Figura 4, se muestra la caracterización de los documentos seleccionados en función de las Bases de datos uti-
lizadas en el procedimiento de búsqueda. Siendo, la plataforma de datos PubMed donde se ha encontrado el menor 
número de documentos (n=5). 

Figura 4

Caracterización de los documentos seleccionados en función de las Bases de datos

Por último, en la Tabla 5, se muestran las puntuaciones otorgadas a los diferentes documentos identificados en 
función del cuestionario de calidad elaborado por Law et al., (1998). Siendo, los manuscritos de Nakken y Den 
Ouden (1985), Naylor y Bower (2005), y Newman et al., (2012) los que presentan una (A) Excelente calidad metodo-
lógica, con una puntuación mayor de 75%, según los evaluadores externos a la investigación relacionada con los 
procedimientos de evaluación de la psicomotricidad en alumnos con PC en la etapa de Ed. Inf.

Tabla 5

Análisis de calidad de los documentos seleccionados

Id Evaluador 1 Evaluador 2 Evaluador 3 Media Calidad

1 62,5 56,25 62,3 60,35 B
2 75 75 81,25 77,08 A

3 62,5 68,75 68,75 66,66 B
4 75 75 75 75 B
5 56,25 68,75 56,25 60,41 B
6 93,75 81,25 87,5 87,5 A
7 75 75 75 75 B
8 68,75 56,25 68,75 64,58 B
9 87,5 75 81,25 81,25 A

Id: Ítem del manuscrito seleccionado
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4. DISCUSIÓN

El objetivo del estudio fue analizar la literatura científica relacionada con las opciones de evaluación de la psico-
motricidad en alumnos con PC en la etapa de Ed. Inf., así como conocer las principales capacidades psicomotoras 
analizadas en la literatura científica. Además, el número de manuscritos relacionados con el objeto de estudio 
existentes en las diferentes Bases de datos son escasos, encontrado el mayor número de artículos publicados en 
Scopus (n=6), y WOS (n=6), frente a los encontrados en PubMed (n=5). Por otro lado, se trata de una temática poco 
estudiada, pudiendo ser esto consecuencia de ser muy específica, ya que se centra en la valoración de la motrici-
dad en niños con PC. Del mismo modo, los documentos seleccionados se centran en el ámbito de la rehabilitación 
o evaluaciones médicas, siendo las herramientas empleadas poco funcionales para los docentes de Ed. Inf., por 
la complejidad de su aplicación y la poca transferencia al ámbito educativo. Por otro lado, para la obtención de 
conclusiones relevantes relacionadas con la temática de estudio, se ha empleado un proceso de selección y clasi-
ficación de los estudios, similar a otros trabajos previos existentes en la literatura científica (Gámez-Calvo et al., 
2022a; Gamonales et al., 2021; Hernández-Beltrán et al., 2021). Por ello, para realizar una revisión sistemática, se 
recomienda emplear métodologias previamente empleadas en la literatura cientifica. 

En función del Año de publicación de los estudios, los resultados muestran que el documento más reciente es el 
estudio de Araujo et al., (2020), mientras que, la investigación más antigua es la llevada a cabo por Nakken y Den 
Ouden (1985). Debido a la escasez de documentos y a la falta de formación específica (Fraile et al., 2019; Prieto-
Prieto et al., 2021), los docentes no conocen las diferentes metodologías y recursos disponibles para poder valorar 
de forma adecuada al alumnado con PC. Por ello, se recomienda llevar a cabo estudios en los cuales se diseñen 
y validen herramientas de evaluación de las diferentes habilidades motrices, así como la adaptación de pruebas 
existentes a los alumnos con PC. 

En relación con el análisis descriptivo de las Palabras clave, se observa una amplia gama de términos utilizados 
por los diferentes autores, siendo los términos más empleados: Parálisis Cerebral (n=6), Motricidad (n=5), Desarrollo 
infantil (n=4), y, Terapia (n=4). Por otra parte, los investigadores deberán elegir las Palabras clave en función de la/s 
pregunta/s de investigación. Además, se debe emplear distintas estrategias de búsquedas en las diferentes plata-
formas de datos (Pardal-Refoyo y Pardal-Peláez, 2022), con la finalidad de captar el mayor número de manuscritos 
relacionados con la temática objeto de estudio.

Los resultados relacionados con las Bases de datos muestran que en PubMed se ha localizado el menor número de 
documentos (n=5). La estrategia de búsqueda utilizada, fue similar a la existente en la literatura científica (Gámez-
Calvo et al., 2022a; Gamonales et al., 2021; Hernández-Beltrán et al., 2021). Igualmente, con el objetivo de acceder 
al mayor número de documentos y de identificar los trabajos más afines a la temática de estudio, se deben realizar 
los procesos de búsqueda de documentos en el mayor número de plataformas de datos disponibles. Para ello, será 
fundamental identificar el tema de investigación, los objetivos (general/es y específico/s), las Palabras clave, y los 
criterios de inclusión y exclusión de manuscritos, puesto que de ahí parte el estudio de revisión (Pardal-Refoyo y 
Pardal-Peláez, 2022).

Con respecto a la Accesibilidad al documento, tres de los nueve documentos seleccionados para la revisión sistemá-
tica se encontraban en Acceso abierto en las diferentes bases de datos. Por tanto, ha sido necesario el uso de otras 
herramientas como ResearchGate, debido al acceso restringido que presentaban el resto de los documentos identi-
ficados (n=6). Por otro lado, se debe tener claro que “la calidad de los recursos existentes no depende de si se distribuye 
en abierto o mediante un medio privativo sino de su proceso de diseño y construcción, de su rigor metodológico y/o cientí-
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fico, e incluso de su contexto” (García-Peñalvo, 2017, pág. 2). Por ello, en futuras revisiones se recomienda realizar 
la búsqueda de los documentos en diferentes plataformas que permitan el Acceso abierto a los estudios, como se ha 
realizado de forma previa en la literatura científica (Gamonales et al., 2018b).

En función del Tipo de documento, cabe destacar que todos ellos (n=9), son Artículos de revista, siendo a su vez Estu-
dios empíricos con metodología cuantitativa (Montero y León, 2007). Este dato es útil para reseñar la importancia en 
este ámbito de otros tipos de diseños como Estudios teóricos o Estudios empíricos con metodología cualitativa, para, de 
este modo, enriquecer la investigación y el estudio de la consecución de los objetivos propuestos. Además, se re-
comienda utilizar diferentes soportes de documentos para publicar: Tesis doctoral, Libro, Capítulo de libro, Proyecto 
académico, Publicación en congreso y/o reunión científica, Artículo de revista y Documento de patente (Gamonales et al., 
2018b), puesto que es una de las principales formas de divulgación del conocimiento. 

Respecto al Comité de Ética de la Universidad, se observa como los estudios de Nakken y Den Ouden (1985), y New-
man et al., (2012), son los único que no presentan Comité de Bioética aprobado por la Universidad, aunque ambos 
llevan a cabo estudios experimentales con seres humanos, contando con una muestra de 23 y 7 participantes, res-
pectivamente. Por ello, es fundamental solicitar la aprobación por parte del Comité de Bioética. Pues, esta ética de 
publicación se entiende como las normas que rigen las publicaciones científicas en cuestión, y que deben presentar 
todos los trabajos que tengan como muestra de estudio a seres humanos (Dorta, 2013). 

Por otro lado, los resultados en función del Tipo de capacidades psicomotrices que se han evaluado en los diferentes 
documentos, destacar que en la mayoría se ha realizado un análisis de la motricidad gruesa de los sujetos. Estas ca-
pacidades se evaluaron a través de dos baterías de test según Hielkema et al., (2010), y mediante diferentes acciones 
motrices, como son acostarse, sentarse, gatear, arrodillarse y mantener el equilibrio de pie sin necesidad de apoyo 
(Ödman y Öberg, 2006). Por el contrario, Beckung y Hagberg (2002) analizan la motricidad fina a través de tres 
dimensiones diferentes: el sujeto controla plenamente la función de agarre de los objetos; no presenta la capacidad 
de agarre pero si de sostener objetos; y por último, el sujeto no ha desarrollado ninguna capacidad motora fina útil. 
El resto de los autores están en consonancia de los hallazgos encontrados. Por ello, se recomienda diseñar y vali-
dar diferentes herramientas para evaluar la psicomotricidad en alumnos con discapacidad, y sean utilizables para 
personas sin discapacidad. Además, aplicarlas en diferentes ámbitos como el deportivo y educativo con la finalidad 
de conocer la evolución de los participantes, puesto que el conocimiento puede prevenir o reducir el número de 
lesiones, patologías o enfermedades. Igualmente, las pruebas de las evaluaciones deben estar relacionadas con las 
experiencias, situaciones o tareas cotidianas de la vida diaria, etc., (Nakken y Den Ouden, 1985). Es decir, deben 
ser evaluaciones que detecten y permitan resolver los problemas diarios de las personas con PC, o con otras disca-
pacidades, puesto que la etapa de Ed. Inf. es fundamental para prevenir y enseñar buenos hábitos y estilos de vida. 

Los resultados obtenidos tras el análisis de las Herramientas de evaluación propuestas por los autores, hay que des-
tacar que dos manuscritos de los nueve documentos seleccionados para llevar a cabo la revisión sistemática han 
explicado y detallado la herramienta de evaluación usada en sus investigaciones. Hielkema et al. (2011) lleva a cabo 
la evaluación de la psicomotricidad a través de la herramienta Infant Motor Profile, mientras que, Nakken y Den 
Ouden (1985), proponen utilizar el programa Le Gay Brereton con ciertas modificaciones para llevar a cabo una 
evaluación de la psicomotricidad, cuya principal ventaja es la interacción que se produce entre el maestro y los 
alumnos, fomentando así la plena inclusión en el desarrollo de las clases. Por tanto, estas herramientas son de vital 
importancia para los docentes, puesto que les permite evaluar las habilidades motrices de sus alumnos (Arnould 
et al., 2014). Por ello, se recomienda llevar a cabo un mayor número de estudios experimentales con sujetos que se 
encuentren en la etapa de Ed. Inf., con la finalidad de proponer nuevas herramientas de ayuda para la vida diaria.
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Por último, en relación con la Calidad de los documentos, se observa como únicamente tres de los nueve estudios 
seleccionados, presentan una Excelente calidad metodológica (Nakken y den Ouden, 1985; Naylor y Bower, 2005; 
Newman et al., 2012). Por el contrario, el resto de los documentos han obtenido una puntuación comprendida 
entre el 51% y el 75%, por lo que presentan una Buena calidad metodológica. Para el análisis de la calidad de los dife-
rentes documentos, se ha tenido en cuenta el cuestionario elaborado por Law et al., (1998), previamente utilizado 
en diferentes revisiones de la literatura (Gámez-Calvo et al., 2022b; Gamonales et al., 2021; Hernández-Beltrán et 
al., 2021).

Por ello, se recomienda llevar a cabo el análisis de la calidad de los documentos seleccionados por un número igual 
o mayor a tres evaluadores externos para garantizar una mayor calidad en las evaluaciones. Además, el Estudio 
teórico adquiere mayor calidad al presentar una evaluación por jueces expertos en la temática objeto de estudio. 
De esta manera, se permite establecer transparencia de los resultados y hallazgos obtenidos, así como se evita el 
sesgo de los investigadores. 

5. CONCLUSIONES

El presente documento es una de las primeras revisiones de la literatura en las cuales se analizan diferentes herra-
mientas de evaluación de las habilidades psicomotrices de los alumnos con PC en la etapa de Ed. Inf. Por ello, para 
facilitar el trabajo de los docentes, y recabar los diferentes instrumentos presentes en la literatura para conocer 
la progresión de los alumnos en relación con la psicomotricidad, se han analizado los documentos en función de 
las diferentes herramientas de evaluación. No obstante, la mayoría de los trabajos de investigación se encuentran 
relacionados con la rehabilitación o evaluaciones médicas, muy alejado de la temática de estudio seleccionada. Por 
ello, se recomienda llevar a cabo diferentes estudios en los cuales se analicen las habilidades psicomotrices de los 
alumnos que presenten PC, en la etapa de Ed. Inf., así como se diseñen y validen herramientas para ser empleadas 
en el ámbito educativo.

Con la finalidad de mejorar la calidad educativa en los centros escolares hay que destacar la importancia de la 
inclusión en todo el proceso de enseñanza-aprendizaje, tanto en las aulas, como en los diferentes procesos de 
evaluación, así como fomentar la implicación de todos los integrantes de la comunidad educativa. Siendo primor-
dial, desarrollar esta inclusión desde edades tempranas, sin dejar de tener en cuenta la importancia del trabajado 
colaborativo, adaptándose de este modo a las necesidades que presente cada alumno. 

Por último, hay que mencionar que una de las limitaciones presentadas en el estudio han sido los escasos docu-
mentos que se han identificados válidos para la revisión sistemática. Por consiguiente, se recomienda llevar a cabo 
nuevos estudios con la finalidad de adaptar o diseñar y validar herramientas de evaluación para los alumnos que 
presenten algún tipo de discapacidad.
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