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no garantiza mejores resultados académicos; su
gestion eficaz es clave. Esta gestién se ve dificultada,
especialmente, en Educacién Secundaria debido

a factores escolares y evolutivos. Equilibrar una
dedicacion media-alta con una planificacién eficiente
favorece el éxito académico. Docentes y familias
pueden apoyar la autorregulacion del alumnado.

School homework: a matter of time?

Mas tiempo dedicado a los deberes

More time dedicated to homework does
not guarantee better academic results; its effective
management is key. Homework management is
especially difficult in secondary education due to
school and developmental factors. Balancing a
medium-high dedication with efficient planning favors
academic success. Teachers and families can support
student self-regulation.

Deberes escolares. Educacion secundaria. Gestion del tiempo. Aprendizaje.

Homework. Secondary education. Time management. Learning.
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La cantidad de tiempo que el alumnado
dedica a la realizacion de tareas para
casa o deberes ha sido, tradicionalmen-
te, uno de los temas mas discutidos

en relacion a su prescripcion. Durante
décadas, la comunidad cientifica se

ha esforzado en determinar el tiempo
optimo que permitiria a los estudiantes
lograr mejores resultados académicos
con la ejecucion de los deberes, que
son aquellas tareas que el profesorado
les prescribe para que las completen
fuera del horario lectivo (Cooper, 2015).
La respuesta de mdltiples estudios es,
sin embargo, poco concluyente, puesto
que dedicar mas tiempo podria tener un
impacto tanto positivo como negativo en
el desempenio escolar.

Nos encontramos ante las dos caras
de una misma moneda: por un lado,
invertir mucho tiempo para hacer
los deberes demostraria un elevado
compromiso por parte de los estu-
diantes; por otro lado, esto también
podria indicar dificultades por parte
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del alumnado, ya sean de comprension
de los contenidos o de concentracion.
La Organizacién para la Cooperacion y
Desarrollo Econémico (OCDE, 2023) en
el ultimo Informe PISA 2022 apuntaba
que, en Espanfa, los estudiantes de 15
anos destinan, en promedio, alrededor
de 10,8 horas a la semana a la reali-
zacion de los deberes, lo que equivale
a aproximadamente 1,5 horas diarias.
Si bien este valor se encuentra dentro
del promedio de los paises de la OCDE,
invertir mas horas en la realizacion de
deberes no esta siempre relacionado
con mayores puntuaciones en las prue-
bas. De acuerdo con los resultados de
PISA 2022, los estudiantes que dedican
entre 30 minutos y 1 hora diaria a los
deberes obtienen una mejora significa-
tiva en matematicas, pero el beneficio
disminuye a medida que aumenta el
tiempo de dedicacion, siendo marginal
entre 1y 2 horas diarias.

No obstante, para hacer que los deberes
escolares tengan repercusiones positivas
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para el aprendizaje no es suficiente con
dedicar tiempo a completarlos, sino que
la gestion de ese tiempo debe ser nece-
sariamente eficaz.

En investigacion, cuando hablamos

de tiempo en relacién a los deberes
escolares nos referimos al cuanto, es
decir, a la cantidad de horas diarias o
semanales que los estudiantes invierten
en completar las tareas en casa; pero
también aludimos al cémo, esto es, a la
eficacia de los estudiantes en la gestion
de ese tiempo, por ejemplo, si son ca-
paces de evitar posibles distracciones
y mantener la concentracién hasta que
terminan la tarea.

Son dimensiones distintas de un mismo
constructo: el esfuerzo destinado a la
realizacién de los deberes. Con frecuen-
cia se ha estudiado su efecto de mane-
ra independiente, siendo la gestién o
aprovechamiento del tiempo mucho mas
explicativa del efecto positivo de los de-
beres en el rendimiento académico que
el tiempo dedicado (Nafez et al., 2015).
Sin embargo, hemos podido observar
que los mejores resultados se obtienen
cuando se acoplan ambas disposicio-
nes. A través de varias investigaciones
(Estévez et al., 2023; Rodriguez et al.,
2025), hemos podido comprobar que
los estudiantes de Educacion Secunda-
ria que, gestionando el tiempo de debe-
res de manera eficiente y dedicandoles
una cantidad alta o media de tiempo,
son los que logran un mejor rendimiento
académico, con independencia del cur-
so y del género. Pero los resultados van
mas alla, pues este alumnado, ademas,
esta mas motivado a la hora de hacer
las tareas en casa y percibe su utilidad
en mayor medida que los estudiantes
que, al margen de la cantidad de tiempo

que dedican, lo gestionan de forma
ineficaz. Asi, la habilidad de equilibrar
una dedicacion media-alta de tiempo
con una gestion eficaz del mismo se
convierte en un factor fundamental para
el éxito académico.

Estas evidencias cobran mayor relevancia

si las trasladamos al contexto educativo,

puesto que, a pesar de la importancia de

la calidad del tiempo dedicado a los debe-

res, no solo de la cantidad, varios estudios

apuntan a que la gestién del tiempo se

torna mas ineficiente a lo largo de la Edu-

cacion Secundaria (véase, p. €j., Nufez et

al., 2015). Esto se deberia a motivos muy

diversos, entre los que podriamos desta-

car elementos ligados a la etapa escolar

-el nivel de dificultad de los contenidos o el

mayor nimero de asignaturas y docentes-,

0 al momento de desarrollo evolutivo en

el que se encuentran los adolescentes

sfunciones ejecutivas todavia no consolida- :
das o mayor importancia de las relaciones . S
sociales-, que exigen de ellos una implica- »
cién mas ajustada.

La responsabilidad de adecuar esta
implicacion no es exclusiva de los adoles-
centes, sino de los adultos presentes en

la escuela y en el hogar. Por ejemplo, el
profesorado podria adoptar un enfoque
mas directivo en la planificacion temporal
de las tareas al asignarlas, asistiendo al
alumnado en el establecimiento de fechas
y horarios especificos, proporcionando un
listado claro de actividades, asegurando
una distribucion equilibrada del tiempo
entre ellas y promoviendo el registro y
seguimiento del tiempo para prevenir la
procrastinacién. En cuanto a las familias,
podrian favorecer la autonomia de los
hijos, pasando de una regulacion mas
externa ejercida por los padres y madres a
la autorregulacion por parte del estudiante.

Es dificil precisar si los deberes tienen los
dias contados. Lo que si podemos afir-
mar es que son una cuestion de tiempo;
de cuanto y como lo usamos. @
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articulo a través de un contrato de
investigacion predoctoral en el Progra-
ma FPU (FPU18/02191) del Ministerio
de Ciencia, Innovacion y Universidades,
y otro de investigacion posdoctoral en
la convocatoria de ayudas a la etapa
posdoctoral de la Xunta de Galicia

El Grupo de Investigacion en Psicologia
Educativa (GIPED) quiere agradecer la
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y PID2021-125898NB-00 (Ministerio
de Ciencia e Innovacion), asi como

la conseguida por la autora de este
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The Pedagogy practicum: a comprehensive training space

Desde el grupo de innovacion docente : The University of Barcelona's established
consolidado GIDC Praxis de la Universitat de Barcelona : teaching innovation group GIDC Praxis has conducted
se ha realizado un estudio longitudinal que analiza . alongitudinal study analyzing the self-perception of
la autopercepcién del desarrollo competencial del - competency development among students of the
alumnado del grado en Pedagogia, a través del . degree in Pedagogy, through the practicum. In the
Practicum. En el contexto de la LOSU (2023), el disefic  : context of the new university law LOSU (2023), the
curricular de las asignaturas del Practicum representa - curricular design of the Practicum subjects represents
un modelo formativo integral eficaz para preparar alos : an effective comprehensive training model to prepare
y las estudiantes para el gjercicio profesional. - students for professional practice.

Practicum. Pedagogia. Autopercepcién. Competencias. LOSU.

Practicum. Pedagogy. Self-perception. Competences. LOSU.
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El grado en Pedagogia tiene como sos (Vila, Burguet, Millan, Aneas, Noguera
finalidad formar profesionales capaces de y Rajadell, 2014). Esta titulacién propor-
analizar, disefar, implementar y evaluar ciona una base tedrica y practica sélida
procesos educativos en contextos diver- en Ciencias de la Educacion, preparando
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