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Cerebro autista: Intervencion
educativa en Educacion Primaria
desde la Neurociencia

Autistic brain: Educational intervention in primary education
from neuroscience

Resumen: Este articulo incide en la importancia de conocer, en profundidad, a los alumnos autistas
antes de iniciar las sesiones de aula. La clave de la intervencion educativa ha de basarse en el cerebro
que aprende y, para ello, es imprescindible una anamnesis completa de todos los procesos cognitivos,
perceptivos, motrices y sociales de cada nino individualmente.

Abstract: This article explores the importance of thoroughly understanding autistic students before
beginning classroom sessions. The key to educational intervention must be based on the learning brain, and
to achieve this, a complete history of all the cognitive, perceptual, motor, and social processes of each child
individually is essential.
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ntroduccion vez mas temprano que, afortunadamente,
L se esta realizando desde los Equipos de

Desde la Qeﬁnlmon (_jg‘Kanner Atencion Temprana. Los ultimos datos

en 1943 citado en Riviere . e
(2001): oficiales hablan de que se ha cuatriplica-
do la prevalencia de nifios autistas en las
aulas del sistema educativo espanol en la
Ultima década.

“el autismo se ha presentado
como un mundo lejano, extrano
y lleno de enigmas y a pesar de

la enorme cantidad de investiga- Seglin Vargas y Navas (2012) sefialan
ciones realizadas durante mas de
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Entre dichos desafios se encuentra el au- profunda del funcionamiento y un
mento exponencial del diagnostico, cada desinterés por el mundo externo.
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«El impacto
del TEAenla
vida de cada
individuo es
muy diverso»

El autismo no es una enfermedad, sino
mas bien un desorden del desarrollo
de las funciones del cerebro. Asi, el
autismo es un trastorno generalizado
del desarrollo caracterizado por una
alteracion cualitativa de la interaccion
social que afecta la coordinacion,
sincronizacion e integracion entre las
diferentes areas cerebrales.”

Por lo tanto, el concepto engloba desde
€asos mas graves a casos mas leves y de
diversas caracteristicas que van a condicio-
nar su intervencion educativa.

Segun las investigaciones de José Ramon
Alonso (2019):

“A menudo hablamos de la prevalencia
de los trastornos del espectro del
autismo (TEA) y damos cifras como 1
de cada 160 ninos presentada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2017) o las cifras mas preocupantes
presentadas por los Centros de Control
de Enfermedades de Estados Unidos
que llegan a hablar de 1 de cada 59.”

Aunque todas esas cifras ocultan una realidad
mas importante, ya que el impacto del TEA
en la vida de cada individuo es muy diverso y
hay personas que tienen una mayor dificul-
tad y discapacidad, mientras que otras se
desenvuelven eficazmente, en muchos de los
ambitos de su vida y consiguen un nivel de
autonomia muy satisfactorio.

Cuando se desarrolla un diagnéstico, lo que
se quiere conseguir es disminuir o reducir el
nimero de personas que se encuentran en

el primer grupo (personas con discapacidad
grave y generalizada) y desplazar la curva
hacia el segundo grupo (personas con mayor
autonomia y una vida mas favorable).

En la actualidad hay diferentes explicaciones
y causas que producen este aumento de la
prevalencia, entre ellas una mayor concien-
ciacion, mejores diagnosticos y herramientas
y mejor comunicacion. (Organizacién Mundial
de la Salud, 2016).

104 >> Cuadernos de Pedagogia >> n.° 567_septiembre 2025

Cuadernos de Pedagogia, N° 567, Septiembre de 2025, Editorial Cuadernos de Pedagogia

En cuanto a la prevalencia en hombres y muje-
res, es importante destacar que, durante anos,
los datos de investigacién han apuntado que
dicho trastorno se presenta cuatro veces mas
en hombres que en mujeres. Aunque, estos
datos se estan cuestionando en la actualidad,
debido al aumento de diagndsticos en nifas
que se estan produciendo en estos Ultimos
anos. Esta informacién debe valer para que los
maestros de Pedagogia Terapéutica afronte-
mos este reto desde la evidencia cientifica que
nos aporta la neurociencia, y aplicar en el aula
las metodologias y los conocimientos que se
desprenden de dichas investigaciones.

Es fundamental conocer a nuestro alumno y
prevenir las crisis, que bloguean el aprendiza-
je y cabe incidir en que no son voluntarias ni
intencionales.

La importancia de la evaluacion
personalizada

1. Evaluar Teoria de la Mente en
nuestros alumnos TEA

En primer lugar, es especialmente importante
conocer el grado de adquisicion de la TOM
en el cerebro infantil de un nifo con Trastorno
del Espectro Autista:

“El concepto de ‘teoria de la mente’
(ToM) se refiere a la habilidad para
comprender y predecir la conducta de
otras personas, sus conocimientos,
sus intenciones y sus creencias. Des-
de este punto de vista, este concepto
se refiere a una habilidad ‘heterometa-
cognitiva’, ya que se hace referencia
a como un sistema cognitivo logra co-
nocer los contenidos de otro sistema
cognitivo diferente de aquel con el que
se lleva a cabo dicho conocimiento.”
(Tirapu-Ustarroz,. Pérez-Sayes, Ereka-
txo-Bilbao, Pelegrin-Valero, 2007)

Esta evaluacion debe incidir en los niveles de
complejidad que presenta este constructo
como, por ejemplo, el reconocimiento facial
de emociones en cuyo proceso la amigdala
parece desempefar una importante funcion
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en las emociones y la conducta social ya
que su principal cometido es ‘convertir’ las
representaciones perceptuales en cognicion
y conducta para dotar de valor emocional y
social a dichos estimulos. (Tirapu 2010)

Es importante en TOM conocer el nivel de
creencias de primer y segundo orden. Existen

Juan esta levendo un libro

en el mercado multiples pruebas para evaluar
este aspecto en nuestros alumnos, y desde
que Wimmer et al., (1983) publicaron el test
de comprension de creencias falsas la mayo-
ria de las pruebas se basan en este test de
(Maxi Tast), cualquier docente puede encon-
trar en paginas como Arasaac modelos como
el que se refleja aqui.
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https://beta.arasaac.org/materials/en/4809

De igual modo, las comunicaciones meta-
foricas la ironia, la mentira o la pragmatica
del lenguaje nos aportara una informacion
muy personalizada de nuestro alumno para
disenar una correcta intervencién, en con-
creto, pruebas como las historias extranas
(Happe 1994). Se trata de un recurso muy
interesante que cada docente puede adaptar
y personalizar a la edad y etapa en la que se
encuentren sus alumnos.

La expresion emocional a través de la mirada,
la empatia y el juicio moral también son com-
ponentes de la TOM, cuya evaluacion resulta
interesante pues, si retomamos el concepto
referido a la habilidad para comprender y
predecir la conducta de otras personas, sus
conocimientos, sus intenciones y sus creen-
cias, comprobaremos que abarca multiples
de procesos cerebrales.

La estructura que diferentes autores coinci-
den en sefalar como alterada en el alumnado
TEA es la regién frontal, crucial para la ToM.
Algunos autores indican que el cértex frontal
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«Las
investigaciones
han reportado
un aumento en
el tamano del
cerebro de los
individuos con
TEA»

desempena un papel muy relevante en todos
los componentes de la ToM, tales como

el engafo y, sobre todo, el cortex frontal
ventromedial, quizé porque sus conexiones
con la amigdala y otras estructuras limbicas
son clave en las conductas mediadas por
aspectos emocionales y motivacionales. (Frith
et al, 2004). En este sentido, cabe recordar
que las neuronas espejo, estudiadas por el
grupo de Rizzolatti, también se encuentran
deficitarias en el alumnado TEA y esto puede
incidir en que la activacion de la emocion en
nuestros alumnos sea diferente, lo que hace
que, tanto la empatia como las conductas de
cooperacion entre miembros de un grupo, no
presenten patrones normotipicos.

La evidencia cientifica nos ilustra a los
docentes en que esta alteracion y, en muchas
ocasiones, la imposibilidad de adquirir la TOM
apunta a determinados cambios a nivel de los
procesos madurativos del cerebro.

Las investigaciones han reportado un aumen-
to en el tamarnio del cerebro de los individuos
con TEA, a partir de alteraciones en el proce-
so normal de poda neuronal y cambios a nivel
de la corteza cerebral (Penn, 2006).

Herbert, Ziegler, Deutsch, O'Brien, Lange,
Bakardjiev y Caviness (2003) indican que, en
general, los cerebros de los ninos con TEA
son mas grandes que los cerebros de los
nifos sin TEA, al parecer debido a cambios
en el volumen de sustancia blanca.

2. Evaluacion y activacion del
cuerpo calloso y de la integracion
interhemisferica

Una estructura especialmente relevante que
debemos ejercitar a través de la neuromo-
tricidad es el cuerpo calloso. En palabras
del Dr Ferré (2024) esta estructura es parte
del triunfo escolar, pero también del triunfo
personal, profesional y humano de cualquier
persona que quiera seguir desplegando su
potencial, que desee seguir aprendiendo y
desarrollando nuevas capacidades, indepen-
dientemente de su edad.
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El cuerpo calloso es el que vincula funcional-
mente los dos hemisferios cerebrales, en con-
creto los Iébulos frontales, las dos estructuras
relacionadas con la conciencia, el conocimien-
to, la voluntad, la elaboracién del pensamiento
y el razonamiento. También desempena
funciones complementarias y polares a nivel
de decodificacién, interpretacion y elaboracion.
(Ferré y Aribau 2006). Asimismo, es la estruc-
tura que nos permite evolucionar como seres
humanos, expandir el Yo y la conciencia y, lo
mas importante, convertirnos en una unidad.

En una intervencion educativa con un alumno
TEA es imprescindible la incorporacion de unos
ejercicios de integracion interhemisférica y de
activacion del cuerpo calloso a través de un
plan coordinado con el resto del equipo docen-
te. Especialmente, hay que disefiar un buen
plan de neuromotricidad para la praxis de aula
que permita que el cuerpo calloso relacione
todas las estructuras, percepciones e informa-
ciones dobles, complementarlas, contrastarlas
o unificarlas, ya que, gracias a su activacion,
permite que un hemisferio sepa lo que esta
haciendo el otro constantemente. Esto es un
requisito imprescindible para que ambos pue-
dan sincronizarse, complementarse y desarro-
llar una funcién cooperativa y complementaria,
que es para lo que estan disenados.

El cerebro de nuestros alumnos funciona
como un conectomay los dos hemisferios
han de trabajar juntos tanto al decodificar
como al expresar una idea y evolucionar en
su desarrollo tanto humano como curricular.

3. Evaluacion completa de las
Funciones Ejecutivas

En palabras de Romero et al., (2017), las
funciones ejecutivas (FE) se definen como “...
el conjunto de procesos cognitivos de orden
superior que permiten un comportamiento
intencional y dirigido hacia un objetivo...” y
afirma también que “son vitales para el éxito
en la vida, en la escuela y en el trabajo”.

Esta ampliamente aceptado, por toda la
comunidad cientifica, que el area prefrontal
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de la corteza cerebral es la responsable de
las funciones ejecutivas, y que, por tanto, se
podria decir que es la base neurolégica de las
mismas (Garcia et al., 2014).

Diferentes investigaciones concluyen que

la corteza prefrontal se relaciona con los
siguientes procesos cognitivos: planificacion,
memoria de trabajo, solucion de problemas,
flexibilidad, inhibicién, organizacién tem-
poral, metacognicién, cognicion social, la
conciencia del yo, autoconocimiento, toma
de decisiones con contenido motivacional,
deteccién de condiciones de riesgo, proce-
samiento de los matices negativo/positivo de
las emociones, regulacion de la atencion y la
conducta de estados motivacionales (Lozano
y Ostrosky, 2011).

Este déficit ejecutivo en los alumnos TEA ha
sido muy estudiado en distintas investigacio-
nes y suelen coincidir en que esta disfuncién
de las funciones ejecutivas, entendidas como
el conjunto de procesos encargados de la ge-

neracién, monitorizacion y control de la accion
y el pensamiento, tiene su origen en, alteracio-
nes del I6bulo frontal (Fisher y Happé, 2005.)

Adquiere especial importancia conocer el
grado de dificultad que presentan los alumnos
en relacion con los déficits especificos en la
funcidn ejecutiva, para poder programar y
disenar las situaciones de aprendizaje en el
aula, dentro de un marco competencial en el
que podamos apoyarnos en sus fortalezas

y no en las debilidades. Segun Idiazabal &
Boque, (2007); Martos-Pérez, (2008) se con-
sidera que los ninos con TEA padecen una al-
teracion grave y temprana de la planificacion
de comportamientos complejos originada por
un déficit severo en la memoria de trabajo.
Es preciso mencionar también que, dentro
de la misma corteza prefrontal hay diferen-
tes circuitos que se encargan de diferentes
procesos Y, en concreto, estudios realizados
por Tirapu y Luna (2008) determinaron que:
actividades mas cognitivas, como puede ser
la memoria de trabajo, la atencién selectiva,

liLe galteca Cuadernos de Pedagogia, N° 567, Septiembre de 2025, Editorial Cuadernos de Pedagogia

Tema del mes I

«El area
prefrontal de
la corteza
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presentan los
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los déficits
especificos

en la funcion
ejecutiva

para poder
programary
disenar las
situaciones de
aprendizaje en
el aula»

@ Alonso, J.R. (2019, febrero 18). Conectividad
cortical en el TEA. [Mensaje en Blog]. Recupe-
rado de https://jralonso.es/2019/02/18/
conectividad-cortical-en-el-tea/.

® Ferré y Aribau (2006). El desarrollo neurofuncio-
nal del nifio y sus trastornos. Lebén Madird.

@ Frith U, Frith C. Development and neurophysio-
logy of mentalizing. In Frith C, Wolpert D, eds.
The neuroscience of social interaction. Oxford:
Oxford University Press; 2004. p. 459-73.

@ Happé FG. An advanced test of theory of mind:
understanding of story characters’ thoughts and
feelings by able autistic, mentally handicapped,
and normal children and adults. J Autism Dev
Disord 1994; 24: 129-54.

®  Herbert, M. R., Ziegler, D. A., Deutsch, C.

K., O'Brien, L. M., Lange, N., Bakardjiev, A...
Caviness, V. (2003). Dissociations of cerebral

cortex, subcortical and cerebral white matter vo-

lumes in autistic boys. Brain, 12, 1182-1192.

@ |diazébal, M. A. & Boque, E. (2007). Procesa-
miento cognitivo en los trastornos del espectro
autista. Revista de Neurologia, 44(1), 49-51.

® Lozano, A. G., & Ostrosky, F. (2011). Desarrollo
de las Funciones Ejecutivas y de la Corteza

108 >> Cuadernos de Pedagogia >> n.° 567_septiembre 2025

IIILegalteca Cuadernos de Pedagogia, N° 567, Septiembre de 2025, Editorial Cuadernos de Pedagogia

la formacion de conceptos y la flexibilidad
cognitiva se relacionan mas con el circuito
dorsolateral del l6bulo frontal; por otro lado,
las actividades mas emocionales responsa-
bles de tomas de decisiones o formulacién de
juicios éticos y sociales se relacionan con el
circuito ventromedial. Estas evidencias cien-
tificas nos obligan a evaluar profundamente

a nuestros alumnos e intervenir de una forma
personalizada con cada uno de ellos, pues

no hay un cerebro TEA igual que otro, al igual
que no hay un cerebro alista (no autista), igual
que otro. El profesor debe adaptarse a este
cerebro que aprende.

En sintesis, es de vital importancia evaluar y
conocer a nuestro alumno TEA en aspectos
esenciales como la Teoria de la Mente, la
hipersensibilidad, los patrones motrices, los
procesos perceptivos, la conciencia fonologi-
cay las funciones ejecutivas. @
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Impacto de la respiracion
en el cerebro

Impact of breathing on the brain

Resumen: Hasta hace poco, era inimaginable para

la gran mayoria de neurocientificos que la respiracion
tuviera una influencia directa en las funciones
cognitivas superiores. En las dltimas décadas se habia
identificado una sincronizacién en la actividad neuronal
del bulbo olfativo con el ritmo de la respiracion. Nada
sorprendente ya que la informacién de los olores

nos llega con el aire de la respiracion. Sin embargo,
en los Ultimos anos se ha demostrado que el ritmo

de la respiracion (especialmente la nasal) afecta

a toda la corteza cerebral, no solo a la corteza
olfativa. El cerebro controla la respiracion y la forma
como respiramos tiene un impacto en regiones que
intervienen en el procesamiento cognitivo y en la
regulacion emocional y conductual.

Abstract: Even so, it was unimaginable for the vast
majority of neuroscientists that breathing could have
a direct influence on higher cognitive functions. In the
last few decades, a synchronization of the neuronal
activity of the olfactory bulb with the rhythm of
breathing has been identified —nothing surprising,
since olfactory information reaches us through the
air we breathe. However, in recent years it has been
demonstrated that the rhythm of breathing (especially
the nasal one) affects the entire cerebral cortex, not
just the olfactory cortex. The brain controls breathing
and the way we breathe has an impact on regions
involved in cognitive processing as well as emotional
and behavioral regulation.

Palabras clave: Cerebro. Respiracion. Ritmo lento. Respiracién nasal.

Keywords: Brain. Breathing. Slow rhythm. Nasal breathing.
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| cerebro respira

La respiracién es un proceso

la hemoglobina de los glébulos rojos
libere su carga de oxigeno en las células
y los tejidos (efecto Bohr).

vital que tiene la funcién de

absorber oxigeno mediante la
inhalacion y liberar diéxido de carbono
mediante la exhalacion, sea a través de
las fosas nasales o de la boca. El oxigeno
es necesario para la respiracion celular y
el metabolismo, mientras que el didxi-
do de carbono es un producto final del
metabolismo y debe liberarse mediante
la respiracion. No obstante, el didxido de
carbono es mas que un gas de desecho
ya que acttia como catalizador para que

Aungue podemos controlar de forma
voluntaria la respiracion (con todo lo que
conlleva a nivel atencional), es un proceso
que, afortunadamente, se da de forma
inconsciente la mayor parte del tiempo.
Dos regiones especificas del cerebro
situadas en el tronco encefélico interac-
tlan para que podamos respirar de forma
automatica. Una de ellas es el nicleo
retrotrapezoidal, que identifica cuando
hay demasiado diéxido de carbono y muy
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