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La influencia de la interaccion verbal
en el desarrollo del lenguaje infantil

The influence of verbal interaction on children’s language development

Resumen: Las experiencias verbales tempranas no sélo moldean las habilidades lingiiisticas de los ninos,
sino también su estructura cerebral. Las evidencias neurocientificas destacan el potencial compensatorio
de la escuela a través de practicas como la lectura compartida, el lenguaje narrativo y las interacciones
sensibles, que favorecen tanto el desarrollo lingliistico como la organizacién funcional del cerebro en
desarrollo.

Abstract: Early verbal experiences shape not only children’s language skills but also their brain structure.
Neuroscientific evidence highlights the compensatory potential of school through practices such as shared
reading, narrative language, and sensitive interactions, which support both linguistic development and the
functional organization of the developing brain.

Palabras clave: Desarrollo del lenguaje. Interaccion temprana. Plasticidad cerebral. Equidad educativa.
Estimulacién lingtistica.
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| desarrollo del lenguaje cons- La relacién entre el ISE y el desarrollo
tituye una piedra angular del del lenguaje infantil esta mediada por
desarrollo cognitivo y socioe- la calidad del entorno verbal, que varia
mocional, y se ha consolidado en funcién de factores como la riqueza

como uno de los predictores |éxica, la complejidad sintactica o la
mas solidos del éxito escolar y del bienes- sensibilidad comunicativa del adulto. Hoff

tar. Desde los primeros meses, los ninos
adquieren sus habilidades lingtisticas
principalmente a partir de interacciones
con las personas de su entorno familiar.
Numerosos estudios sefalan diferencias
significativas en el desarrollo del lenguaje
asociadas al nivel socioeconémico (ISE),
diferencias que ya son detectables antes
del ingreso a la escuela y que tienden a
consolidarse a lo largo de la trayectoria
educativa.
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(2003) mostré que mas que la cantidad
de habla es su calidad lo que predice el
vocabulario infantil. Practicas como la
lectura compartida, una respuesta sensi-
ble y el intercambio conversacional han
demostrado ser especialmente eficaces
para estimular el desarrollo lingtistico
desde los primeros anos (Rakesh et al.,
2025). Su influencia no se limita al plano
conductual: se ha demostrado que estas
experiencias modulan la configuracion



estructural y funcional del cerebro. Incluso
durante el primer ano, los bebés expuestos
habitualmente a interacciones verbales enri-
quecidas muestran senales cerebrales mas
eficaces ante estimulos lingtiisticos, indepen-
dientemente del nivel educativo familiar (Wang
et al., 2022). Ademas, los nifios que crecen
en entornos lingtisticamente pobres tienden
a presentar menor grosor cortical en areas
perisilvianas (Brito y Noble., 2014; Tooley

et al., 2021), menor activacion funcional en
regiones asociadas al procesamiento del
lenguaje (Girard et al., 2021; Romeo et al.,
2018) y una organizacién menos eficiente

de la conectividad estructural (Davison et al.,
2023). En conjunto, estos hallazgos confir-
man que la calidad de la interaccion verbal no
solo afecta a la conducta verbal observable,
sino a las bases neuronales que la sostienen.

Entre las practicas de alto impacto, destaca
el estilo de interaccién adulto-nifio. En concre-
to, la responsividad sensible —la capacidad

del cuidador para interpretar las senales del
nino y responder de forma ajustada, oportuna
y sintonizada— se ha consolidado como uno

de los factores mas relevantes en la construc-

cién del lenguaje infantil. A diferencia de un
lenguaje directivo o descontextualizado, las
interacciones sensibles propician un uso fun-
cional del lenguaje que favorece la atencion
conjunta, la referencia compartida y la apro-
piacion progresiva del cédigo verbal (Madigan
et al., 2019). Esta calidad interactiva no solo
es clave por el contenido Iéxico o sintactico
que ofrece, sino por el modo en que involu-
cra al nino como interlocutor activo. Tamis-
LeMonda et al., (2001) demostraron que los
bebés expuestos a interacciones reciprocas
y contingentes alcanzaban, a los dos anos,
niveles superiores de vocabulario expresivo y
variedad morfosintactica. Ademas, la relacion
entre sensibilidad parental y desarrollo linglis-
tico es bidireccional: a medida que los nifos
muestran mayor competencia verbal, tienden
a recibir de sus cuidadores interacciones mas
elaboradas y sensibles (Barnett et al., 2014;
Raviv et al., 2004).

En su metaanalisis, Madigan et al., (2019)
encontraron una asociacion robusta entre
esta responsividad y las habilidades
lingliisticas, siendo su efecto
especialmente protector en
contextos de bajo ISE. Aunque
el entorno familiar influye en
la estimulacion lingliistica, no
todos los ninos en situacion
de desventaja socioecondmica
presentan dificultades. Estudios
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«La relacion
entre
sensibilidad
parental y
desarrollo
lingliistico es
bidireccional»

como los de Raviv et al., (2004) y McNally et
al., (2019) han mostrado que existen impor-
tantes diferencias individuales asociadas al
grado de sensibilidad parental, la calidad del
acompanamiento verbal y la disponibilidad de
recursos como libros o lectura compartida.
Estos factores explican una parte sustancial
del efecto del ISE sobre el desarrollo lingiis-
tico, incluso por encima del nivel educativo
materno. Asi, lejos de ser un destino cerrado,
el ISE actlia como marco contextual modula-
ble a través de la calidad de las experiencias
linglisticas tempranas.

Ahora bien, el riesgo no reside solo en el pun-

to de partida, sino en la acumulacioén progresi-

va de desigualdades cuando no se interviene
a tiempo. Como advirtieron Hart y Risley
(1995), las brechas lingiiisticas tienden a
consolidarse si no se modifican las condicio-
nes que las generan. Ademas, la sensibilidad
del cerebro infantil a la estimulacion en los
primeros anos refuerza la urgencia de actuar
en etapas tempranas, cuando el desarrollo
aun puede reorientarse (Nelson et al., 2024;
Romeo et al., 2018).

En este escenario, la escuela no puede limi-
tarse a ser testigo pasivo de estas desigual-
dades. Alli donde el entorno familiar no puede
actuar, el contexto escolar puede convertirse
en agente protector y transformador, capaz
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de reorientar el curso del desarrollo linglisti-
co y cognitivo, y ofrecer oportunidades mas
equitativas desde los primeros anos de vida.

La escuela como agente
compensador del desarrollo
lingiiistico

El sistema educativo, especialmente en las
etapas iniciales, tiene un papel privilegiado
para modificar trayectorias marcadas por el
entorno familiar. La evidencia neurocientifica
sostiene que las practicas educativas centra-
das en el lenguaje no solo impactan en lo que
los nifios aprenden, sino en cdmo se organiza
su cerebro. Estudios de neuroimagen han
mostrado que la exposicion sostenida a prac-
ticas lingliisticas escolares —como la lectura
compartida, la conversacion elaborada o el
uso de estructuras narrativas— se asocia con
una mayor activacion en regiones fronto-
temporales implicadas en el procesamiento
semantico, sintactico y discursivo (Girard et
al., 2021: Romeo et al., 2018). Areas como
la circunvolucion frontal inferior izquierda y el
giro temporal superior muestran una especia-
lizacion funcional mas definida en nifios ex-
puestos regularmente a contextos escolares
ricos en lenguaje (Girard et al., 2021; Romeo
et al., 2018).

Estos efectos no solo se observan en la
activacion funcional, sino también en la arqui-
tectura cerebral, especialmente cuando las
experiencias lingtisticas se desarrollan dentro
del contexto escolar. En este sentido, Davison
et al., (2023) encontraron que la frecuencia

y calidad de la lectura compartida predicen
una mejor organizacion de la sustancia blanca
en tractos como el fasciculo arqueado y el
fasciculo longitudinal superior, esenciales
para la integracion fonoldgica, Iéxica y sintac-
tica. Dado que estos sistemas de conexion
neuronal sustentan la eficiencia comunicativa,
su fortalecimiento a través de experiencias
educativas representa una via para reducir
desigualdades.
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Tal como muestran Nelson et al., (2024),
durante periodos sensibles, la escuela
constituye una oportunidad para modificar la
trayectoria funcional y estructural del cerebro,
incluso en ninos procedentes de contextos
vulnerables. Diversos estudios han demostra-
do que los programas escolares centrados
en la estimulacion del lenguaje oral no solo
mejoran significativamente el rendimiento
lingiiistico del alumnado general, sino que
ejercen un efecto especialmente compensa-
dor en nifos de contextos socioeconémicos
desfavorecidos. Cuando se acompanan de
préacticas fundamentadas en la evidencia que
se aplican de forma estructurada y sosteni-
da, estas intervenciones pueden influir en la
desventaja lingliistica inicial. En este sentido,
destacan el Nuffield Early Language Interven-
tion (NELI), en Reino Unido; y el programa
Preleo, en Espana, ambos respaldados por
una sélida base empirica.

NELI es una intervencion escolar de 20 a

30 semanas, aplicada en pequefios grupos,
y centrada en el desarrollo de vocabulario,
comprension oral y habilidades narrativas.
Evaluado en un ensayo aleatorizado con 193
escuelas, mostré una mejora equivalente a
tres meses adicionales de desarrollo lingiiisti-
co en el grupo experimental (d = 0.26) frente
al control (West et al., 2021). El impacto fue
especialmente notable en ninos con menor
rendimiento inicial, generalmente asociados a
pobreza lingiiistica. Ademas, se identificaron
mejoras en fluidez expresiva, comprension
narrativa y confianza

En Espana, Preleo ofrece actividades cen-
tradas en conciencia fonolégica (CF), voca-
bulario y comprensidn oral. A diferencia de
intervenciones clinicas o externas, Preleo se
integra en la rutina del aula con todo el grupo-
clase, lo que refuerza su sostenibilidad y su
potencial inclusivo. Una evaluacion realizada
con 380 ninos, de entre 5y 7 afos, mostrd
mejoras significativas en todas las dimensio-
nes del lenguaje, y una interaccion significa-
tiva entre intervencion e ISE, confirmando
un mayor beneficio en alumnado con ISE
bajo. En este grupo se observaron mejoras

significativas en CF (Sanchez-Gémez et al.,
en prensa). Ademas, el seguimiento a los dos
anos mostro efectos positivos en mecanis-
mos lectores, lo que apunta a una transferen-
cia progresiva del fortalecimiento del lenguaje
oral hacia el desarrollo del lenguaje escrito.

Estos hallazgos se alinean con la evidencia
defendida por Hulme et al., (2020) que
senalan que las habilidades orales tempra-
nas se relacionan estrechamente con la
lectoescritura, el rendimiento académico y la
autorregulacion. Su revision destaca que las
intervenciones aplicadas por el profesorado
ordinario, cuando se estructuran adecuada-
mente, generan efectos sostenidos incluso en
contextos vulnerables (d = 0.16-0.24). Las
habilidades narrativas, la flexibilidad pragmati-
cay el vocabulario actian como mediadores
clave del aprendizaje y la inclusion. Invertir

en lenguaje desde la escuela es, por tanto,
apostar por la justicia educativa.

Es precisamente desde esta apuesta donde
la escuela puede desplegar todo su potencial
como entorno compensador. No se trata

solo de mitigar carencias previas, sino de
acompanar el desarrollo infantil alli donde
mas se necesita, generando experiencias que
impulsen el crecimiento lingliistico y promue-
van aprendizajes duraderos. La intervencion
temprana desde la escuela no solo incide en
el rendimiento inmediato, sino que genera
condiciones cognitivas y neuronales mas
favorables para el aprendizaje futuro. Recono-
cer esa dimension invisible refuerza la idea de
que la escuela no solo ensefa: transforma.

Y que apostar por el lenguaje en contextos
educativos es apostar por una infancia con
mayor igualdad de oportunidades, mejores
habilidades y con mas futuro.

Conclusion

Las desigualdades socioecondémicas afectan
desde los primeros meses a la calidad de las
experiencias lingliisticas, generando diferen-
cias tanto en la competencia comunicativa
como en la organizacion cerebral. No es la
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pobreza en si misma la que compromete el
desarrollo lingtiistico, sino las condiciones
asociadas a ella: menor riqueza Iéxica, baja
responsividad de los adultos, o falta de
calidad en las interacciones. Estas limitacio-
nes inciden no solo en lo que el nifo oye o
dice, sino en como se configuran las redes
neuronales que sustentan el lenguaje. La
plasticidad cerebral, especialmente activa en
los primeros anos de vida, permite que una
estimulacion verbal rica, sensible y sostenida
active mecanismos neuronales clave.

En este contexto, la escuela resulta un
entorno compensador privilegiado que ofrece
experiencias lingtisticas sistematicas y uni-
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versales. Programas como NELI y Preleo han
demostrado que las intervenciones tempranas
pueden mejorar significativamente el lenguaje
oral, con efectos mas marcados en alumnado
vulnerable (West et al., 2021; Sanchez-Gémez
et al., en prensa). Estos avances no solo

son observables en el comportamiento, sino
también en la arquitectura cerebral, como
evidencian estudios sobre activacién cortical
y organizacion de la sustancia blanca (Girard
et al., 2021; Davison et al., 2023).

Ademas, el lenguaje oral actia como media-
dor del acceso al conocimiento, la inclusion y
el bienestar. Su dominio predice el rendimien-
to académico, al tiempo que prepara para
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el lenguaje oral como eje estructural del
curriculo no es solo una medida pedagogica,
sino una apuesta decidida por la equidad y la

la lectoescritura y protege frente a riesgos
asociados al ISE, incluyendo dificultades emo-
cionales y de participacion escolar (Hulme

et al., 2020; Snow, 2015). Por ello, integrar
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La digitalizacion en el proceso
de ensefianza-aprendizaje

Resumen: La digitalizacién crece de forma
exponencial en cualquier ambito profesional y
personal. Sin embargo, la evidencia de su aplicaciéon
en educacion sugiere ser precavidos dado que los
perjuicios son mas numerosos que los beneficios,
seglin numerosas investigaciones. Como sociedad
y como profesionales del ambito, deberiamos
preguntarnos mas acerca del para qué, obviando
promesas de mejora sin base de sustento.

La tecnologia ha llegado para quedarse. Pero en el
ambito educativo, la reflexion que deberiamos hacer
versa sobre si su introduccién produce un beneficio

real en el aprendizaje o si tan solo genera mucha

pirotecnia y poca luz.

Digitalization in the teaching-learning process

Abstract: Digitalisation grows exponentially in every
professional and personal setting. However, what

we know about its implementation in Education has
suggested that we should be very cautious, since

the risks outweigh the benefits, according to many
studies. As society, but also as professionals, we
should ask ourselves more about the purpose, leaving
out promises without support.

Technology is here to stay. But in education we
should be reflecting on whether its introduction gives
an actual benefit on learning, or if it only is a lot of
fireworks and little light.

Palabras clave: Digitalizacion. Pantallas. Educacion digitalizada. Aprendizaje. Metodologia educativa.

Keywords: Digitalisation. Screens. Digitalised education. Learning, Educational methodology.
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n los dltimos anos, la digitali-

zacion del sistema educativo

espanol ha crecido expo-

nencialmente. Sabemos que

desde el ano 2021, la inversion

gubernamental total para ese Plan de Di-
gitalizacion y Competencias Digitales del
Sistema Educativo (Plan DigEdu) asciende
a 1.660 millones de euros.

Cualquiera en esta tesitura podria intuir que
semejante inversion se debe a la evidencia
de su impacto positivo en los procesos de
ensenanza-aprendizaje. Nada mas lejos de
la realidad. Existe numerosa bibliografia
que nos lleva a pensar que en educacion

98 >> Cuadernos de Pedagogia >> n.° 567_septiembre 2025

se han introducido cambios estructurales y
metodoldgicos sin tener claro cual seria el
beneficio para el proceso, sobre todo, des-
de la perspectiva del educando. No sucede
como en medicina, un campo en el que solo
introducimos farmacologia en el mercado
cuando se demuestra que sus beneficios
son mayores que los posibles perjuicios.

Es evidente que la tecnologia es una
herramienta y, como tal, su valor no esta
ligado de forma intrinseca a su existencia
sino al uso que hacemos de la misma.
Un martillo puede convertirse en un arma
para colgar un cuadro en un muro, pero
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