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i aprendizaje

Claves para una metodologia
docente qustada
desarrollo atencional en
2rimaria

Hablar de atencion en el aprendizaje es clave.

En el ser humano, la capacidad atencional se //‘ i _léﬂar{a

desarrolla progresivamente y es diferente en . varerouto

cada uno de nuestros alumnos. Esta diversidad

en el aula exige metodologias diversas, flexibles o o
Universidad Pontificia Comillas

y motivadoras. Los paisajes de aprendizaje son macouto@comillas.edu

una estrategia eficaz: personalizan el proceso,

respetan los ritmos y fomentan la autonomia. La

atencion mejora cuando hay motivacion y vinculo

con el docente, lo que impulsa un aprendizaje mas

profundo y significativo.
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¢Por qué es importante hablar de
atencion en la enseiianza?

La atencién es uno de los procesos
cognitivos béasicos que todo ser vivo, en
mayor 0 menor medida, desarrolla y mani-
fiesta. Esto incluye a los seres humanos,
por lo que todas las personas tenemos
una capacidad innata para la atencién vy,
en consecuencia, para aprender. Y es que
sin atencién no hay aprendizaje.

Es cierto que el nivel de atencién re-
querido por los diferentes aprendizajes
varia en funcién de la naturaleza de ese
aprendizaje. Por ejemplo, no es lo mismo
aprender los sentidos del cuerpo huma-
no, que hacen referencia a algo fisico vy,
por tanto, tangible, que aprender a mul-
tiplicar por varias cifras, lo que implica
cierto nivel de abstraccién. Pero lo que
no se puede obviar es que un nivel de
atencion 0 implica un nivel de aprendiza-
je del mismo valor.

Para aprender necesitamos primero
percibir (ver, oir, tocar...); perolaausencia
de uno de los sentidos no impide el apren-
dizaje. También necesitamos memoria,
para almacenar lo que vamos aprendien-
do. Pero, sobre todo, necesitamos aten-
cién, para analizar bien lo que percibimos
y para buscar en nuestra memoria si la
informacién que recibimos ya la hemos
visto en otro momento o es la primera
vez que nos enfrentamos a ella. Por tanto,
aprender pasa primero por atender.
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Como cualquier habilidad cognitiva, la
atencién se desarrolla progresivamente.
La capacidad atencional de un nifio en
sus primeros meses de vida es inferior a la
de un nifio de educacién infantil. De igual
manera, la atencién de un nifio de infantil
es menor que la de un nifio de primaria.
Ademés, esta habilidad no se desarrolla
de manera lineal en los menores, y podria-
mos decir que en un aula hay tantas capa-
cidades de atencién como mentes forman
parte del grupo. En la escuela de hoy,
las dificultades en atencién de nuestros
estudiantes no pasan Unicamente por la
existencia de algun diagndstico psicope-
dagdgico (por ejemplo, trastorno por défi-
cit de atencién e hiperactividad — TDAH),
sino que se ven afectadas por multiples
factores, algunos propios de cada alumno
y otros ajenos a su control.

Y este es el gran reto del profesorado:
ensefiar en un grupo con alumnos que tie-
nen diferentes niveles de atencién.

El desarrollo atencional en
Educacién Primaria

A pesar de ser un proceso cognitivo
basico, la atenciéon puede entenderse vy
estudiarse desde diferentes éareas. En
primer lugar, desde una perspectiva del
desarrollo: a mayor desarrollo cognitivo,
mayor atencién. Lo que implica que nues-
tro alumnado de primaria tiene mayor
capacidad atencional que el alumnado de
infantil, pero también que no es igual la
atencién de un nifio en el primer curso de
esta etapa que en el Ultimo.

También podemos entender la aten-
cion y su desarrollo desde una pers-
pectiva funcional. No tiene las mismas
caracterfsticas la atencién que se
emplea a la hora de atender a la profe-
sora que esta contando un cuento, que
cuando la profesora esta explicando el
funcionamiento del sistema circulato-
rio por primera vez. Asi, encontramos
la atencién selectiva, que nos permite
escoger a qué estimulo o estimulos que-
remos prestar atencién de entre varias
opciones; la atencién sostenida, que nos
permite atender a un estimulo durante
un periodo prolongado de tiempo; o la



atencion alternante, que facilita que po-
damos cambiar la atencién de una tarea
a otra de manera voluntaria.

Factores que influyen en la
atencion del alumnado

Las maestras y maestros tienen que
conocer cuéles son las caracteristicas de
la atencién de sus alumnos en relacion
con su periodo del desarrollo para poder
ajustar su planificacién docente y las ac-
tividades que incorporan a sus clases.

Ademas de eso, y como se ha mencio-
nado, cada alumno tiene unas particula-
ridades que caracterizan su atencién. En
la capacidad atencional en la escuela, a
nivel individual, influye la madurez que
presenta cada alumno, la motivacién
que tienen respecto de las asignaturas,
tareas y actividades, el entorno en el que
se desenvuelven, los contextos en y con
los que interactlan... En esta linea, los
maestros conocen a la perfeccion a sus
estudiantes, y saben cuando tienen mejor
predisposicion a la atencién, puesto que
variables como la fatiga mental, sin duda,
tienen efectos en ella.

lgualmente, la atencion y su desarrollo
no permanecen ajenos a los cambios de las
sociedades. La inmediatez que caracteriza
nuestro dia a dia provoca que la habilidad
atencional haya sufrido modificaciones y
que, ciertamente, nuestra capacidad aten-
cional como especie sea menor. De igual
manera, el efecto que la hiperestimulacién
digital tiene sobre la atencién provoca que
cada vez tengamos menos habilidad para
prestar atencién en periodos prolongados
de tiempo.

¢Qué implica una metodologia
adaptada al desarrollo
atencional?

En la medida en la que los maestros
tienen que conocer las caracteristicas
de la atencién en general, y de la de sus
alumnos en particular, es conveniente
que también conozcan qué posibilidades
tienen de adaptaciéon a estas particulari-
dades con relaciéon a su practica docente.

Es de sobra conocido que las metodo-
logfas activas favorecen la atencién, pre-

En un aula hay tantas
capacidades de atencion
como mentes forman parte del
grupo. Y eslte es el gran reto

del profesorado

cisamente porque parten de un elemento
clave para propiciarla, como es la moti-
vacién. Sin embargo, es probable que, en
algunos casos, no se cuente con los co-
nocimientos necesarios para disenar las
clases de acuerdo a estas metodologias.
Pero sf que existe la posibilidad de tener
en cuenta diferentes tips a la hora de pla-
nificar una clase:

2 Adaptar tiempos y ritmos de atencién
al desarrollo de nuestro grupo clase.

? Proponer una variedad de actividades
para mantener el interés y evitar la re-
peticion.

2 Alternar entre momentos de concen-
tracién y de descanso.

A Utilizar diferentes fuentes de presen-
taciéon de la informacién: apoyos vi-
suales, dindmicas activas, juegos...

? Favorecer la participacion de todos los
alumnos.

le)

S
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? Senalizar las transiciones; es decir,
ofrecer avisos claros ante los cambios
de actividad.

A continuacién, se muestran otro
grupo de estrategias practicas para el
aula de primaria.

72 Rutinas y estructura: organizar los
espacios (ffsicos y de aprendizaje) con
estructuras previsibles. La estructura
y la rutina ayudan a la organizacion
y a que la atencién sea més efectiva,
puesto que implica un menor esfuerzo
atencional.

2 Minilecciones: dividir las explicacio-
nes en bloques diferenciados.

? Espacios para la calma: es decir,
favorecer momentos en los que se fo-
mente la pausa, el silencio. Por ejem-
plo, las actividades de meditacién o
basadas en el mindfulness predispo-
nen a una mejor atencién.

2 TIC con propésito: incluir herra-
mientas digitales sin perder de vista
el sentido pedagdgico, no solo como
forma de motivacién o como estimulo
para la atencién.

Los paisajes de aprendizaje

De entre las opciones pedagdgicas
para favorecer la atencion del alum-
nado, encontramos en los paisajes de
aprendizaje una buena herramienta. Los
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paisajes de aprendizaje son entornos de
aprendizaje personalizados, disefiados
para ofrecer experiencias educativas
variadas, visuales e interactivas, adapta-
das a los ritmos y estilos de aprendizaje
de cada estudiante. Inspirados en la idea
de que cada alumno aprende de forma
diferente, proponen un recorrido por
contenidos y competencias a través de
caminos diversos y creativos en los que
cada estudiante decide por donde empe-
zary qué camino seguir.

El principio de esta herramienta es la
combinacién de la taxonomfa de Bloom
(clasificacion de los objetivos de aprendi-
zaje) con la propuesta de las inteligencias
multiples de Gardner (linglistica, l6gico-
matematica, visoespacial, corporal, musi-
cal, intrapersonal, interpersonal, natura-
lista) para generar actividades en torno a
un tema o contenido. Una de sus caracte-
risticas méas potentes es la combinacion
entre actividades de comprensiéon y mun-
dos simbdlicos, que convierten el aprendi-
zaje en una aventura significativa. Asi, el
alumnado puede explorar los misterios del
universo en un viaje interplanetario, descu-
brir culturas en una vuelta al mundo o su-
mergirse en los lugares méas inexplorados
del planeta. Estos escenarios sirven como
marco para organizar el contenido curri-
cular de forma atractiva y memorable, fo-
mentando la autonomia y la participacion
activa del estudiante en su aprendizaje.

Los paisajes de aprendizaje respetan
el desarrollo y las particularidades de la
atencion del alumnado, en la medida en la
que se adaptan acadaritmoy les permiten
avanzar a su propio compas. Esta flexibili-
dad es clave para favorecer la motivacion
y mantener la atencién en el aprendizaje.
Ademas, el disefio tipo “mend” ofrece dis-
tintas rutas y propuestas para llegar a los
objetivos, lo que potencia la autonomia, el
interés personal y la atencién sostenida.
Los estudiantes no solo eligen qué hacer,
sino también cémo hacerlo, lo que favore-
ce el respeto a su proceso de aprendizaje.

Otra de sus grandes fortalezas es que,
al integrar las inteligencias multiples,
favorece que existan una gran variedad
de actividades adaptadas a las diferen-
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llustracion 1. Ejemplo de actividades propuestas sobre un paisaje de aprendizaje en torno al tema de los ecosistemas

Lingiiistica Logico- Visoespacial Corporal Musical | Intrapersonal | Interpersonal Naturalista

2= B | & ||| 4

Busca un
documental sobre
Recordar ecosistemas.
Visualizar antes
de la clase
Visualiza el
video sobre los
ecosistemas.
Completa la tabla
comparativa
Identifica y
ubica diferentes
ecosistemas
en un mapa de
Espafa

Busca una noticia sobre
medioambiente en un
periédico e identifica

las caracterfsiticas del
ecosistema del que trata

Realiza una infografia con los seres
vivos de un ecosistema que escojas

En grupo, investigad las amenazas actuales a los ecosistemas.
Realizad un mural con posibles soluciones

En grupo, disefiad una campafia para concienciar sobre la importancia de cuidar ecosistemas. Disefiad un producto final a vuestro gusto: cartel, cancién, video. Exponedlo en
clase

jOdNnnne

Actividades obligatorias Actividades optativas

tes capacidades de los estudiantes, va-
lorando el proceso de aprendizaje, sin
centrarse Unicamente en el rendimiento
académico. Al ofrecer retos diversos vy
significativos para todos los estilos cogni-
tivos, consiguen que un mayor nimero de
estudiantes conecten con su aprendizaje. N

Piensa en una actividad que propongas frecuentemente en tu asignatura en torno a un
contenido.Ya la tienes dominada, asi que ahora animate a darle una vuelta.

Gonstruye tu rdbrica o tabla de actividades, donde incluyas en las columnas las

diferentes inteligencias propuestas por Gardner y en las filas los objetivos de

aprendizaje de Bloom.

N Disefia actividades que impliquen diferentes inteligencias y diferentes objetivos

de aprendizaje.

Dale contexto: ¢qué intereses tiene tu alumnado? ¢Qué es de lo que mas hahlan?

¢Alguna pelicula, juego, serie, libro? Usa esta informacion para generar el mundo

simbélico que protagonice tu paisaje.

Lleva el paisaje al aula; explicaselo a tus alumnos.

» ¢Cudl es la mision en este mundo?

» Ofrece pautas claras para la realizacion: no hay un orden establecido para la
realizacion de las tareas, qué tareas son obligatorias, cuales son optativas...

» ¢Hay actividades para trabajar en equipo? ¢Cudles son sus reglas?

A modo de conclusién:

A

Los paisajes de aprendizaje permiten
organizar el contenido curricular de N
forma visual, interactiva y personali-
zada.

Favorecen la autonomiay potencian la N
motivacion intrinseca.

Respetan los diferentes ritmos de pro-
cesamiento y niveles de atencion del
alumnado.

Incluyen propuestas variadas, que
pueden implicar movimiento, materia-

les manipulativos, actividades digita-

les, juegos, etc. Esto evita la monoto-

A

A

A

nia, el aprendizaje rutinarioy reduce la
fatiga atencional.

En definitiva, los paisajes de aprendi-
zaje no solo organizan el contenido, sino

que transforman la experiencia educativa
en una exploracién activa y personaliza-
da, en la que cada estudiante se convierte
en protagonista de su propia generacién
de conocimiento.
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Pilares para disefiar un buen paisaje de aprendizaje:

Disefia actividades variadas

Crea diversos itinerarios
CGrea un marco simhélico
Gamifica tu paisaje: util
puntos, retos

Digitaliza el aprendizaje

iza los principios del juego. Incluye insignias, tablas de

La importancia de la motivacion
y el vinculo

Aunque ya se ha mencionado, convie-
ne reforzar la idea de que propuestas,
estrategias o herramientas pedagdgicas
como la de los paisajes de aprendizaje
buscan despertar el interés del alumnado,
y que el alumno trabaje desde la motiva-
cién, manteniendo y reforzando su capa-
cidad de atencion. Cuando los alumnos
estan motivados, generan un vinculo con
su aprendizaje que es esencial para que
esa informacién se transforme en cono-
cimiento y se genere una dominancia del
contenido.

Ademas, la propuesta de activida-
des variadas, en las que se potencien
diferentes tareas con diversas formas
de resolucion de actividades, implica un
respeto a la fortaleza cognitiva de cada
uno de nuestros estudiantes. Ya esta su-
perada la idea de la ensefianza tradicional
como Unica forma de transmision del co-
nocimiento y el abuso de las habilidades
puramente memoristicas para demostrar
lo aprendido. Adaptarnos a las diferentes
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formas de procesamiento de la informa-
cién implica también una adaptacién a la
diversidad de nuestras aulas. Ello contri-
buye de manera inevitable a que nuestro
alumnado gane en seguridad y, por consi-
guiente, tenga mayor motivaciéon y aten-
cién alo que ocurre en el aula.

El poder generar, planificar y disefar
buenos entornos de aprendizaje en el
aula 'y con nuestras asignaturas pasa por
el conocimiento de todos los alumnos.
Por tanto, una buena relacién docente-
alumnado, un vinculo bidireccional forta-
lecido es el motor para mejorar la aten-
cién de nuestras alumnas y alumnos.

Conclusion: enseiiar con
atencion a la atencion

A lo largo de este articulo hemos bus-
cado interpelar a los docentes y demos-
trar que gran parte de la responsabilidad
de la atencién que el alumnado presta
en el aula recae en nosotros. Buscan-
do poner el foco en la importancia de lo
que preparamos y las actividades que
disefamos como herramienta clave para
favorecer la atencién de los alumnos. No
se trata de mantenerlos atentos, sino de
comprender como se desarrolla la capa-
cidad de atenciéon, cémo es en cada uno
de los grupos a los que damos clase (por
el nivel de desarrollo y por las caracteris-
ticas propias del grupo) y ajustar nuestra
forma de ensefar a las particularidades
de cada aula. De esta forma contribuimos
a generar una docencia mas eficaz, res-
petuosa y acorde con el desarrollo infan-
til, adaptada a la diversidad vy, sobre todo,
con mejores resultados de aprendizaje °

Atencion; desarrollo; educacion
primaria; metodologia; paisajes de
aprendizaje.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTRQOS en diciembre de 2024, revisado vy
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