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RESUMEN

La proliferacion de la inactividad fisica y el aumento del sedentarismo en nifios, derivados del
acceso temprano a nuevas tecnologias, genera inquietudes sobre posibles impactos en la salud
cardiovascular y mental. Este estudio busca analizar los niveles de actividad fisica, autocon-
cepto y satisfaccion con la vida de alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria, explorando
posibles correlaciones entre estas variables. La muestra incluyé a 171 estudiantes de 9 a 13 afios
(M=10,92+0,75). Utilizamos el cuestionario AF-5 para evaluar el autoconcepto, APALQ para
medir la actividad fisica, SWLS para la satisfaccion con la vida y un cuestionario ad-hoc para
aspectos sociodemograficos. Se observo que los nifios varones exhibieron niveles superiores de
autoconcepto emocional y familiar que las nifias. Ademas, se establecié una relacion entre los
niveles de actividad fisica y el autoconcepto, destacando que aquellos con un estilo de vida
activo mostraron valores mas elevados en autoconcepto académico, social y familiar. Asi-
mismo, aquellos con mayor satisfaccion con la vida presentaron un autoconcepto mejor en as-
pectos académicos, sociales, familiares y fisicos. Por Gltimo, se identificaron asociaciones entre
diversas dimensiones del autoconcepto.

Palabras clave: educacion fisica; percepcion de si mismo; nifios; sedentarismo.

ABSTRACT

The proliferation of physical inactivity and the increase of sedentary lifestyles in children, de-
rived from early access to new technologies, raises concerns about possible impacts on cardio-
vascular and mental health. This study aims to analyse the levels of physical activity, self-con-
cept and life satisfaction of third cycle primary school students, exploring possible correlations
between these variables. The sample included 171 students aged 9 to 13 years (M=10.92+0.75).
We used the AF-5 questionnaire to assess self-concept, APALQ to measure physical activity,
SWLS for life satisfaction and an ad-hoc questionnaire for socio-demographic aspects. It was
observed that boys exhibited higher levels of emotional and family self-concept than girls. In
addition, a relationship was established between physical activity levels and self-concept, high-
lighting that those with an active lifestyle showed higher values in academic, social and family
self-concept. Likewise, those with higher life satisfaction had a better self-concept in academic,
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social, family and physical aspects. Finally, associations between different dimensions of self-
concept were identified.
Keywords: physical education; self-perception; children; sedentary lifestyle.

INTRODUCCION

En el &mbito global, los nifios adoptan estilos de vida cada vez més sedentarios, con una
marcada tendencia a pasar prolongados periodos frente a pantallas y a reducir la actividad fisica,
segun indican Hanifah et al. (2023). A pesar de los beneficios conocidos de la actividad fisica
en nifios en edad escolar, existe una disminucion notoria en sus niveles, como sefiala Fernandez
et al. (2019), quienes destacan bajos niveles de actividad fisica fuera del horario escolar, clasi-
ficando a la mayoria como irregularmente activos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2022) informa que el 80% de los adolescentes no cumplen con las recomendaciones de 60 mi-
nutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa.

Este cambio hacia comportamientos sedentarios en el tiempo libre de los jévenes ha sido
asociado con problemas de salud como obesidad, mayor riesgo de enfermedades cardiovascu-
lares y trastornos mentales (Guillamon et al., 2019). Este aumento en el sobrepeso puede tener
impactos negativos a largo plazo en la salud fisica y mental de la poblacion joven. Se ha de-
mostrado que altos niveles de actividad fisica, combinados con la reduccién de comportamien-
tos sedentarios, estan directamente relacionados con una mejor salud mental en nifios y adoles-
centes (Sampasa-Kanyinga et al., 2020).

La importancia de abordar estos problemas desde una edad temprana radica en la posi-
bilidad de establecer comportamientos saludables durante la etapa de crecimiento, evitando asi
efectos negativos en la salud futura (Leis et al., 2020).

En cuanto al autoconcepto, entendido como la percepcidn del individuo sobre si mismo
en diversas dimensiones, se desarrolla a lo largo del tiempo (Palenzuela-Luis et al., 2022). Pé-
rez-Marmol et al. (2021) enfatizan su naturaleza multidimensional, adquirida y dinamica, in-
fluenciada por las experiencias del individuo. El autoconcepto abarca dimensiones social, emo-
cional, familiar, académica y fisica, diferenciandose de la autoestima (Casino et al., 2021). In-
vestigaciones, como la de Guillamén et al. (2019), evidencian relaciones positivas entre la ac-
tividad fisica y distintas dimensiones del autoconcepto, sefialando que nifios mas activos exhi-
ben un mejor autoconcepto.

A pesar de la evidencia que respalda la relacién positiva entre actividad fisica y auto-
concepto, algunos estudios indican que esta relacién puede estar determinada principalmente
por el autoconcepto fisico (Fernandez-Bustos et al., 2019), el cual puede actuar tanto como
causa como efecto de la participacién en ejercicio fisico (Onetti-Onetti et al., 2019).

La satisfaccion con la vida, una valoracion subjetiva de la calidad de vida individual, se
considera un indicador crucial del bienestar mental (Vaquero-Solis et al., 2019). Aunque la
literatura sobre la relacidn entre satisfaccién con la vida y actividad fisica en nifios es limitada,
se ha observado que mayores niveles de actividad fisica vigorosa pueden asociarse con una
mayor satisfaccion con la vida en adolescentes (Feng et al., 2022). Estudios mas recientes han
comenzado a explorar la conexion entre autoconcepto y satisfaccion con la vida (Povedano-
Diaz et al., 2019), y un estudio a nivel internacional encontrd una correlacion positiva entre los
valores medios de autoconcepto y la satisfaccion con la vida (Roney y Soicher, 2021).

A través del presente estudio se pretenden aportar datos empiricos de como influye la
actividad fisica en el autoconcepto y la satisfaccion en los mas jovenes, esto contribuye a la
literatura existente y proporciona una base para futuras investigaciones (Woodforde et al.,
2022). De tal forma, se pone de manifiesto la importancia de estos tipos de estudios para aportar
sugerencias pedagogicas que puedan ser incorporadas para la mejora del curriculo, asi como
para disefiar programas especificos que promuevan la actividad fisica y ayuden al desarrollo
emocional y social de la poblacion escolar (Liy Yu, 2024; West et al., 2021). Asimismo, y con
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lo expuesto anteriormente, se plantea relaciones interdisciplinarias que permitan colaborar entre
diferentes areas, en las que se combine areas méas pedagogicas con la educacion fisica, a fin de
abordar esta problematica de una manera mas integral y holistica (Carrete-Marin, 2023).

En base a esto, este estudio tiene como objetivo principal definir los niveles de autocon-
cepto, satisfaccion con la vida y actividad fisica de alumnos de tercer ciclo de Educacion Pri-
maria, asi como establecer las principales diferencias entre ellas. De forma especifica, se esta-
bleceran las asociaciones entre el sexo de los participantes y las principales variables de estudio,
asi como las relaciones entre el autoconcepto, satisfaccion con la vida y los niveles de actividad
fisica.

METODO
Disefio y participantes

Se efectud un estudio descriptivo, prospectivo y de corte transversal, sin manipulacion
de variables, para comparar y correlacionar los niveles de autoconcepto, actividad fisica y sa-
tisfaccion de vida. La muestra estuvo compuesta por un total 171 alumnos del segundo y tercer
ciclo de Educacion Primaria en la provincia de Granada (Espafia). Estos fueron seleccionados
por conveniencia de 5 centros educativos, con distribucion homogénea de género (50,3% mas-
culino, 49,7% femenino) y edades entre 9 y 13 afios (M=10,92+0,75). Como principales crite-
rios de inclusién para determinar la muestra de este estudio se tomd el nivel educativo, concre-
tamente pertenecer al segundo y tercer ciclo de la etapa de Educacion Primaria, asi como debia
contar con el consentimiento informado de los padres o tutores legales y el asentimiento de los
jévenes.

Procedimiento

Se elabor6 un cuestionario impreso con los instrumentos y se distribuyé en los centros,
donde los participantes, bajo supervision, marcaron sus respuestas. Se enviaron cartas informa-
tivas a centros y familias explicando el prop6sito y garantizando el anonimato. Se realiz6 una
sesion presencial de cumplimentacion, asegurando la sinceridad en las respuestas. Se elimina-
ron 28 cuestionarios con problemas. El estudio se adhiri6 a principios éticos de la Declaracién
de Helsinki de 1975.

Instrumentos

Se empled un cuestionario ad-hoc para aspectos sociodemograficos, categorizando el
sexo en hombre y mujer, el curso y la edad.

El autoconcepto se evalué mediante el cuestionario "Autoconcepto Forma-5" (AF5) de
Garcia y Musitu (1999), compuesto por 30 items distribuidos en 5 dimensiones. Estas dimen-
siones se corresponden con el autoconcepto académico, social, emocional, familiar y fisico.
Para este cuestionario se utiliza una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (total-
mente de acuerdo). Este cuestionario presentd una buena fiabilidad de las respuestas (0=0,81).

La actividad fisica se midi6 con una version adaptada del cuestionario "Evaluacién de
los niveles de actividad fisica" de Zaragoza-Casterad et al. (2012). A través de este cuestionario
se establece la frecuencia, duracion, intensidad y tipo de actividad fisica, permitiendo asi cate-
gorizar los niveles de actividad fisica, quedando categorizados en sedentario, ligeramente ac-
tivo, moderadamente activo y muy activo. El cuestionario demostré una fiabilidad aceptable
(a=0,77).

Finalmente, para la satisfaccion con la vida se evaluo con la escala adaptada de Atienza
et al. (2000). Se trata de un cuestionario autoadministrado que consta de cinco items que se
corresponde con una escala tipo Likert de siete puntos con un rango de respuesta de 1 “Com-
pletamente en desacuerdo” hasta 7 “Completamente de acuerdo”. Este cuestionario se mostro
un adecuado indice de fiabilidad (0=0,84).
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Anadlisis de datos

Se empled IBM SPSS Statistics 21® para analisis descriptivo, prueba Kolmogorov-
Smirnov para normalidad, pruebas parametricas como la T de Student y Chi-cuadrado de Pear-
son. Se realizo ANOVA unidireccional para variables de actividad fisica y autoconcepto. Se
Ilevo a cabo una correlacion bivariada de Pearson con significacion establecidaen p < 0,05y p
<0,01.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos de las variables del estudio, inclu-
yendo las sociodemogréaficas. Se observa que la mayoria de los participantes exhiben un nivel
medio o alto de satisfaccion con la vida, siendo solo un 8,8% (n=15) quienes tienen una satis-
faccion baja. En cuanto a los niveles de actividad fisica, la categoria moderadamente activa
(43,9%, n=75) lidera, seguida por la categoria ligeramente activo (25,7%, n=44).

Los resultados relativos al autoconcepto, expresados en valores medios, indican que la
categoria de autoconcepto emocional (AE) presenta el valor medio més bajo (M=3.20+0.86),
mientras que la categoria de autoconcepto fisico (AF) tiene el valor medio més alto
(M=4.43%0.77).

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las variables.
Variables Categorias % (n)
Sexo Hombre 50,3% (86)
Mujer 49,7% (85)
Baja 8,8% (15)
SV Media 40,9% (70)
Alta 50,3% (86)
Sedentario 9,4% (16)
NAF Ligeramente activo 25,7% (44)
Moderadamente activo 43,9% (75)
Muy activo 21,1% (36)
Variables Categorias Minimo  Maximo Media DT
Edad 9,00 13,00 10,92 0,75
AA 1,50 5,00 3,95 0,82
AS 1,50 5,00 3,92 0,68
Autoconcepto AE 1,00 5,00 3,20 0,86
AF 1,17 5,00 4,43 0,77
AFIS 1,50 5,00 3,66 0,76

Nota. SV (Satisfaccién con la Vida); NAF (Nivel de Actividad Fisica); AA (Autoconcepto Académico); AS (Au-
toconcepto Social); AE (Autoconcepto Emocional); AF (Autoconcepto Familiar); AFIS (Autoconcepto Fisico); M
(Media); DT (Desviacion Tipica).

En la Tabla 2 se exhiben las variables fisico-saludable (NAF) y psicosocial (SV) en relacion
con el sexo de los participantes, sin observarse diferencias significativas.
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Tabla 2
Variables fisico-saludables y psicosociales con relacion al sexo de los participantes.
Variable Categoria Sexo Total Sig.
Hombre Mujer
Sedentario 6 (3,5%) 10 (5,8%) 16 (9,4%) 0,095
NAF Lig. Activo 17 (9,9%) 27 (15,8%) 44 (25,7%)

Mod. Active 40 (23,4%)  35(20,5%) 75 (43,9%)
Muy activo 23 (13,5%)  13(7,6%)  36(21,1%)

Baja 4(2,3%) 11 (6,4%) 15 (8,8%) 0,15
SV Media 36 21,1%)  34(19,9%) 70 (40,9%)
Alta 46 (26,9%) 40 (23,4%) 86 (50,3%)

Nota. SV (Satisfaccion con la Vida); NAF (Nivel de Actividad Fisica); Lig. act (Ligeramente activo); Mod. Act
(Moderadamente activo).

En la Tabla 3, respecto al autoconcepto y el sexo, se encuentran diferencias estadisticamente
significativas en la categoria AE (p=0,01), donde los hombres presentan mayor autoconcepto
emocional (M=3.36+0.8) que las mujeres (M=3,04+0.9). Ademas, los hombres (M=3,79+0,73)
muestran un mejor autoconcepto fisico que las mujeres (M=3,53+0,77).

Tabla 3
Variable psicologica con relacion al sexo de los participantes.
Variable Categoria  Sexo M DT Test de Le- T-Test Sig.
vene
F Sig. t gl
Autoconcepto  AA Hombre 393 081 0,03 085 -0,37 169 0,7
Mujer 3,98 0,84
AS Hombre 3,90 0,75 290 0,09 -0,38 169 0,70
Mujer 3,94 0,61
AE Hombre 3,36 0,80 239 0,12 244 169 0,01
Mujer 3,04 0,90
AF Hombre 4,40 0,73 0,001 0,98 -0,47 169 0,63
Mujer 4,45 0,80
AFIS Hombre 3,79 0,73 0,15 0,69 2,23 169 0,02

Mujer 3,53 0,77

Nota. AA (Autoconcepto Académico); AS (Autoconcepto Social); AE (Autoconcepto Emocional); AF (Autocon-
cepto Familiar); AFIS (Autoconcepto Fisico).

En la Tabla 4, al analizar la relacion entre los niveles de satisfaccion con la vida y la actividad
fisica, no se encuentran diferencias estadisticamente significativas (p<0,05).
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Tabla 4
Relacion de la SV con el NAF.

Varia-  Catego-

ble ria NAF Total Sig.
Se(:.(;(l)lta- Lig. act Mod. act  Muy act
Baja 3(20,0%) 6(40,0%) 3(20,0%) 3(20,0%) 15 0,39
SV (100%)
Media 7 (10,0%) 17 (24,3%) 30 16 70
’ ’ (42,9%) (22,9%) (100%)
42 17 86
0 0
Alta 6 (07,0%) 21 (24,4%) (48.8%) (19.8%) (100%)

Nota. SV (Satisfaccién con la Vida); NAF (Nivel de Actividad Fisica); Lig. act (Ligeramente activo); Mod. Act

(Moderadamente activo).

En la Tabla 5, que aborda la relacion entre autoconcepto y satisfaccion con la vida, se identifican
diferencias estadisticamente significativas en todas las categorias del autoconcepto, excepto en
AE. Por ejemplo, en el autoconcepto académico (AA), los alumnos con una SV alta
(M=4,20+0,75) tienen valores mas altos que aquellos con una SV baja (M=3,54+1,07).

Tabla 5
Relacion del autoconcepto con la SV.
Variable Categoria SV M DT F Sig.
Autocon- AA Baja 3,54 1,07 8,92 0,00
cepto
Media 3,74 0,76
Alta 4,20 0,75
AS Baja 3,56 0,81 4,23 0,01
Media 3,84 0,61
Alta 4,05 0,68
AE Baja 3,21 0,97 1,21 0,30
Media 3,08 0,88
Alta 3,30 0,83
AF Baja 3,77 0,66 18,75 0,00
Media 4,19 0,96
Alta 4,73 0,38
AFIS Baja 3,28 0,94 3,03 0,05
Media 3,60 0,78
Alta 3,77 0,69

Nota. SV (Satisfaccion con la Vida); AA (Autoconcepto Académico); AS (Autoconcepto Social); AE (Autocon-
cepto Emocional); AF (Autoconcepto Familiar); AFIS (Autoconcepto Fisico).

En la Tabla 6, que presenta los niveles de autoconcepto segun el nivel de actividad fisica, se
hallan diferencias estadisticamente significativas en el autoconcepto académico, social y fisico.
En AAy AS, los participantes con actividad fisica moderadamente activa son los que obtienen
resultados mas elevados. En AFIS, son los participantes con nivel de actividad fisica muy activo
los que alcanzan los valores mas altos en comparacion con los sedentarios.
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Tabla 6
Relacion entre autoconcepto y NAF.

Variable Categoria NAF M DT F Sig.
Autoconcepto AA Sedentario 3,57 105 2,74 0,04

Lig. activo 3,81 0,89

Mod. activo 4,13 0,74

Muy activo 3,93 0,73
AS Sedentario 3,60 0,69 3,37 0,02

Lig. activo 3,74 0,70

Mod. activo 4,05 0,62

Muy activo 4,00 0,70
AE Sedentario 2,90 098 1,64 0,18

Lig. activo 3,10 0,92

Mod. activo 3,22 0,85

Muy activo 3,42 0,72
AF Sedentario 4,44 0,73 1,79 0,15

Lig. activo 4,23 0,90

Mod. activo 4,56 0,71

Muy activo 4,38 0,69
AFIS Sedentario 2,87 0,67 17,49 0,00

Lig. activo 3,30 0,76

Mod. activo 3,86 0,65

Muy activo 4,03 0,60

Nota. NAF (Nivel de Actividad Fisica); Lig. act (Ligeramente activo); Mod. Act (Moderadamente activo); AA
(Autoconcepto Académico); AS (Autoconcepto Social); AE (Autoconcepto Emocional); AF (Autoconcepto Fa-
miliar); AFIS (Autoconcepto Fisico); M (Media); DT (Desviacion Tipica).

En la Tabla 7, que muestra las correlaciones, la edad de los participantes no se relaciona con
ninguna variable, ni se encuentra relacion entre el nivel de actividad fisica y la satisfaccién con
la vida. La satisfaccion con la vida se relaciona directamente con AA (r = 0,311**), AS (r =
0,287**), AF (r = 0,453**) y AFIS (r = 0,255**). EI nivel de actividad fisica se relaciona

directamente con AS (r = 0,218**), AE (r = 0,152*) y AFIS (r = 0,466**).

Tabla 7
Correlaciones entre edad y categorias del autoconcepto
Edad AA AS AE AF AFIS sV NAF

Edad 1 -0,124 -0,098 -0,122 -0,047 -0,147 -0,073 0,040
AA 1 0,295** 0,092 0,337**  0,397**  0,311** 0,142
AS 1 0,177*  0,242**  0,410**  0,287**  0,218**
AE 1 0,104 0,008 0,103 0,152*
AF 1 0,175*  0,453** 0,039
AFIS 1 0,255**  0,466**
sV 1 0,100
NAF 1

Nota. AA (Autoconcepto Académico); AS (Autoconcepto Social); AE (Autoconcepto Emocional); AF (Autocon-
cepto Familiar); AFIS (Autoconcepto Fisico); SV (Satisfaccion con la Vida); NAF (Nivel de Actividad Fisica). p
<0,05(*); p=<0,01 (**).
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DISCUSION

El propdsito de este estudio fue analizar los niveles de autoconcepto, satisfaccion con la
vida y ejercicio fisico en los alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria, estableciendo po-
sibles relaciones entre las variables mencionadas. Varios autores han explorado esta linea de
investigacion o tematicas afines (Chen et al., 2020; Fernandez et al., 2019; Garn et al., 2019;
Gasparotto et al., 2019; Hernandez et al., 2023). No obstante, este estudio se distingue al incor-
porar la "satisfaccion con la vida" como variable, ya que la mayoria de las investigaciones que
la incluyen se centran en muestras adultas. Ademas, la muestra exclusiva de alumnos del tercer
ciclo de Educacion Primaria en la provincia de Granada (Espafia) constituye un diferencial sig-
nificativo.

La relevancia de este estudio radica en proporcionar una vision precisa de la situacion
actual de los alumnos de tercer ciclo de Educacién Primaria. Esta informacion es esencial para
reflexionar sobre la problematica y evaluar la efectividad de las medidas implementadas hasta
ahora.

La distribucion uniforme de la muestra entre estudiantes de centros educativos en la
provincia de Granada (Espafia) es consistente con un estudio similar de Vaquero et al., (2021),
que compartid similitudes en rangos de edad, nimero de centros y participantes. A diferencia
del estudio de Adarve et al., (2019), que tuvo un tamafio de muestra notablemente mayor y
abordo rangos de edad hasta la adolescencia.

En general, la mayoria de los participantes mostraron niveles moderadamente activos o
muy activos de actividad fisica, sin diferencias estadisticamente significativas entre los sexos.
Estos hallazgos coinciden con Jiménez (2023), que informa que mas del 80% de los alumnos
en su estudio pueden clasificarse como "activos". Sin embargo, difieren de las estadisticas de
la Organizacién Mundial de la Salud (2022), que sugieren que méas del 80% de los alumnos de
11 a 17 afos no cumplen con las recomendaciones diarias de actividad fisica, siendo las nifias
menos activas que los varones. Asi también, es resefiable que una mejora en el conocimiento
corporal y en la condicion fisica, disminuye la insatisfaccién corporal (Martin-Sanchez et al.,
2023).

El andlisis de las distintas dimensiones del autoconcepto revela que los estudiantes tie-
nen niveles mas bajos en la dimension emocional. Estos resultados concuerdan con Sanchez-
Zafra (2019), donde los participantes también mostraron valores medios mas bajos en esta di-
mensién. Este patron destaca la importancia de la educacion emocional en las aulas, dado que
los bajos niveles de autoconcepto emocional estan directamente relacionados con la dimensién
social y, a su vez, se vinculan con otras dimensiones, como se evidencia en este estudio.

Las relaciones entre el autoconcepto y el sexo de los participantes revelan que los varo-
nes tienen valores mas altos en las dimensiones emocional y familiar en comparacién con el
género femenino. Estos datos parcialmente concuerdan con el estudio de Galindo (2019), que
utilizé el mismo instrumento, aunque con una muestra mas grande. Sin embargo, los resultados
difieren en cuanto al autoconcepto familiar, donde las chicas en su estudio presentaron valores
mas altos que los varones, contrastando con los resultados de este estudio. En este sentido, la
informacidn presentada conecta con los resultados de la investigacion de Caracuel-Caliz et al.
(2023) que sefialan que son mas las chicas que indican que realizan actividad fisica por mante-
ner la linea y/o adelgazar; que los chicos.

Otro estudio relevante de Vega-Diaz et al. (2023) también mostr6 que los varones tien-
den a tener una percepcién mas positiva de su autoconcepto fisico en comparacién con las chi-
cas, lo que podria influir en su autoconcepto global y en su percepcion de la satisfaccion con la
vida.

La relacion positiva entre la actividad fisica y el autoconcepto, que se encuentra en la
literatura, se confirma en este estudio. Los participantes con niveles moderadamente activos de
actividad fisica exhiben mayores niveles de autoconcepto académico y social que aquellos con
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niveles mas bajos. Asimismo, aquellos con niveles muy activos muestran un mejor autocon-
cepto familiar. Estos hallazgos concuerdan parcialmente con Zurita et al. (2023) y Ferrari et al.
(2022), resaltando la importancia de promover la actividad fisica desde una edad temprana para
mejorar los niveles de autoconcepto y, por ende, la salud mental.

Sin embargo, la relacion positiva entre los niveles de actividad fisica y la satisfaccion
con la vida no se replica en este estudio. No se encuentran diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre estas variables, coincidiendo con Wypych-Slusarska et al. (2023). Estos resultados
difieren de los encontrados por Feng et al. (2022), donde participantes que realizaban una mayor
actividad fisica vigorosa se asociaban con mayores niveles de satisfaccion con la vida. La mues-
tra utilizada en esta investigacion difiere, por lo que se debe interpretar con precaucion debido
a la escasa investigacion en esta poblacion.

Ademas, un estudio reciente de Urrutia et al. (2023) encontr6 que la relacion entre acti-
vidad fisica y satisfaccion con la vida puede variar significativamente dependiendo del tipo de
actividad fisica realizada, sugiriendo que actividades mas recreativas pueden tener un impacto
mas positivo en la satisfaccidn con la vida en comparacion con actividades fisicas méas estruc-
turadas y competitivas.

En cuanto a la aceptacion o refutacion de hipdtesis, este estudio confirma parcialmente
la hipdtesis de que existe una relacion positiva entre la actividad fisica y el autoconcepto, pero
no apoya la hipétesis de que dicha relacion también se extienda a la satisfaccion con la vida. La
discrepancia con estudios previos sugiere que la relacion entre estas variables podria depender
de factores contextuales y demogréaficos especificos que requieren mayor exploracion.

Este estudio no estuvo exento de limitaciones, incluyendo el disefio transversal, descrip-
tivo y centrado en un Unico grupo. Las variables subjetivas también pueden considerarse limi-
taciones, aunque su naturaleza obliga a su uso. La muestra fue pequefia y especifica de la pro-
vincia de Granada (Espafia), por lo que los resultados no deben generalizarse. Las limitaciones
adicionales incluyen la falta de estudios similares para comparar los resultados.

Para futuras investigaciones, se sugiere un disefio longitudinal y un aumento en el ta-
mafio de la muestra para obtener datos mas robustos sobre el autoconcepto. Ademas, es crucial
incorporar un enfoque multivariante que considere factores contextuales y sociodemograficos
para una comprension mas completa de las interacciones entre las variables estudiadas. Ade-
mas, las aplicaciones practicas de este estudio destacan la utilidad de los datos sobre niveles de
actividad fisica, autoconcepto y satisfaccion con la vida del alumnado. Estos resultados pueden
servir de base para desarrollar un plan de accién contra el sedentarismo, teniendo en cuenta los
beneficios de la actividad fisica para la salud mental.

CONCLUSIONES

A traveés de este estudio se han proporcionado datos significativos sobre la necesidad de
abordar los problemas de sedentarismo en la etapa de Educacién Primaria, asi como la relevan-
cia de la actividad fisica como medida preventiva ante posibles problemas de salud emocional
y fisica en el futuro. La mayoria de los participantes presentaron un nivel medio/alto en la sa-
tisfaccién con la vida, junto con niveles moderadamente activos en lo que a actividad fisica se
refiere. Aunque estos resultados son alentadores, se debe prestar especial atencion a los porcen-
tajes asociados a una baja satisfaccién con la vida que aparecen desde edades tan tempranas.
De tal forma, se destaca que los valores mas bajos en el autoconcepto se obtuvieron para la
dimensién emocional, siendo los mas altos para la dimension fisica.

Respecto al sexo, solo cabe resefiar que los nifios presentaron niveles mas altos de au-
toconcepto emocional y familiar en comparacidn con las nifias. Los niveles mas altos de acti-
vidad fisica se relacionaron con una mejor autopercepcion del alumnado en las dimensiones
académicas, sociales y familiares. Ademas, cabe destacar que los estudiantes con una alta sa-
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tisfaccién con la vida mostraron mejores resultados en todas las dimensiones del autocon-
cepto, a excepcion de la dimension emocional. Finalmente, es de suma importancia destacar
que la satisfaccion con la vida se asocia con una buena autopercepcién académica, social, fa-
miliar y fisica del alumnado.
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