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RESUMEN

El baloncesto, uno de los deportes mas populares en el mundo, puede convertirse en una potente
herramienta educativa. La presente experiencia se llevd a cabo con cuatro grupos del tercer
ciclo de Educacion Primaria que, durante catorce sesiones y a través de la hibridacion de los
modelos pedagdgicos Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva y Modelo de Educacion
Deportiva, se introdujeron en los aspectos técnico-tacticos basicos del baloncesto 3x3. A lo
largo del articulo se presenta la Unidad Didactica al completo: desde una relacion de las sesio-
nes con sus correspondientes actividades hasta el proceso de evaluacion, pasando por el uso de
recursos impresos que serviran de apoyo (carteles) o para el trabajo de conceptos tacticos (fi-
chas de situaciones tacticas). Las conclusiones extraidas tras la puesta en préactica de la pro-
puesta fueron muy positivas, habiéndose favorecido una participacion igualitaria del alumnado
y viéndose una mejora en el control de la excesiva competitividad y, por lo tanto, una reduccion
de los conflictos que se generaban. Ademas, se observé una transferencia de las habilidades
técnico-tacticas trabajadas durante las sesiones, que se incorporaron durante el juego en el
tiempo de recreo.
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ABSTRACT

Basketball, one of the most popular sports in the world, can become a powerful teaching tool.
The present experience was carried out with four groups of the third cycle of Primary Education
that, during fourteen sessions and through the hybridization of the pedagogical models Teach-
ing Games for Understanding and Sports Education, were introduced to the basic technical-
tactical aspects of 3x3 basketball. Throughout the article, the entire Didactic Unit is presented:
from a list of the sessions with their activities to the assessment process, including the use of
printed resources that will serve as support (posters) or for the work on tactical concepts. (tac-
tical situation sheets). The conclusions drawn after putting the proposal into practice were very
positive, having favored equal participation and seeing an improvement in the control of exces-
sive competitiveness and, therefore, a reduction in the conflicts that were generated. In addition,
a transfer of the technical-tactical skills worked on during the sessions was observed, which
were incorporated to the game during playground time.

Keywords: basketball; pedagogical models; values; competitiveness.

INTRODUCCION

De entre todos los contenidos abordados por la Educacion Fisica a lo largo de la historia,
la ensefianza de los deportes ha ocupado un papel central. Sin embargo, siguiendo a Gonzélez-
Villora et al. (2021), esta ensefianza ha sido descontextualizada, centrada en el maestro y ba-
sandose en el desarrollo de las habilidades técnicas a través de tareas repetitivas.
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Esta manera de ensefiar ponia al alumnado en un segundo plano, siendo meros recepto-
res de una informacion que debian reproducir. Con el paso del tiempo, estos planteamientos
cambiaron y gracias a autores como Bunker y Thorpe (Modelo Comprensivo) o Siedentop (Mo-
delo de Educacion Deportiva) se puso al alumnado en el centro del proceso, dandole responsa-
bilidad en su aprendizaje y convirtiendo al maestro en un facilitador del mismo.

Esta propuesta trata de aportar datos y valor a la hibridacion de estos dos modelos, pues
tal y como sefiala Méndez (2011) no hay mucha investigacion empirica acerca de esta cuestion.

A pesar de ello, si existen experiencias en este campo. Una de las mas destacadas es la
Ilevada a cabo por Hastie y Curtner-Smith (2006) que desarrollaron una Unidad Didéactica de
22 sesion acerca de deportes de golpeo y fildeo. En ella se concluyd que la hibridacion de estos
modelos potencia las caracteristicas de ambos y el alumnado se mostr6 mas competente y culto,
caracteristicas que busca el Modelo de Educacion Deportiva. De igual manera, el alumnado
adquirio las habilidades tacticas propias de estos deportes, siendo capaces de transferirlas de
unas modalidades a otras, trabajo al que el Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva da
mucha importancia.

Al abordar el baloncesto 3x3 desde una hibridacion de estos dos modelos se va a buscar
crear deportistas competentes, cultos y entusiastas, que ademas sean capaces de llevar a la prac-
tica las habilidades técnico-tacticas propias de este deporte.

PLANTEAMIENTO DIDACTICO DE LA EXPERIENCIA
Contextualizacion

La experiencia se ha llevado a cabo en un Centro de Educacién Infantil y Primaria de
una localidad al sur de Madrid. El alumnado con el que se ha trabajado es de los cursos 5° y 6°
de Educacion Primaria, teniendo estos entre diez y doce afos.

Entre el alumnado se encuentra una heterogeneidad considerable en cuanto a las habili-
dades motrices y capacidades fisicas. De igual manera, son frecuentes los conflictos cuando se
llevan a cabo actividades deportivas, derivados de una excesiva competitividad, asi como de
una falta de valores deportivos.

Justificacion

Teniendo en cuenta todas las caracteristicas anteriormente citadas, se decide llevar a
cabo una Unidad de Programacion Didactica de baloncesto 3x3 a través de la hibridacién de
los modelos Comprensivo y de Educacion Deportiva.

En primer lugar, se elige el baloncesto al observar que el alumnado juega a este deporte
en las horas de recreo, pero desconoce las normas basicas (pasos, dobles, faltas, etc.). Ademas,
se escoge la modalidad 3x3 en lugar del clasico 5x5 porque, al utilizarse grupos y espacios
reducidos (media pista), se ofrece un mayor tiempo de practica real al alumnado, haciéndoles
mas participes en el juego, a la vez que se disminuyen las limitaciones que puedan surgir por la
condicidn fisica, pues al jugar en una sola canasta los desplazamientos y las distancias recorri-
das se reducen, lo que hace de esta modalidad menos exigente fisicamente. De igual modo, al
tratarse de equipos tan pequefios, el alumnado menos habil, que muchas veces es ignorado por
los compafieros cuando hay equipos muy numerosos, tendrd una mayor participacion en el
juego.

El baloncesto también ofrece unas potentes herramientas para luchar contra los conflic-
tos que aparecen por la excesiva competitividad, como las faltas de respeto a compafieros, ri-
vales y arbitros. El propio reglamento del baloncesto sanciona estas acciones con faltas técnicas,
lo que propicia que cada vez se produzcan menos. Ademas, para esta propuesta se disefian otras
medidas como otorgar puntos por fair play en los partidos, la creacién de rutinas de saludar a
los rivales antes y después de cada partido, reflexionar sobre los conflictos ocurridos o empati-
zar con la labor arbitral.
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Tradicionalmente, en la ensefianza del deporte en la escuela, se ha puesto el foco en las
acciones técnicas, muchas veces de manera repetitiva y descontextualizada. En contraposicion
a esto, la propuesta aqui expuesta va a tratar de tener un enfoque cognitivo que desarrolle los
mecanismos perceptivos, decisionales y de ejecucion. Para dar respuesta a estas necesidades se
recurre a los ya citados modelos Comprensivo y de Educacién Deportiva.

Para el desarrollo de la Unidad de Programacion Didactica, se ha tenido en cuenta la
legislacion vigente, destacando el Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Primaria.

Objetivos
General

Generar un conocimiento profundo de los principios basicos del baloncesto, creando
jugadores inteligentes y cultos, capaces de aplicar habilidades técnico-tacticas en situaciones
de préctica real y que valoren la cultura deportiva.

Especificos
e Desarrollar las habilidades técnicas de lanzamiento, pase y bote especificas del balon-
cesto.

e Valorar la cultura deportiva y mostrar respeto hacia los demas participantes.

e Conocer las normas basicas del baloncesto 3x3.

e Aplicar habilidades tacticas en contextos reales de juego.
Competencias especificas, criterios de evaluacion y contenidos

Dentro del curriculo oficial se nos marcan una serie de elementos que debemos tener

en cuenta a la hora de llevar a cabo la labor docente. Algunos de esos elementos son las com-
petencias especificas, los criterios de evaluacion y los contenidos, todos ellos propios del area
de Educacion Fisica. En la Tabla 1 se muestran aquellos elementos que se van a trabajar den-
tro de la Unidad de Programacién Didactica, interrelacionados entre ellos y con ejemplos de
actividades en las que se desarrollaran.
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Tabla 1l

Relacion de competencias especificas, criterios de evaluacion

contenidos y actividades.

Competencia especifica

Criterios de evaluacion

Contenidos

Actividades

1. Adoptar un estilo de vida
activo y adecuado practicando
regularmente actividades fisi-
cas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos
que potencien la salud, asi
como medidas que fomenten
la responsabilidad durante la
practica motriz.

1.4. Identificar conductas que afectan
negativamente a la convivencia, adop-
tando posturas de rechazo a la violen-
cia, a la discriminacion y a la desigual-
dad.

Gestién emocional que pueda desencadenar actitudes, conduc-
tas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar.
Estrategias de afrontamiento y gestion como medio para su-
perar las diferencias individuales en una practica ludica o de-
portiva de todos y para todos.

Concepto de fair play o “juego limpio”. Aceptacion y entendi-
miento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

A pesar de llevarse a cabo du-
rante toda la Unidad Didac-
tica, su trabajo destaca durante
los partidos al tener que respe-
tar las decisiones de los arbi-
tros y durante los entrenamien-
tos de las sesiones siete a
nueve al tener que convivir
dentro del grupo y llegar a
acuerdos.

2. Adaptar los elementos pro-
pios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, percep-
tivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, deci-
sion y ejecucion, para dar res-
puesta a las demandas de pro-
yectos motores y de practicas
motrices con distintas finali-
dades en contextos de la vida
diaria.

2.2. Aplicar principios béasicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades de-
portivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas
de los objetivos motores y a la légica
interna de situaciones individuales de
colaboracion, de oposicidn y de colabo-
racién-oposicidn, en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las situaciones obtenidas.

2.3. Adquirir un control y dominio cor-
poral, empleando los componentes cua-
litativos y cuantitativos de la motrici-
dad de manera eficiente y creativa y ha-
ciendo frente a las demandas de resolu-
cién de problemas en situaciones motri-
ces transferibles a su espacio vivencial.
Tomar conciencia de la importancia de
la atencion selectiva y la anticipacion
perceptiva en situaciones de juego re-
gladas y su transferencia a situaciones
cotidianas.

Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y evaluacién del resultado.

Toma de decisiones: seleccidn de acciones en funcion del en-
torno en situaciones motrices individuales. Seleccion de accio-
nes para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compafieros. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicion. Desmarque y ubicacién en un lugar
desde el que se constituya un apoyo para los demas en situacio-
nes motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de in-
teraccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: inte-
gracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones complejas crecientes; organizacion espacial del pro-
pio cuerpo y de sus compafieros (percepcion de distancias y tra-
yectorias, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste percep-
tivo en el envio y en la intercepcidn de trayectorias de moviles).
Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica y tactica en actividades fisico-deportivas: aspectos prin-
cipales. Iniciacion a la préctica deportiva, gestos técnicos bési-
cos.

Creatividad motriz: adaptacion del movimiento a diferentes en-
tornos y situaciones de colaboracion y oposicion.

Se trabajan durante toda la
Unidad Didactica, pero desta-
can: los juegos deportivos de
las seis primeras sesiones para
la iniciacion a las habilidades
motrices especificas, asi como
el trabajo del desmarque y
otras nociones tacticas; y los
partidos para la aplicacion de
estas habilidades en contextos
de practica real.
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3. Desarrollar procesos de re-
gulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz,
haciendo uso habilidades so-
ciales y actitudes de respeto,
trabajo en equipo y deportivi-
dad, con independencia de las
diferencias de habilidad de los
participantes, para contribuir a
la convivencia.

3.1. Participar en actividades motrices,
desde la regulacion de su actuacion,
con predisposicion, esfuerzo, perseve-
rancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestio-
nando las emociones y expresandolas
de forma asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad
y el juego limpio, reconociendo la de-
rrota como parte del mismo y las actua-
ciones de comparieros y rivales.

Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conduc-
tas y estados que dificultan el desarrollo personal y escolar.
Estrategias de afrontamiento y gestion como medio para su-
perar las diferencias individuales en una practica ludica o de-
portiva de todos y para todos.

Concepto de fair play o “juego limpio”. Aceptacion y entendi-
miento de las normas de juego, de la derrota como parte del
mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

Destaca su trabajo entre las se-
siones siete y nueve pues du-
rante el tiempo de entrena-
miento tendran que hacer uso
de las habilidades sociales
para decidir qué trabajar, asi
como asi como aceptar las nor-
mas y lo elegido por el grupo.
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Hibridacion de modelos pedagdgicos: Educacién Deportiva y Comprensivo

En primer lugar, cabe destacar que el alumnado con el que se ha llevado a cabo esta
Unidad de Programacién Didactica ya ha trabajado anteriormente con algunos elementos de
estos modelos, tales como la creacion de equipos estables, la participacion en temporadas de-
portivas, el enfoque tactico en las tareas y la asignacién de roles dentro de los equipos.

Al hibridar estos modelos, no se han aplicado de una manera pura, sino que se han adap-
tado sus elementos y caracteristicas principales para dar respuesta a la demanda del alumnado,
no perdiendo la esencia de los mismos.

Siguiendo a diversos autores como Méndez (2009), Fernandez-Rio et al. (2016) y Fer-
nandez-Rio, et al. (2018), los principales elementos de estos modelos pedagdgicos que se han
empleado son:

Modelo Comprensivo

El enfoque de este modelo es partir del “qué hacer” para luego llegar al “como hacerlo”
con el objetivo de lograr un aprendizaje mas significativo. Es por ello que se partira de la ense-
fianza tactica para luego incorporar la técnica. Esto no significa dejar de lado la técnica, pues
en palabras de Thorpe (2001), “la técnica es segunda pero no secundaria”.

Ademads, durante las actividades y juegos, los grupos seran reducidos, aumentando el
tiempo de juego efectivo del alumnado y su interaccién con el baldn. Esto favorecera la com-
prension tactica tanto en defensa como en ataque.

Muchos de estos juegos seran modificados, amplificando aquellos aspectos que se han
considerado trabajar en cada momento y focalizando en ellos la atencion del alumnado, pero
siempre manteniendo la esencia del deporte.

Otra parte fundamental del modelo sera la reflexion del alumnado. Esto se conseguira
mediante paradas pedagogicas en las que el maestro formule preguntas orientadas a llegar a
soluciones a los problemas (tacticos sobre todo, pero también técnicos) que han ido surgiendo.

Por ultimo, las sesiones en las que este modelo es mas evidente (las seis primeras sesio-
nes) tienen una estructura comin: se comienza con un juego deportivo, a modo de calenta-
miento, en el que se presente un problema tactico; pasamos a la parte de conciencia tactica,
donde se haré una parada para reflexionar, a través de preguntas, sobre este problema; a conti-
nuacion se pondréa el foco en el aspecto técnico a trabajar; se volvera al juego del principio, en
el que pondremos en practica la técnica trabajada; y se finalizara con otro proceso de reflexion.

De esta manera primero se juega, a través de preguntas se comprende qué habilidad
técnica se necesita (en un contexto real en el que se ve su aplicabilidad), se practica esa habili-
dad técnica, y por ultimo se vuelve a la situacién de juego para aplicarla.

Modelo de Educacion Deportiva

La Unidad de Programacion Didactica tendré la estructura de una temporada deportiva:
periodo de pretemporada (trabajo técnico y tactico, primero dirigido por el maestro y luego
dejandoles autonomia para decidir); una competicion a modo de liguilla, en la que todos los
equipos juegan contra todos; y un reconocimiento final.

Otra de las caracteristicas de este modelo es la formacion de agrupamientos estables
durante todas las sesiones. De esta manera, se crearan grupos durante la primera sesion que
permaneceran inalterados mientras dure la Unidad de Programacion Didactica. Estos agrupa-
mientos estables favorecen otro de los elementos del modelo: la afiliacion.

La afiliacion sera el sentimiento de pertenencia a un equipo, favoreciendo las relaciones
sociales y la empatia entre los compafieros. Para favorecer este sentimiento existen algunas
técnicas como la busqueda de un nombre para el equipo o la creacion de un baile o haka.

Ademas, se establece una serie de roles con diferentes responsabilidades. En el caso de
esta experiencia, el rol de arbitro sera fundamental, pues al ser el alumnado quien cumple este
papel comprobaremos el grado de asimilacion de las normas y trabajaremos el respeto a los
demas, la iniciativa y el sentido critico. Para desarrollar esta labor, se introduce al alumnado a
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las normas del baloncesto 3x3, las cuales van a estar disponibles para consultar cuando sea
necesario.

Este modelo requiere una gran preparacion previa por parte del maestro, entre otras co-
sas por el material que se debe preparar antes de las clases. En este caso se prepararon: carteles
con los aspectos técnicos mas relevantes (pase, tiro y bote), las normas basicas del baloncesto
3x3 y la tipificacion de las faltas e infracciones, que permanecieron pegados en la pared del
pabellon de modo que fueran visibles; un cuaderno para cada grupo para usarse durante la fase
de préctica autonoma, que incluia una copia de estos carteles y un dosier de juegos y actividades
para el trabajo técnico-tactico; hojas de arbitraje en las que el alumnado llevaba a cabo la reco-
gida de datos de los partidos jugados; y una tabla de clasificacién donde se registraban los datos
de los partidos y el calendario de enfrentamientos.

Por ultimo, y como elemento de trabajo comun a ambos modelos, se dio una gran im-
portancia al trabajo del fair play a través de actuaciones como rituales de saludo al equipo rival
antes de los partidos y de felicitacion después de los mismos o la posibilidad de conseguir pun-
tos extras si se cumplia con el juego limpio.

Sesiones

La Unidad de Programacion Didactica planteada consta de un total de catorce sesiones
de entre 45’ y 1h. Debido a que la gran mayoria del alumnado conocia algunos elementos del
deporte pero no lo habia practicado nunca (cumpliendo las reglas basicas), se comenz6 desde
un nivel muy basico.

Por un lado, en cuanto a la tactica, se siguio una progresion de complejidad creciente.
Esto se llevd a cabo mediante la introduccion tardia del bote. Al comenzar en las primeras
sesiones sin permitir el bote (ni desplazarse con el bal6n) se elimind carga técnica y se facilitd
la comprensidn tactica (desmarques, busqueda de lineas de pase, cubrir huecos, etc.) asi como
el trabajo en equipo (necesitan al resto de jugadores para avanzar y conseguir los objetivos). A
continuacion, y para introducir la norma de los “pasos”, se permitio al alumnado dar un maximo
de dos pasos con el baldn, adn sin introducir el bote. Por ultimo, se incluyd la habilidad del
bote, permitiendo algo més de juego individual.

Por otro lado, en cuanto a la progresién técnica, se comenz6 trabajando la habilidad de
pase, después se introdujo el lanzamiento a canasta y, por ultimo, el bote.

Durante las primeras seis sesiones se aprecia una gran influencia del Modelo Compren-
sivo, buscando que el alumnado entienda los principios tacticos del baloncesto, asi como un
dominio basico de las habilidades de pase, lanzamiento y bote. A continuacion destacan los
elementos del Modelo de Educacion Deportiva y vemos como de la sesion siete a la nueve el
alumnado trabaja de manera autdnoma y juega partidos amistosos. Seguidamente se pasa a la
competicion en forma de liguilla durante las sesiones diez a trece. Por ultimo, en la sesion ca-
torce, se lleva a cabo el evento final, con ambiente festivo.

Sesion 1

Obijetivo: introducir la técnica de pase e iniciar al alumnado en los principios tacticos de
conservacion del balon y desmarque.

Criterios de evaluacion: 2.2.y 2.3.

Se introduce la Unidad de Programacion Didéactica y el trabajo que se va a llevar a cabo.
Se crean cuatro equipos de seis personas que se mantendran estables durante todas las sesiones.

Juego deportivo: “Los diez pases”. Siguiendo los equipos formados al principio de la
sesion, se colocan dos equipos, enfrentados, en una mitad de la pista de baloncesto, y los otros
dos equipos en la otra mitad. El objetivo es dar diez pases entre los jugadores del equipo sin
perder la posesién (no se puede ni botar ni andar si tienes el balén, solo pivotar). La posesion
se pierde si se falla un pase, el balén bota fuera o la persona con el baldn pisa fuera o sobre la
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linea. Para evitar faltas, se incluye la norma de que no se puede tocar a la persona en posesion
del balon, de modo que la manera de robar la pelota es atraparla en el aire al interceptar un pase.
Con estas dos ultimas normas estamos introduciendo al alumnado en las reglas del baloncesto:
si quien tiene la posesion pisa fuera, aunque el balon esté dentro, se considera fuera; y el con-
tacto fisico esta muy restringido en baloncesto. Igualmente, no vale devolver un pase a quien te
ha pasado la pelota, favoreciendo una participacion mas igualitaria de todo el alumnado.

Conciencia tactica: esta fase de la sesion cambia con cada grupo, pues las preguntas
dependeran de los problemas tacticos que se hayan detectado. A modo de ejemplo se podrian
hacer preguntas del tipo: ¢qué problemas encontrais para conseguir un pase? ¢ Qué podrias hacer
para facilitar a un compafiero que te pase la pelota?

Ejecucion de la habilidad: se les va a explicar la técnica de pase picado y pase de pecho.
Para ello se utiliza un cartel explicativo (ver Figura 1), que quedara pegado en la pared al lado
de la pista de baloncesto. A continuacion se les pide que se dividan en los 4 equipos y se pongan
en circulo. El objetivo sera darse pases, primero de pecho y luego picados. Cuando alguien
realiza el pase los demés deben estar atentos para ayudar al comparfiero en caso de que no siga
la técnica explicada.

Figura 1
Fundamentos técnicos para realizar el pase.

FUNDAMENTOS DEL

BALONCESTO
-PASE-

Agarrando la pelota con ambas manos:

I.Extender brazos
2.Palmas hacia fuera
3.Pulgares hacia abajo

@ ’\){ 7441(‘.?’2‘.?-:-‘: =)
g@ aﬂ V‘if Pase de pecho
H—u&

5 "
Pase picado ., © 18
“ % N U LN 9 ,f\
« ¢ 'Q
r) 5
§ f f Pase sobre la cabeza
& & &

Juego deportivo: se vuelve al juego de “Los diez pases”, pero esta vez se pide al alum-
nado que centre la atencion en seguir la técnica cuando dé un pase.

Reflexion final: de nuevo, depende de lo que haya ocurrido durante la sesion, pero a
modo de ejemplo: ;qué tipo de pase sera mejor usar cuando mi compariero esta cerca de mi?
¢Y cuando esta lejos?
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Sesion 2

Obijetivo: desarrollar la técnica de pase y trabajar los principios tacticos de conservacion
del balon y desmarque hacia zonas determinadas.

Criterios de evaluacion: 2.2. y 2.3.

Juego deportivo: “Pisar el aro”. La clase dividida en los cuatro equipos y dos equipos
en cada mitad de la pista. Se colocan aros de manera aleatoria por el suelo. El objetivo serd
darse pases entre los comparieros sin perder la posesion. Si un equipo consigue dar cuatro pases
a alglin compafiero que esté dentro de un aro, consigue un punto.

Conciencia tactica: realizar preguntas del tipo ¢pasarias la pelota a un compafiero con
un rival cerca? ;Y si el rival esta entre tu compafiero y td?

Ejecucion de la habilidad: se explica la técnica del pase sobre la cabeza (ver Figura 1).
Se divide la clase en los cuatro grupos y juegan al “Mareo”. Uno en el centro y los demas se
dan pases. Si la persona del centro toca la pelota se cambia el puesto con quien la hubiese
lanzado.

Juego deportivo: se vuelve a jugar a “Pisar el aro”, pero si quien recibe el baloén dentro
del aro es mediante un pase sobre la cabeza, contara doble.

Reflexion final: preguntas del tipo ¢qué tipo de pase usarias si hay un rival entre tu
compariero y ta?

Sesion 3

Obijetivo: introducir al alumnado en la técnica de lanzamiento y el principio tactico de
avanzar hacia el objetivo.

Criterios de evaluacion: 2.2.y 2.3.

Juego deportivo: “Golpea el tablero”. En esta ocasion se utilizaran las dos pistas de ba-
loncesto de las que disponemos, y cada grupo trabajard en una mitad. Cada grupo de seis se
divide en dos equipos de tres. El objetivo serd, empezando desde el medio campo, ir dando
pases a los comparieros hasta acercarse al tablero, lanzar y golpearlo. Con golpear al tablero es
suficiente para conseguir el punto. El otro equipo tratard de ganar la posesién con las normas
de las sesiones anteriores.

Conciencia tactica: preguntas del tipo ¢hacia donde serd mejor desmarcarme para avan-
zar hacia el objetivo?
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Figura 2
Fundamentos técnicos para realizar el lanzamiento a canasta.

FUNDAMENTOS DEL

BALONCESTO
-LANZAMIENTO-

POSICION DEL CUERPO 9
« Pies abiertos a la altura de los =y

hombros /
« Pie de la mano que lanza ligeramente ) <
adelantado \F‘T“i/(‘.
« Rodillas ligeramente flexionadas —’_IAK:—
« Cuerpo mirando al objetivo ‘L?_\ »

POSICION DE LAS MANOS
* Mano lanzadora en el
medio de la pelota
» Dedos bien abiertos
» Mano guia en el lateral de
la pelota

MOVIMIENTO
+ Formar una “U" con la mano,
antebrazo y brazo lanzadores

« Mano lanzadora mirando al objetivo
» Codo (casi) tocando el costado

 Movimiento fluido: estirar las
piernas, levantar y extender los <= - S
brazos, giro de muireca y dedos
apuntando al suelo

Ejecucion de la habilidad: se explica la técnica de lanzamiento a canasta con la ayuda
de un cartel (ver Figura 2), que quedara pegado en la pared para que el alumnado pueda con-
sultarlo. A continuacioén cada uno de los cuatro equipos jugara en su mitad de pista al juego “La
bombilla” (ver figura 3). Consiste en crear puntos de lanzamiento alrededor de la canasta. Cada
vez que encestas desde un punto pasas al siguiente. Si fallas el lanzamiento, se pasa de turno y
cuando te vuelva a tocar sigues desde donde has lanzado. Se pide al alumnado que se centre en
ejecutar la técnica que se ha explicado.

Figura 3
Juego “La bombilla”
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Juego deportivo: se vuelve al juego “Golpear el tablero” pero ahora, si solo se golpea al
tablero se consigue un punto y si se encesta se consiguen tres puntos.

Reflexidn final: preguntas del tipo ¢ Cuando sera buena opcion tirar a canasta? ¢Y pasar
a un compafero?

Sesion 4

Obijetivo: desarrollar la técnica de lanzamiento y el principio tactico ofensivo de conse-
guir el objetivo.

Criterios de evaluacion: 2.2.y 2.3.

Juego deportivo: “Zonas de ataque” (ver figura 4). Al igual que en la sesion anterior,
cada equipo utilizara una mitad de las pistas de baloncesto y se dividiran en dos grupos de tres.
Se colocan cinco aros grandes alrededor de la canasta. El objetivo serd dar un minimo de cinco
pases y después un pase a algiin compafiero dentro de uno de los aros. Si se consigue, el equipo
gana un punto. A continuacion desde ese aro y sin oposicién, el jugador que ha recibido el balon
tira a canasta y, si encesta, consigue un punto extra. EI otro equipo tratara de robar la posesion
con las normas de las sesiones anteriores.

Figura 4
Juego “Zonas de ataque”.

Conciencia tactica: preguntas del tipo ¢qué puedo hacer si un rival me esta cubriendo?

Ejecucion de la habilidad: se hace un repaso de los elementos basicos de la técnica de
tiro y se juega al juego “El 21”. El objetivo serd llegar a veintitin puntos. Se podran encestar
canastas desde dentro del arco (2 puntos), desde fuera del arco (3 puntos) o tiros libres (1 punto).
El primer jugador empieza desde el tiro libre. Cada vez que se enceste se consiguen los puntos
correspondientes y se vuelve a tirar, desde el tiro libre. Si se falla, el siguiente jugador debera
ir a por la pelota y lanzar desde donde la haya cogido.

Juego deportivo: se vuelve al juego “Zonas de ataque” y se pide al alumnado que se
centre en emplear la técnica de lanzamiento correcta que se ha estado practicando.

Reflexion final: preguntas del tipo ¢se desvia la pelota al lanzar a canasta? ;Qué podras
hacer para evitarlo?

Sesion 5

Obijetivo: iniciar al alumnado en la técnica de bote y trabajar el concepto de amplitud
del campo.

Criterios de evaluacion: 2.2.y 2.3.

Juego deportivo: de nuevo cada uno de los cuatro grupos en una mitad del campo, en
dos equipos de tres. Se introduce la posibilidad de botar por primera vez pero solo se les explica
la norma de que si han cogido el balon después de haber estado botando, no pueden volver a
botar. Se juega un partido de 3vs3. Se les explica el método de puntuacion del baloncesto 3vs3:
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tanto las canastas de campo como los tiros libres valen un punto, mientras que las canastas
desde fuera del arco valen dos puntos.

Conciencia tactica: preguntas del tipo ¢por donde haciais los ataques? ¢Usabais los la-
terales del campo?

Ejecucion de la habilidad: se explica la técnica de bote, ayudados de un cartel (ver figura
5) que se pegara en la pared para que el alumnado pueda consultarlo. Todo el grupo junto juega
al “Robabalén”. Todo el alumnado, menos dos (los roba-balones), van botando su bal6n sin
salir de la pista de baloncesto y sin parar de botar. Los roba-balones deberan intentar robar un
balén a cualquier compafiero. Para ello, serd suficiente con que toquen el balén, pero sin que
haya contacto fisico. Si un roba-balén roba el balén a otro compariero, estos se cambian los
roles.

Figura 5
Fundamentos técnicos para realizar el bote.
FUNDAMENTOS DEL
BALONCESTO
-BOTE-
POSICION DEL CUERPO a
+ Ojos -rri‘b.- e
oo a‘
hombros) v
il
ligeramente inclinado » a

MECANICA

« No golpear la pelota,
empujaria hacia el suelo

« Usar los dedos, no
unicamente la palma de
la mano

Juego deportivo: vuelven a jugar los partidos de 3vs3. En este caso, se incluyen dos aros
grandes por dentro del arco y a los laterales de la canasta (ver figura 6). Si se consigue una
canasta desde esos aros se gana un punto extra.

Figura 6
Partido 3vs3 con aros a ambos lados de la canasta.
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Reflexidn final: preguntas del tipo ¢cuando es mejor atacar por el centro de la pista? ¢ Y
por los laterales?

Sesion 6

Obijetivo: desarrollar la técnica de bote y profundizar en el concepto de amplitud del
campo.

Criterios de evaluacion: 2.2. y 2.3.

Juego deportivo: igual que en la sesién anterior, partidos de 3vs3.

Conciencia tactica: preguntas del tipo ¢qué opciones hay cuando todos mis compafieros
estan cubiertos?

Ejecucion de la habilidad: toda la clase junta juega al “Intercambio de balones”. Cada
alumno con un balén, botando por la pista de baloncesto. Cuando dos alumnos se encuentran
dicen “intercambio de balones” y desde ese momento deben dar tres botes sincronizados y cada
uno dejara su pelota botando en el sitio y cogera la del compafiero, para seguir botando cada
uno con la pelota del otro.

Juego deportivo: se vuelve al partido 3vs3 pero con una modificacion en el campo de
juego. El campo se divide longitudinalmente en 3 zonas y cada zona sera ocupada por un juga-
dor de cada equipo. Cada jugador tendré que jugar Gnicamente por su zona, sin poder invadir
la de los rivales. Una variante es dejar al equipo atacante tener un maximo de dos jugadores en
cada zona. De esta manera se crean situaciones de superioridad numérica que tienen una gran
implicacion tactica.

Reflexion final: preguntas del tipo ¢qué puedo hacer cuando mi equipo ataca en supe-
rioridad? ;Y si estoy defendiendo en inferioridad numérica?

Sesion 7

Criterios de evaluacion: 1.4.y 3.1.

En esta se empieza a aplicar con mas claridad el Modelo de Educacion Deportiva. Pri-
mero se explican las normas especificas del baloncesto 3vs3, asi como la tipificacion de las
faltas, las infracciones y sus correspondientes sanciones. Se hace apoyado por carteles (ver fi-
gura 7) que quedan pegados en la pared y que el alumnado va a poder consultar. También se
entrega a cada grupo un cuaderno en el que aparecen todos los carteles que estan pegados en la
pared (técnica de pase, lanzamiento y bote, reglas del baloncesto 3vs3 y faltas, infracciones y
sanciones) y un dosier de juegos y actividades para el trabajo técnico-tactico.
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Figura 7.
Reglas del baloncesto 3x3.
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juego tras recibir un puntos
pase del otro equipo.

A cada grupo se le asigna una zona de entrenamiento (medio campo de las pistas de
baloncesto), donde llevaran a cabo sus entrenamientos de manera auténoma. Es el propio alum-
nado el que decide qué trabajar, teniendo que llegar a acuerdos dentro del equipo y reflexio-
nando sobre sus puntos fuertes y débiles. De igual modo deben trabajar en los elementos para
crear afiliacion: creacion de haka y busqueda del nombre para el equipo.

Los ultimos quince minutos de la sesion se dedican a partidos amistosos (tres partidos
de cinco minutos). Por primera vez, se va a enfrentar un equipo contra otro en partidos de 3vs3.
Puesto que los equipos son de seis personas, en todo momento habré tres jugadores y tres su-
plentes por equipo. La funcion de los jugadores de ambos equipos que estén de suplentes sera
la de formar un comité arbitral que se encargue del partido de sus comparieros. Cada dos minu-
tos se haran dos sustituciones por equipo de tal manera que todos los miembros del equipo
ejerzan varias veces de arbitros y de jugadores.

Ademas, se les entregara una ficha con situaciones tacticas en superioridad numérica
(ver figura 8) en las que se les pide que contesten qué harian en las situaciones planteadas y que
deberan entregar en la proxima sesion.
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Figura 8
Ejemplo de fichas con situaciones tacticas.

= atacante = defensor

§Qué harfas si fueras el jugador
indicado? ;Por qué?

iQué harfas si fueras el jugador
indicado? ;Por qué?

Sesiones 8y 9

Criterios de evaluacion: 1.4.y 3.1.

Va a seguir la misma estructura de la sesion siete, dejando un primer momento de en-
trenamiento auténomo de los equipos, que deberan recordar los partidos ya jugados para decidir
qué trabajar. Y una segunda parte de partidos amistosos en los que todos tendran la funcion de
arbitros y jugadores.

Durante esta segunda fase se les introducen las hojas de arbitraje (ver figura 9), en las
que se van a recoger datos sobre faltas, puntuaciones y fair play.
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Figura 9
Hoja de arbitraje.

EQUIPO ARBITRAL:
EQUIPO A: EQUIPO B:
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PUNTUACION MARCADOR FINAL:
A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 A
B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 B

Igual que en la sesion anterior, se les entregara una ficha cada dia con situaciones técti-
cas (ver figura 8) que deberan resolver. La primera de ellas con situaciones de igualdad numé-
rica y la segunda en situaciones de inferioridad numérica.

Sesiones 10, 11, 12y 13

Criterios de evaluacion: 1.4.,2.2.,2.3.,3.1.y 3.2.

Durante estas sesiones se va a llevar a cabo el campeonato. Se les presenta la tabla cla-
sificatoria y el calendario, que estaran pegados en la pared junto a los carteles.

La organizacion hara que siempre haya dos equipos jugando entre si, un equipo encar-
gado del material y el arbitraje y un tercer equipo entrenando de manera autbnoma, tal como se
indicara en el calendario.

En cada sesidn se jugaran tres partidos de diez minutos, de tal forma que todos los equi-
pos jugaran, al menos, un partido en cada sesion, pero también ejerceran de arbitros o tendran
tiempo de entrenamiento auténomo en el que planificar las tacticas a seguir.

Las formas que tendran los equipos de conseguir puntos seran:

e Ganar un partido: 3 puntos

e Empatar un partido: 2 puntos

e Perder un partido: 1 punto

e Todo el equipo se comporta con deportividad y fair play: 1 punto
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El sistema de puntuacion estd pensado para que todos los equipos consigan puntos en
cada partido, reduciéndose la distancia entre unos y otros en la clasificacion y haciendo el cam-
peonato mas interesante y motivante para todos los equipos.

Sesion 14

Criterios de evaluacion: 1.4.,2.2.,2.3.,3.1. y 3.2.

Se culmina con una festividad. Se lleva a cabo una entrega de diplomas a cada equipo,
destacando aspectos como: haka méas creativa, mejor equipo arbitral, equipo con mayor fair
play, trabajo en equipo o nunca rendirse. De esta manera se quita peso a la carga competitiva,
no dando la mayor importancia al hecho de ganar o perder mas partidos.

Se finaliza con partidos amistosos en los que el maestro hace nuevos equipos, de tal
manera que el alumnado juega con nuevos comparfieros y se fomenta un ambiente festivo y de
disfrute.

Evaluacion

Siguiendo a Fernandez-Rio et al. (2016) la evaluacion en el Modelo Comprensivo debe
ser “auténtica”, esto es, durante la practica deportiva y en situaciones reales de juego, dando la
oportunidad al alumnado de poner en préctica lo aprendido en contextos reales y no en situa-
ciones estandarizadas.

Para la evaluacion llevada a cabo por el maestro se utilizaron: una rabrica (ver tabla 2),
con la que se evaluaron los aspectos tacticos de defensa y ataque (referente a los criterios de
evaluacion, en adelante CE, 2.2. y 2.3.), el fair play (CE 1.4., 3.1. y 3.2.) y el conocimiento de
las normas (CE 3.2.); y una lista de control (ver tabla 3), con la que se evalud la correcta reali-
zacion o no los componentes técnicos del pase, el tiro y el bote (CE 2.2. y 2.3.). Los criterios
de calificacion asignados a cada uno de estos instrumentos de evaluacion son: 60% la rubrica 'y
30% la lista de control. El 10% restante corresponde a la escala de autoevaluacion (ver figura
10) que se detalla méas adelante.

Tabla 2
Rubrica de evaluacion de aspectos tacticos, fair play y normas.

10 puntos

7 puntos

4 puntos

0 puntos

Técticas de ata-
que

Resuelve situaciones tacti-
cas de ataque en inferiori-
dad, igualdad y superiori-
dad numérica

Resuelve situacio-
nes tacticas de ata-
que en igualdad y
superioridad nume-
rica

Resuelve  situa-
ciones tacticas de
ataque en superio-
ridad numérica

No resuelve situa-
ciones tacticas de
ataque

Técticas defen-
sivas

Resuelve situaciones tacti-
cas defensivas en inferiori-
dad, igualdad y superiori-
dad numérica

Resuelve situacio-
nes tacticas defensi-
vas en igualdad y
superioridad numé-
rica

Resuelve  situa-
ciones tacticas de-
fensivas en supe-
rioridad numérica

No resuelve situa-
ciones tacticas de-
fensivas

Fair play

Siempre sigue las normas
de fair play, dando la mano
alos rivales y no intentando
hacer trampas

No sigue las normas
de fair play en una
ocasion

No sigue las nor-
mas de fair play
en dos ocasiones

No sigue las nor-
mas de fair play
en tres 0 méas oca-
siones

Conocimiento
de las normas

Conoce las normas de
juego relativas a: quién y
desde donde se inicia el
juego; tipo de faltas y san-
ciones; valor de cada ca-
nasta; y cuando se puede o
no se puede anotar.

Conoce los aspectos
relativos a tres de
las cuatro normas
anteriores

Conoce los aspec-
tos relativos a dos
de las cuatro nor-
mas anteriores

Conoce los aspec-
tos relativos a una
0 ninguna de las
cuatro normas an-
teriores
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Tabla 3

Lista de control de los aspectos técnicos.

Alumno/a

Pase Tiro Bote

Si No | Si | No |Si

No

Estos aspectos se evaltan durante los partidos, ya sean amistosos o de campeonato, pero
siempre durante el juego. En el caso de las tacticas de ataque y defensa, la evaluacion también
se apoya en la resolucion de las fichas de situaciones tacticas entregadas durante las sesiones

siete, ocho y nueve.

Para la evaluacion del conocimiento de las normas resulta especialmente interesante
observar al alumnado cuando esté ejerciendo el rol de arbitro, pues sera ahi cuando demostrara
el conocimiento que tiene de la normativa y su aplicacion en los partidos.

Por otro lado, y con el objetivo de llevar a cabo una evaluacion formativa, se entrega al
alumnado una escala de autoevaluacion (ver Figura 10) en la que se detallan varios items rela-
tivos a: técnica, tactica, respeto y fair play. Ademas, se incluye un espacio para la reflexion del
alumnado y otro para recibir el feedback del maestro. Esta ficha se entrega en la sesion siete y
el alumnado la iré rellenando a medida que vaya alcanzando los items.

Figura 10
Escala de autoevaluacion.

NOMBRE:

ESCALA DE AUTOEVALUACION

Pon una X donde corresponda:

TECNICA

Sigo la técnica de tiro

Realizo correctamente el pase de pecho

Realizo correctamente el pase picado

Realizo correctamente el pase sobre la cabeza

Pido el balon con un gesto de la mano

Realizo fintas correctamente

Pivoto correctamente

Boto usando los dedos

Empujo el balén, no lo golpeo

TACTICA

Me desmarco para ayudar a mis compafieros

Defiendo colocandome entre la pelota y el

| objetivo

Cubro y persigo a mi rival

RESPETO Y FAIR
PLAY

REFLEXION

PERSONAL

SOBRE LOS

ASPECTOS A
MEJORAR

Respeto a los demas

Saludo y doy la mano al rival antes y después de
cada partido

Animo a mi equipo

Intento mejorar

| Conozco y respeto las normas del baloncesto

FEEDBACK DEL
PROFESOR

47



T,
-

Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes -REEFD-
ol 438(3) 2024

Con ella, se permite al alumnado conocer aquello que el maestro espera que consigan,
a la vez que son conscientes del punto en el que se encuentran. Ademas, ofreciendo un espacio
para la reflexion, se fomenta su espiritu critico y les ayuda a fijarse metas. Por Gltimo, el apar-
tado del feedback del maestro les puede hacer ser conscientes sobre aspectos que no tengan bien
adquiridos.

Respecto al feedback, el alumnado necesita “recibir la retroalimentacion cuando todavia
tiene alguna razén para seguir trabajando y mejorando la actividad” (Morales y Fernandez,
2022, p. 53). Esto quiere decir que es importante que se reciba antes de acabar la Unidad de
Programacion Didéctica, de tal manera que se ofrezca la oportunidad de asimilarlo y poner en
préctica las correcciones oportunas. Por lo tanto, se deberd ir dando el feedback a medida que
avancen las sesiones, no cuando ya hayan finalizado las mismas.

REFLEXIONES FINALES

Una vez puesta en practica la propuesta se compararon los resultados obtenidos con los
propios de anteriores experiencias del maestro, en las que no se utilizaron los modelos pedagé-
gicos para la iniciacion deportiva. Las diferencias observadas podrian explicarse de la siguiente
manera.

La introduccion tardia del bote redujo mucho el juego individual y favorecié el juego en
equipo. Esto es debido a que, para avanzar, se necesitaba a los compafieros. Al interiorizar de
tal manera el juego en equipo, se convirtid en parte de sus tacticas, las cuales mantuvieron
incluso cuando ya se podia botar. Esto favorecio una participacion bastante igualitaria de todo
el alumnado, independientemente del nivel de destreza motriz.

En experiencias anteriores de ensefianza del baloncesto se habia observado que el alum-
nado cometia gran parte de las faltas al intentar robar el balén a los rivales mientras estos bota-
ban. Estas faltas también se redujeron en gran medida gracias a la introduccion tardia del bote,
pues el alumnado defensor se centrd en cortar pases mas que en robar el balén durante el bote.

En cuanto al control de la excesiva competitividad y los conflictos que surgian de ella,
también se observé un descenso significativo, lo cual se relacion6 con los siguientes factores:
la existencia de la falta técnica, la cual no permite ese tipo de actitudes hacia rivales ni arbitros;
la norma de tener que darse la mano con el equipo rival al inicio y final de los partidos, siendo
necesario también desear buena suerte o felicitar por el desempefio; la reflexidn sobre los con-
flictos que aparecieron durante las sesiones; y empatizar con la labor arbitral.

Por ultimo, se observé como el alumnado incorporo6 tanto las habilidades técnicas como
el cumplimiento de las normas cuando jugaban al baloncesto durante el tiempo de recreo.

Como propuesta de mejora para el futuro se plantea la introduccion de diferentes roles
dentro de los equipos (capitanes, preparadores fisicos, periodistas, etc). De esta manera amplia-
ria el trabajo competencial, tan presente en el marco normativo y con gran peso dentro de los
modelos pedagdgicos.
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