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RESUMEN

Este estudio analizo los discursos subyacentes en el curriculo de Educacion Fisica de Espafia
para educacion primaria y secundaria. El objetivo fue determinar si estos discursos promueven
la igualdad de oportunidades o si crean barreras para la inclusion. Se examinaron los decretos,
enfocandose en los blogques de saberes y las competencias especificas. Para los bloques de sa-
beres se identificaron seis discursos: ciudadania, que aparecié con mayor frecuencia, seguido
de rendimiento, pedagogia, y salud y bienestar, y en menor medida, salud publica. Las compe-
tencias especificas reflejaron los mismos discursos. En este sentido, algunas destacan la impor-
tancia de la salud integral, mientras que otras enfatizan el desarrollo de habilidades motrices y
la implementacion de estrategias pedagogicas que promuevan la autorregulacion y la mejora
continua. Destaca el fuerte impacto de la ciudadania en los curriculos, que promueve valores
éticos, inclusion social y respeto por las diferencias culturales, de género y de aprendizaje.
Como parte de las competencias clave, se subraya el papel de la sostenibilidad y la responsabi-
lidad hacia el medio ambiente en los discursos de salud publica y ciudadania. Por lo tanto, el
curriculo se compone de discursos que generan tensiones entre enfoques centrados en el rendi-
miento y la salud publica y otros mas inclusivos que abogan por la pedagogia, la salud entendida
desde el bienestar personal y el desarrollo de la ciudadania. Aunque el enfoque inclusivo per-
mea las propuestas curriculares, el enfoque biomédico parece influir en las expectativas politi-
cas y sociales, generando contradicciones entre teoria y préactica. Reorientar estos discursos es
clave para lograr una Educacion Fisica mas inclusiva.
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ABSTRACT

This study analyzed the underlying discourses in the Spanish physical education curriculum for
primary and secondary education. The goal was to determine whether these discourses promote
equal opportunities or whether they create barriers to inclusion. The decrees were examined,
focusing on the blocks of knowledge and specific competencies. For the blocks of knowledge,
six discourses were identified: citizenship, which appeared most frequently, followed by per-
formance, pedagogy, and health and wellness, and to a lesser extent, public health. The specific
competencies reflected the same discourses. In this sense, some emphasize the importance of
integral health while others emphasize the development of motor skills and the implementation
of pedagogical strategies that promote self-regulation and continuous improvement. The strong
impact of citizenship in the curricula, which promotes ethical values, social inclusion and res-
pect for cultural, gender and learning differences, stands out. As part of the key competencies,
the role of sustainability and responsibility towards the environment is highlighted in the dis-
courses of public health and citizenship. Therefore, the curriculum consists of discourses that
create tensions between performance and public health-oriented approaches and more inclusive
ones that advocate for pedagogy, health understood as personal well-being, and the develop-
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ment of citizenship. Although the inclusive approach permeates curricular proposals, the bio-
medical approach seems to influence political and social expectations, generating contradic-
tions between theory and practice. Reorienting these discourses is key to achieve a more inclu-
sive physical education.

Keywords: Health; pedagogy; curriculum; policy; inclusion; citizenship.

INTRODUCCION

La entrada en vigor de la LOMLOE (2020) trajo consigo un cambio de mirada al incor-
porar aspectos de calado como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) o la perspectiva
de género. Ademas, la ley destaca el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como enfo-
que metodoldgico que da forma y continuidad a los postulados del paradigma inclusivo (Alba-
Pastor, 2018) a traves de tres principios generales que delimitan el qué, el por qué y el como se
aprende (Real Decreto 157/2022). En este sentido, la Educacion Inclusiva asume la responsa-
bilidad de garantizar la presencia, participacion y aprendizaje de todo el alumnado indepen-
dientemente de sus habilidades fisicas, género o contexto socioecondmico (Ainscow, 2012).
Todo ello se traslada a los curriculos de Educacion Fisica a través del planteamiento de nuevas
estrategias didacticas, como los modelos pedagdgicos, que permiten mejorar los resultados de
aprendizaje de todo el alumnado (Fernandez-Rio, 2021; Pérez-Pueyo et al., 2022).

Un pequefio repaso de la estructura del curriculo de Educacion Fisica en Espafia

El curriculo de la Educacion Obligatoria en Espafia se basa en el desarrollo de ocho
competencias clave propuestas por el Consejo de la Unién Europea el dia 22 de mayo de 2018.
Estas competencias clave deben desarrollarse en todas las asignaturas dando lugar al denomi-
nado perfil de salida del alumnado.

Con respecto al curriculo de Educacion Fisica, la motricidad es el eje de accion principal
que auna todo lo referente al concepto de competencia motriz (Ortega-Benavent et al., 2024).
Partiendo de este enfoque, la asignatura contribuye al desarrollo de las competencias clave y a
la adquisicion de las llamadas competencias especificas. Ambas competencias se concretan en
los denominados descriptores operativos y van en linea con los objetivos de etapa y el perfil de
salida. Asociados, tanto a las competencias como a los descriptores, se encuentran los criterios
de evaluacion: grado de desempefio esperado por el alumnado en un momento determinado de
su aprendizaje (Decreto 157/2022).

Tal y como se muestra en la Figura 1, para dar forma a todo este marco legislativo en el
contexto real, el contenido se estructura en blogques de saberes basicos. Finalmente, estos sabe-
res se estructuran en las denominadas situaciones de aprendizaje, que forman parte de las se-
siones practicas.

Figura 1.
Esquema del curriculo de Educacién Fisica.
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Lineas discursivas del curriculo

Los discursos que emanan del curriculo educativo son reflejo de los valores y principios
de una sociedad en un momento determinado. En este sentido, y en palabras de Santos-Guerra
(2011), el profesorado es consumidor directo de dichos discursos y de los planteamientos inhe-
rentes a ellos, asi como un agente clave a la hora de incorporarlos a su practica docente. A este
respecto, los enfoques bajo los que se comprende el curriculo repercuten directamente en la
metodologia y la organizacion de la ensefianza de la Educacion Fisica.

El curriculo escolar recoge también, de forma subyacente, los discursos predominantes
de aquellos que lo disefian. De acuerdo con Gray et al. (2022), los discursos centrados en la
ciudadania manifiestan la intencion de fomentar valores éticos y sociales, promoviendo la in-
clusién, la cooperacion y el respeto por la diversidad. Aquellos centrados en la pedagogia sub-
rayan la importancia de focalizarse en el aprendizaje, adaptando los procesos pedagdgicos a las
necesidades individuales de cada estudiante. Por su parte, los centrados en el rendimiento fisico
y la salud publica reflejan una expectativa de formar ciudadanos fisicamente activos y respon-
sables con su salud. Sin embargo, una presencia desproporcionada de estos ultimos, aun siendo
necesarios, podria entrar en conflicto con los enfoques educativos e inclusivos, ya que la exi-
gencia de cumplir estandares de rendimiento y condicion fisica puede resultar en la exclusién
de aquellos estudiantes que encuentran mayores dificultades para alcanzarlos. Por ejemplo, en
el Decreto 57/2022, por el que se regula el curriculo de Educacién Primaria en el Principado de
Asturias, se establecen en el bloque de saberes basicos C (Resolucién de problemas en situa-
ciones motrices) las capacidades fisicas basicas para el segundo y el tercer ciclo sin ningln tipo
de orientacion metodoldgica o progresion con el resto de saberes basicos que vaya mas alla de
la mera evaluacion mediante baterias estandarizadas. La Educacion Fisica, por lo tanto, debe
superar las lineas elementales establecidas en el curriculo y enfrentarse al reto de equilibrar
estos objetivos, facilitando que todo el alumnado, independientemente de sus capacidades fisi-
cas, pueda experimentar una asignatura donde aprender y vivenciar situaciones de movimiento
con significado que, como resultado, derive en una mayor intencion de continuar siendo activo
a lo largo de su vida (Fernandez-Rio & Saiz-Gonzélez, 2023). A pesar de ello, las demandas
sociales y politicas parecen estar pidiendo a la Educacion Fisica que se centre en un discurso
biomédico que podria ser opuesto a las practicas inclusivas (Saiz-Gonzalez et al., 2024).

En este punto, cabe preguntarse si los discursos inmanentes al curriculo de Educacion
Fisica en Espafia dan respuesta a los principios de la Educacion Inclusiva o si, por el contrario,
perpetdan de manera oculta e indirecta practicas excluyentes. Por todo ello, este estudio tuvo
como objetivo realizar un analisis critico de los discursos que subyacen a cuestiones relaciona-
das con el rendimiento, la salud publica, la salud y el bienestar, la pedagogia y la ciudadania en
el curriculo de Educacion Fisica en las 17 comunidades autonomas de Esparia. A través de esta
revision, se busco determinar en qué medida dichos discursos promueven una participacion
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activa y equitativa o si, por el contrario, generan barreras que excluyen (aunque sea de manera
no intencionada) a ciertos estudiantes. Asi pues, la hipotesis de este estudio fue que el predo-
minio de determinados discursos en el curriculo educativo influye de manera directa en las
practicas del profesorado de Educacion Fisica. Este analisis es crucial en tanto que los discursos
curriculares no sélo son reflejo de las politicas educativas de cada region o incluso pais, sino
que también son precedente de la practica docente, determinando como los profesores perciben
y abordan los procesos de ensefianza-aprendizaje (LOpez-Pastor & Gea-Fernandez, 2010).

METODO
Documentos para el analisis

Se analizaron los decretos regionales que regulan la organizacion y establecen el cu-
rriculo de la Educacion Primaria y Secundaria Obligatoria en cada una de las 17 Comunidades
Auténomas de Espafia, sin contar las ciudades autdnomas de Ceuta y Melilla al tener el mismo
planteamiento curricular que la Ley Organica 3/2020 de educacion. Dicha ley se materializa en
distintos Reales Decretos para cada etapa educativa: Real Decreto 157/2022 por la que se esta-
blece el curriculo de Educacion Primaria (de 6 a 12 afios), Real Decreto 217/2022 por el que se
establece el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria (de 12 a 16 afios) y el Real Decreto
243/2022 por el que se establece el curriculo de Bachillerato (de 16 a 18 afios). A continuacion,
cada comunidad autonoma regula y especifica segun sus caracteristicas contextuales estos cu-
rriculos en forma de decretos. La Tabla 1 recoge los decretos de Educacion Primaria y Educa-
cion Secundaria vigentes en fecha de publicacion de este documento en las 17 comunidades
autonomas.

Tabla 1
Legislaciones vigentes que regulan el curriculo educativo en Espafia
Decreto autondmico del curriculo de Educacion

Comunidad auténoma

Primaria Secundaria Obligatoria
Galicia Decreto 155/2022 Decreto 156/2022
Principado de Asturias Decreto 57/2022 Decreto 59/2022
Cantabria Decreto 66/2022 Decreto 73/2022
Pais Vasco Decreto 77/2023 Decreto 77/2023
Navarra Decreto foral 67/2022 Decreto foral 71/2022
Aragon Orden ECD/1112/2022 Orden ECD/1172/2022
Catalufa Decreto 157/2022 Decreto 157/2022
Castillay Ledn Decreto 38/2022 Decreto 38/2022
La Rioja Decreto 42/2022 Decreto 271/2022
Extremadura Decreto 107/2022 Decreto 110/2022
Madrid Decreto 61/2022 Decreto 65/2022
Castilla-La Mancha Decreto 81/2022 Decreto 82/2022
Comunidad Valenciana Decreto 106/2022 Decreto 66/2024
Islas Baleares Decreto 31/2022 Decreto 32/2022
Andalucia Decreto 101/2023 Decreto 102/2023
Region de Murcia Decreto 209/2022 Decreto 235/2022
Islas Canarias Decreto 31/2022 Decreto 32/2022

En particular, y siguiendo con la terminologia de la legislacion vigente, nos enfocamos,
por un lado, en los saberes basicos que definen los contenidos a ensefiar (Figura 1). Los saberes
basicos se definen como el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes propios de una
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asignatura y que es imprescindible dominar para adquirir las competencias especificas plantea-
das en la misma. En la actualidad, en el curriculo de Educacion Fisica, hay seis blogques de
saberes, tal y como se muestra en la Figura 2.
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Figura 2

Bloques de saberes basicos de la legislacion vigente

BLOQUE A

El primer bloque, titulado «Vida activa y
saludable», aborda la salud fisica, la salud
mental y la salud social a través del desarrollo
de relaciones positivas en contextos
funcionales de prictica fisico-deportiva,
incorporando la perspectiva de género y
rechazando los comportamientos antisociales

BLOQUE B

El bloque denominado «Organizacion y
gestion de la actividad fisica» comprende
cuatro componentes diferenciados: la
eleccion de la prictica fisica, la preparacion
de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacion de proyectos motores y la

ge

ion de la seguridad antes, durante y

o contrarios a la salud que pueden producirse
en estos ambitos, incidiendo en la importancia
de la nutricion sana y responsable.

BLOQUE D

El cuarto bloque «Autorregulaciéon emocional
e interaccion social en situaciones motricess,
se centra, por un lado, en el desarrollo de los
procesos dirigidos a regular la respuesta
emocional del alumnado ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y
deportiva, y, por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades sociales y el
fomento de las relaciones constructivas e
inclusivas y no estereotipadas entre los
participantes en este tipo de contextos
motores.

después de la actividad fisica y deportiva, en
todos ellos debera tenerse en cuenta la
perspectiva de género.

BLOQUEE

El bloque «Manifestaciones de la cultura
motriz» engloba el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura
artistico-expresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural desde
una perspectiva integradora e igualitaria que
incluya ejemplos de personas y culturas
diferentes. Aqui estarian incluidas todas
aquellas manifestaciones propias del
Principado de Asturias.

BLOQUE C

«Resolucion de problemas en situaciones
motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos
clave: la toma de decisiones, el uso eficiente
de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz, Estos
saberes debera desarrollarse en contextos
muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderan a la logica interna de la
accion motriz desde la que se han disenado
los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de
colaboracion-oposicion.

BLOQUE F

Y, por Gltimo, el bloque «Interaccion
eficiente y sostenible» con el entorno incide
sobre la interaccion con el medio natural y
urbano desde una triple vertiente: su uso
desde la motricidad, su conservacién desde
una vision sostenible y su caracter
compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

Por otro lado, analizamos las competencias especificas de la EF en la educacion primaria y
secundaria. En este caso, se define competencia especifica como el conjunto de desempefios
que requiere el uso de saberes basicos de cada una de las areas (Decreto 157/2022). En Educa-
cion Fisica existen cinco competencias especificas (véase Figura 3) asociadas a distintos des-

criptores operativos y criterios de evaluacion.

Figura 3

Competencias especificas

C. ESPECIFICA 1
EDUCACION EDUCACION
PRIMARIA SECUNDARIA

Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
practicando
regularmente actividades
fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos
que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como
medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante
la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos
de actividad fisica
sistematica que contribuyan

Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de una
analisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica,
para hacer un uso y

C. ESPECIFICA 2
EDUCACION EDUCACION
PRIMARIA SECUNDARIA

Adaptar los elementos
propios del esquema
corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la
logica interna y a los
objetivos de diferentes
ituaci s, para dar

autonomo del tiempo libre y
asi mejorar la calidad de vida.

al bienestar.
C. ESPECIFICA 4
EDUCACION EDUCACION
PRIMARIA SECUNDARIA

Reconocer y practicar
diferentes
manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
propias de la cultura
motriz, valorando su
influencia y sus
aportaciones estéticas y
creativas a la cultura
tradicional y
contemporanea, para
integrarlas en las
situaciones motrices que
se utilizan regularmente
en la vida cotidiana.

Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura
motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econoémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

resp aalas d das de

Adaptar, con progresiva autonomia
en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la
logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de
cardcter motor vinculadas con
ctividades fi

proyectos motores y de
practicas motrices con
distintas finalidades en

s, deportivas, expresi
recreativas, para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios

contextos de la vida diaria. fisicos.
C. ESPECIFICA 5
EDUCACION EDUCACION
PRIMARIA SECUNDARIA

Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia
de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad
durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas,
para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su
cuidado y mejora.

Adoptar un estilo de vida
sostenible y eco socialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-
deportiva segin el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

C. ESPECIFICA 3
EDUCACION EDUCACION
PRIMARIA SECUNDARIA
Desarrollar Compartir espacios de

procesos de
autorregulacion e
interaccion en el
marco de la practica

practica fisico-deportiva

con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de

empatica e respeto hacia los
inclusiva, haciendo participantes y a las
uso de habilidades reglas sobre los
sociales y actitudes resultados, adoptando
de cooperacion, una actitud critica ante
respeto, trabajo en comportamientos
equipo y antideportivos o
deportividad, con contrarios a la
independencia de convivencia y
las diferencias desarrollando procesos
etnoculturales, de autorregulacion
sociales, de género emocional que canalicen
y de habilidad de los el fracaso y el éxito en
participantes, para estas situaciones, para
contribuir a la contribuir con progresiva
convivencia y al autonomia al
compromiso ético entendimiento social y al
en los diferentes compromiso ético en los
espacios en los que diferentes espacios en
se participa. los que se participa.
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Anélisis de datos

Para alcanzar los objetivos propuestos, se hizo necesario el estudio bibliogréafico de los
curriculos vigentes hasta la fecha. Para ello, utilizamos el marco discursivo de Gray et al.
(2022). A partir de ahi, y siguiendo su analisis cualitativo, los investigadores analizaron primero
los documentos de forma individual y luego los discutieron juntos en un foro abierto. En con-
creto, durante este proceso cada investigador analiz6 los documentos de forma individual con
el objetivo de identificar los discursos subyacentes. Posteriormente, los autores se reunieron
para debatir los hallazgos, contrastando sus resultados y generando una narrativa coman. Aun-
gue no descartamos encontrar nuevos temas, no se identificaron otros adicionales. Por lo tanto,
en nuestro estudio se usaron los mismos cinco temas que ellos utilizaron y que se muestran en
el marco discursivo.

Figura 3.
Marco discursivo (adaptado de Gray et al., 2022).

Marco discursivo

adaptado de Gray et al. (2022) T S e
> EF conceptualizada
RENDIMIENTO como promocion de
<\ / la salud fisicaa
EF conceptualizada como través de
competenciay habilidad comportamientos
motriz; aptitud vy fisicos, actividad y
habilidades deportivas ejercicio como
orientadas al medicina.

rendimiento; o psicologia
deportiva parala mejora
del rendimiento.

CIUDADANIA

EF conceptualizada \

COMo un proceso para
impartir valores
Gtan enoeRande SALUD Y BIENESTAR

habilidades parala
viday fomentando la
inclusividad y la
responsabilidad hacia

EF conceptualizada
como actividad fisica
para el disfrute v el

uno mismo y los bienestar integral

demas. (involucrando lo fisico,

\'\ mental, social v

emocional).
PEDAGOGIA

EF conceptualizada CQmO evaluacion v Gray, S. Sandford, R. Stirrup, J, Aldous, D. Hardley, S.,

enfoques de ensefianza parala Carse, N.R, Hooper, 0. & Bryant, A. 5.(2022). A
reflexion, la critica, lainclusién v la & compdar‘atwe analysis of disgoul‘s?s shapin%lalbx'a(sncal

1 i T i education provision within and across the .
personalizacion a diferentes estilos de European Physical Education Review, 28(3), 576-693.

aprendizaje. https://doi.org/10.1177/1366336X211069440

Los bloques de contenidos y competencias especificas son los mismos para las 17 Co-
munidades Autonomas con pequefias modificaciones en la redaccion. Esto se debe a que la
normativa autonémica emana de una ley nacional superior. Ademas, los blogues de contenidos
también son los mismos para la educacion primaria y secundaria. Las competencias especificas,
sin embargo, si difieren entre estas dos etapas.

Se identificaron cinco discursos en los bloques de saberes: ciudadania (5 veces), ren-
dimiento, pedagogia, salud y bienestar (2 veces cada uno) y salud publica (una vez). El Blogque
A se centra en la salud integral (fisica, mental y social) y la alimentacion responsable (salud y
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bienestar). Ademas, este bloque define una perspectiva de género y propone rechazar los com-
portamientos antisociales, promoviendo la inclusién y la conducta ética (ciudadania). EI Blo-
que B aborda el desarrollo de las habilidades motrices y la seguridad en la préctica deportiva
(rendimiento). Asimismo, plantea que los alumnos planifiquen y autorregulen sus actividades
fisicas y deportivas (pedagogia). Por Gltimo, promueve la inclusion bajo una perspectiva de
género (ciudadania). EI Blogue C se centra en el desarrollo de las habilidades motrices y la
toma de decisiones (rendimiento). Ademas, invita a los alumnos a comprometerse con la logica
interna de las acciones motrices a través de la resolucion de problemas y la creatividad (peda-
gogia). El Bloque D focaliza en la regulacion emocional y las habilidades sociales en el con-
texto de la actividad fisica (salud y bienestar), y promueve la inclusién a travées de relaciones
no estereotipadas (ciudadania). El bloque E prioriza la incorporacién de las culturas, la inclu-
sion, asi como la construccion de identidades propias (ciudadania). Por ultimo, el bloque 6
acentua la sostenibilidad (salud publica) a través de una perspectiva comunitaria (ciudadania).

Por otro lado, comprobamos que los discursos subyacentes asociados a cada competen-
cia especifica eran los mismos tanto en la Educacion Primaria como en la Secundaria para cada
una de las comunidades, respectivamente. Es decir, para cada competencia, se identificaron los
mismos discursos en las diferentes comunidades, respetando los niveles educativos, lo que in-
dica un enfoque unificado. En concreto, la Competencia 1, tanto en la Educacion primaria como
en la Secundaria, hace hincapié en la salud holistica (fisica, mental y social) (salud y bienestar).
También hace hincapié en la responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz
(ciudadania). La Competencia 2 se centra en el desarrollo de las capacidades motrices (rendi-
miento). También establece diferentes estrategias educativas para potenciar estas habilidades,
asi como el fomento de actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia (pedagogia). La Com-
petencia 3 aborda el desarrollo de las habilidades sociales, la empatia, la inclusion y la deporti-
vidad (ciudadania). También promueve la autorregulacion, la comprension social y el respeto
y puesta en valor de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad (salud y bie-
nestar). La Competencia 4 destaca las aportaciones culturales y sociales de la cultura motriz
(ciudadania), al tiempo que promueve la pedagogia mediante su integracién en las experiencias
de aprendizaje. Por ultimo, la Competencia 5 pone en relieve el uso de diversos medios natura-
les y urbanos como escenarios para la practica motriz garantizando su disfrute bajo un prisma
sostenible (ciudadania) y facilitando la participacion en entornos saludables para el bienestar
de la comunidad (salud publica).

DISCUSION

Los resultados del andlisis dejan ver la existencia de una amalgama discursiva en la que
destacan elementos promotores de la inclusion, pero también otros que podrian suponer un obs-
taculo para su implementacion. En este sentido, el discurso rendimiento pone el foco en la com-
petencia fisica y las habilidades técnicas, dos aspectos relevantes desde el punto de vista depor-
tivo, pero no tanto desde el punto de vista inclusivo en la medida en que los resultados se con-
vierten en el Gnico indicador de evaluacion. Es importante, en este sentido, abordar este discurso
desde la cautela, teniendo en cuenta que la realidad de las aulas es diversa y que dirigir todo el
esfuerzo hacia el nivel de habilidad podria entrar en conflicto con los principios de la Educacion
Inclusiva.

El discurso salud publica, si bien menos extendido que el anterior, tambien muestra
barreras para la inclusion debido, fundamentalmente, al impacto del enfoque patogénico
(McCuaig & Quennerstedt, 2018). En este caso, el objetivo reside en alcanzar un ideal de cuerpo
saludable que toma como referencia una serie de estandares fisicos, a veces fuera de alcance, y
cuyo objetivo final reside en prevenir la enfermedad. Ello puede contribuir a excluir a algunos
estudiantes que no puedan dar cumplimiento a dichos estandares y limitar su participacion en
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las clases de Educacion Fisica. Para dar respuesta a esta problematica, se plantea la incorpora-
cién de un enfoque salutogénico que permita potenciar las fortalezas de cada estudiante con el
objetivo final de promover el bienestar general y, en Ultima instancia, el acceso universal al
aprendizaje por parte de todo el alumnado (McCuaig y Quennerstedt, 2018).

En esta linea, emanan otros discursos como el de salud y bienestar y el de ciudadania
mas proximos a ese concepto de Educacion Inclusiva. En este caso, cuando se habla de salud y
bienestar se hace referencia no solo a cuestiones fisicas, sino también relacionadas con la salud
mental, social y emocional, proporcionando una visién més holistica de la salud en Educacion
Fisica que da respuesta a las exigencias del curriculo bajo un prisma mas flexible y ajustado a
la diversidad del alumnado. Esto puede observarse, por ejemplo, en el Real Decreto 157/2022
en el que el bloque A (Vida activa y saludable) se subdivide en tres grandes categorias denomi-
nadas salud fisica, salud mental y salud social. Por su parte, el discurso de ciudadania pone en
valor la importancia de la ética, el respeto y la cooperacion, tres elementos indispensables a la
hora de construir escenarios de aprendizaje verdaderamente inclusivos. En cualquier caso, es
importante sefialar que, sin desmerecer su potencial inclusivo, la incorporacion de ambos dis-
cursos se encuentra supeditada a la idiosincrasia del centro y las culturas y practicas educativas.

El altimo discurso que emerge del estudio es el discurso pedagogico, centrado en la
individualizacion de los procesos de ensefianza y el ajuste a las necesidades y ritmos de apren-
dizaje. Desde esta perspectiva, los principios de la Educacion Fisica se alinearian con los que
plantea la Educacion Inclusiva ofreciendo una respuesta educativa mas completa, flexible y
adaptada al contexto. A pesar de ello, la realidad es que la literatura ha podido identificar una
serie de barreras que podrian dificultar la puesta en marcha de estrategias pedagogicas enmar-
cadas en el paradigma inclusivo entre las que se destaca la creciente ratio y la burocratizacion
de la ensefianza (Saiz-Gonzélez et al., 2025).

Por todo ello, si bien los discursos curriculares responden a los principios de la Educa-
cién Inclusiva, las demandas sociales y politicas amparadas bajo el discurso biomédico generan
tensiones que podrian alejar las practicas pedagdgicas de su verdadero propdsito (Saiz-Gonza-
lez et al., 2024). En este sentido, es fundamental que los docentes reflexionen criticamente sobre
estas demandas y eviten que condicionen su ensefianza, priorizando enfoques que promuevan
la presencia, participacion y aprendizaje de todo el alumnado.

CONCLUSION

El curriculo de Educacién Fisica en Espafia se compone de una mezcla de discursos, en
algunos casos antagonicos, que dan lugar a una serie de tensiones entre los enfoques centrados
en el rendimiento y la salud publica y aguellos con un componente mas inclusivo que abogan
por la salud entendida desde el bienestar personal, el desarrollo de la ciudadania y el aprendizaje
en todas sus vertientes. Conocer estos discursos se vuelve fundamental teniendo en cuenta que
los docentes son consumidores directos de estas narrativas curriculares y que sus practicas pe-
dagdgicas responden a la influencia de las mismas. En este sentido, avanzar hacia una Educa-
cion Fisica verdaderamente inclusiva pasa por reorientar ciertos discursos, asi como los recur-
sos materiales, econdémicos y formativos hacia dindmicas que promuevan y faciliten la partici-
pacion de todo el alumnado en un contexto de equidad y justicia social.
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