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Resumen

El divorcio ya no se considera un fracaso en las
dinamicas familiares y, en cambio, se percibe
como una opcion legitima cuando la relacion
de pareja no es funcional. No obstante, este
proceso puede conllevar diversas consecuen-
cias en la infancia a corto, medio y largo plazo.
Por ello, este trabajo busca profundizar en tales
consecuencias a nivel socioeducativo y psico-
l6gico mediante una revision tedrica en la cual
se analizan las investigaciones llevadas a cabo
sobre este tema entre los afios 2014 y 2024.
Los resultados, tras consultar Web of Science,
Scopus y Dialnet, presentan un total de 21 estu-
dios que contribuyen a describir las principales
tematicas relacionadas y las consecuencias
ateniendo a factores asociados como las va-
riables sociodemogréficas (especialmente el
sexo y la edad) y el ambiente familiar. Entre las
principales conclusiones destaca que la mayo-
ria de las consecuencias tienden a desaparecer
en un periodo medio de tiempo. Ademas, este
estudio permite orientar los recursos que serian
necesarios para mejorar el bienestar de los
hijos durante el postdivorcio.
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Abstract

Divorce is no longer considered a failure in
family dynamics; instead, it is seen as a legit-
imate option when the couple’s relationship
is not functional. However, this process can
have various short, medium, and long-term
consequences for children. Therefore, this pa-
per aims to delve into these consequences at
socio-educational and psychological levels
through a theoretical review that analyzes re-
search conducted on this topic between 2014
and 2024. The results, after consulting Web of
Science, Scopus, and Dialnet, present a total of
21 studies that contribute to describing the main
related themes and consequences, taking into
account associated factors such as sociodemo-
graphic variables (especially sex and age) and
the family environment. Among the main con-
clusions, it stands out that most consequences
tend to diminish over a medium period of time.
Furthermore, this study makes it possible to
channel the resources that would be necessary
to improve the well-being of children during the
post-divorce period.
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Introduccion

La familia es la institucion social donde se desarrollan los primeros vinculos afectivos y
emocionales. Las transformaciones socioculturales, demogréficas y econémicas que
tienen lugar en la sociedad han afectado a la estructura y organizaciéon familiar, dando
lugar a nuevas dinamicas y modalidades familiares (Soto et al., 2013). Desde el punto
de vista socioldgico, el matrimonio es entendido como el vinculo que concreta la institu-
cion familiar, aunque, actualmente, las personas ya no consideran que para formar una
familia sea necesario el matrimonio. Esta relacién ha venido disminuyendo en los ultimos
tiempos con el surgimiento y desarrollo del fendmeno del divorcio (Soto et al., 2013), el
cual ha dejado de verse como un fracaso y ha empezado a tener mayor aceptacion so-
cial. Se entiende como una opcién para no perjudicar a los hijos y como una alternativa
para los progenitores cuando la relaciéon de pareja no funciona.

Los cambios que lleva implicitos este proceso, concretamente para los nifios, suponen
una experiencia con un alto nivel de estrés, lo cual tiene consecuencias a corto, medio
y largo plazo (Escapa, 2017). Concretamente, en el clima familiar se dan interacciones
entre los miembros (generalmente de padres-hijos) que seran cruciales en las diferen-
tes etapas de la vida, pues facilitaran o no, las relaciones entre las diferentes esferas
(educativa, social y familiar) (Osoria y Cobian, 2016). Cuando estas interacciones son
perjudiciales y los nifios crecen en ambientes conflictivos es méas probable que desarro-
llen problemas tanto internos como externos (Brummert y Bussey, 2017). Este contexto
puede ser empeorado si los progenitores priorizan su bienestar a las necesidades de
sus hijos, o bien, si expresan tener algun problema con el otro progenitor (Pendry et al.,
2013). Esta ultima situacion se da con frecuencia cuando existen familias que estan o
acaban de pasar por un proceso de divorcio (Amato et al., 2011).

Por otro lado, en los procesos de divorcio cuando hay hijos, otro elemento crucial es el
entorno escolar, pues es el primer contexto donde, generalmente, los nifios manifiestan
las reacciones propias de la situacién que estan viviendo. En este sentido, pueden
llegar a exteriorizar actuaciones y conflictos observados en sus progenitores, lo cual
puede conducir a que sus compaferos los marginen por temor a este tipo de conductas
(Robledo, 2010). Algunos comportamientos observables en estos nifios son un menor
interés en tareas escolares, pérdida de dinamismo, baja participacion, problemas de
atencion y bajo rendimiento (Clerget, 2006, citado en Robledo, 2010).

Este tipo de conductas no son solo propias de la post-separacion, sino también de la
pre-separacion. El docente debe tener capacidad de observacién y analisis para anti-
cipar la posible situaciéon que el alumno estara a punto de vivir. Este paso resulta funda-
mental, pues de esta manera se podra prevenir la inmediatez de los cambios como pue-
den ser la adaptacion a una nueva rutina, cambio de amistades, descontrol del tiempo
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dedicado al estudio, frecuentes desplazamientos, etc. (Prados, 2010). El docente debe
ser quien detecte los cambios o dificultades, pues esto facilitara la comunicacion con
la familia, siendo mas sencilla y logrando el objetivo de llegar a una situacion favorable
para todo el nucleo familiar (Cabrera-Garcia et al., 2015).

La edad en todo este proceso también es un factor influyente en estas actitudes, pues
cuanto mas pequefios son se vuelven mas vulnerables a los cambios y a las adaptacio-
nes (Prados, 2010). Igualmente, para los docentes no es una situacion facil por la inten-
sidad emocional a la que estan sometidos debiendo, ademas, conocer cuales son sus
funciones y no extralimitarse al aconsejar o asesorar a los progenitores sobre la manera
de llevar el proceso con respecto a sus hijos (Robledo, 2010).

Al abordar de lleno el tema del divorcio es posible afirmar que implica un proceso de cam-
bio para todos y en todos los niveles. En este sentido, se genera una nueva realidad a la
cual los familiares deberan adaptarse al mismo tiempo que se modifican los roles de familia
(Riguelme et al., 2020). Respecto a sus cifras, en Espafia se dan alrededor de 100.000 pro-
cesos de divorcio cada afio (Instituto Nacional de Estadistica, 2019), pasando la tasa bruta
de un 0,3 en 1981 al 1,9 en 2019 (Mejias-Leiva y Moreno, 2023). Otros datos reflejan que de
10 parejas que viven juntas, y tras convivir al menos 6 meses, 3 0 4 se terminan separando
y, respecto a la edad, el 25% se separa antes de cumplir los 30 afios (Cobas et al., 2015).
Por ultimo, los procesos de divorcio con hijos representan mas de la mitad de las rupturas.
A modo de ejemplo, en 2018 los divorcios con hijos si situaron en el 57,4% (desde 2007
este dato siempre se mantenia por encima del 50%) (Jiménez-Cabello et al., 2021)

Respecto a las causas de las rupturas matrimoniales, pueden asociarse a factores
econdmicos, afectivos, sociales, culturales, religiosos, etc. (Castillo y Merino, 2018). Sin
embargo, Roizblatt (2014) establece una diferenciacién entre matrimonios jévenes (la
ruptura se atribuye a dificultades familiares o problemas sexuales) y matrimonios de ma-
yor edad (la ruptura se relaciona con cambios en los intereses y valores de los conyuges
acerca de la vida o en la concepcioén de la familia). No obstante, la infidelidad es de los
motivos mas frecuentes, seguido de la irresponsabilidad, la incomunicacion, el enfria-
miento de la relacion, los problemas econdémicos y la inmadurez (Lavner, 2012, citado en
Roizblatt, 2014). No obstante, y especialmente cuando se cuenta con hijos, el motivo de
la ruptura pierde relevancia en favor de mantener un clima tranquilo y sin conflictos en-
tre los progenitores, pues en algunas ocasiones no es el divorcio lo que perjudica a los
hijos, sino la manera en la que lo llevan a cabo sus progenitores (Riquelme et al., 2020).

En general, el conflicto entre los progenitores tiene mayor presencia en el periodo in-
minente al divorcio y disminuye con el tiempo, si bien es cierto que un 44% manifiesta
encontrarse en conflicto periodos que llegan a superar la barrera de los 3 afios (Roizblatt
et al., 2018). Los nifios pueden aprender a convivir en una familia de padres divorciados,
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pero deben observar que estos ejercen las funciones parentales de manera pacifica
en un contexto apropiado, de lo contrario, las consecuencias seran negativas para su
desarrollo (bajada en el rendimiento académico, autoconcepto negativo, dificultades
emocionales y en las relaciones sociales, problemas de conducta) (Garcia, 2018).

Para evitar estos efectos es importante cuando y cémo dar la noticia. Los padres deben

dejar claro al hijo que, aunque ellos no estén juntos como pareja, ambos seguiran en su
vida, no siendo él responsable de la situacion (Mabres-Boix, 2014). Otras medidas para
mejorar la situacion son hacerle participe de la situacion, explicarle 1o que ocurre para
que pueda entenderlo, reconocer sus emociones y mantener una rutina para minimizar
los cambios, incluyendo en el dia a dia actividades motivadoras y no hablar mal del otro
progenitor (Garcia, 2018). En todo caso, nunca hay que olvidar que la influencia de los
padres sobre los hijos es de vital importancia para su desarrollo (Llamazares Garcia y
Urbano Contreras, 2020).

A pesar de las consecuencias del divorcio, la mayoria de dificultades para los hijos
llegan a disminuir (incluso desaparecer) pasados los 2-3 primeros afios. Sin embargo,
en algunos casos, esto puede ocurrir de manera contraria: los problemas emocionales
aumentan con la edad llegando a manifestarse en la adolescencia tardia/adultez (Roiz-
blatt et al., 2018). En relacién con esto, la ausencia de conflictos entre los excényuges
favorecera que el nifio pueda estar en contacto con ambos, reduciendo asi el miedo a
la ausencia de alguno, lo que fomentara su confianza y autonomia (Orgiles et al., 2008).

Ante la importancia de este fendmeno para las familias, y especialmente para los nifios,
el objetivo de este trabajo es llevar a cabo una revision tedrica con la que se consiga
analizar el maximo numero de investigaciones en las cuales se reflejen las consecuen-
cias socioeducativas y psicoldgicas del divorcio en la infancia. El desarrollo de esta revi-
sion se basa en las investigaciones publicadas en las bases de datos “Web Of Science”
(WoS), “Scopus” y “Dialnet” entre los afios 2014 y 2024. Se espera que esta revision
sirva como herramienta de actualizacion tedrica sobre como los progenitores han ido
gestionando la situacion de ruptura a lo largo de este tiempo y como ello ha podido
impactar, en mayor o menor medida, en los nifos.

Método

Las bases de datos utilizadas para la busqueda fueron “Dialnet”, “Scopus” y “WoS”. El
objetivo de utilizar distintas bases de datos es tener una mayor accesibilidad a diferen-
tes articulos y comprobar su veracidad mediante el contraste de informacién. Respecto
a la busqueda, los términos empleados se indican en la primera columna (Palabras
clave) de las tablas disefiadas para cada base de datos.
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Ademaés, se aplicaron como limitadores a la busqueda el rango de afios (2014-2024),
disponibilidad del texto completo e idioma (espafiol) con el fin de que el ndmero de re-
sultados fuese 6ptimo de cara a manejar un volumen de informacion abordable. Ademés
de los limitadores, como criterios de elegibilidad se establecieron que los documentos
fuesen articulos de revista y que abordasen las consecuencias socioeducativas y psico-
|6gicas en los nifios de progenitores separados. Concretamente, al centrar el analisis en
el efecto y consecuencias del divorcio en la infancia, solo se tuvieron en cuenta a fami-
lias con hijos sin importar la edad de estos, su etapa educativa o el tiempo transcurrido
desde la separacion.

Proceso de busqueda y seleccion de articulos
Dialnet
En la Tabla 1 se muestran las palabras claves empleadas en “Dialnet” y el total de docu-

mentos encontrados segun el criterio de busqueda aplicado.

Tabla 1
Busqueda en Dialnet

Con criterios

Palabras clave Sin filtros Con limitadores de elegibilidad
“Profesorado” y “Divorcio” 129 18 1
“Rendimiento educativo” y “Divorcio” 11 4 1
“Estrés” y “Divorcio” 85 34 2
“Ruptura” y “Progenitores” 215 73 1
“Comunicacion” y “Divorcio” 177 49 1
;‘/(%oDr:jgrc:CLiJgpcias negativas” 62 20 y
“Menores” y “Divorcio” 551 180 2
“Dafo” “Hijos” “Divorcio” 63 29 1
“Divorcio” “Destructivo” 10 3 1
“Divorcio” y “Logro educativo” 37 21 1
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Scopus

En la Tabla 2 se muestran las palabras claves empleadas en “Scopus” y el total de do-
cumentos encontrados segun el criterio de busqueda aplicado.

Tabla 2

Busqueda en Scopus

Palabras clave Sin filtros Con limitadores dg%rre(;riiéeilzig: q
“Consecuencias” AND “Divorcio” 4 1 1
“Hijos” AND “Divorcio” 9 2 1
“Nifios” AND “Divorcio” 9 4 2
“Conflicto” “Interparental” 11 5 2

WoS

En la Tabla 3 se muestran las palabras claves empleadas en “WoS” y el total de docu-
mentos encontrados segun el criterio de busqueda aplicado.

Tabla 3
Busqueda en WoS

Palabras clave Sin filtros Con limitadores dce:%rre(;riié?lrii(;);d
“Divorcio” y “Padres” 62 12 2
“Conflicto interparental” “Hijos” 9 1 1
“Padres” “Divorciados” 32 2 1
“Efectos” y “Divorcio” 31 8 1
“Funcionalidad” “Familiar” 245 57 1
“Relacion” “Padres” “Pareja” 121 20 1

La muestra final es de 21 documentos. En la Tabla 4 se indica el numero total de docu-
mentos en las tres bases de datos, utilizando las palabras claves ya citadas (primera fila)
y aplicando los limitadores de busqueda (segunda fila). En la tercera fila se indican los
articulos seleccionados de cada base tras aplicar los criterios de elegibilidad. Por ultimo,
se muestran el total de documentos tras eliminar los que coinciden en las bases de datos.
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Tabla 4
Categorizacion de las publicaciones

Bases de Datos DIALNET SCOPUS WOS
N.° Documentos encontrados (sin filtros) 1340 33 500
N.° Documentos encontrados (con filtros) 431 12 100
N.° Documentos seleccionados 12 6 7
N.° total de documentos (eliminando duplicados) 21

Por ultimo, en el Anexo | se ofrece una tabla con todos los articulos empleados en esta
revision tedrica. En ella se incluyen los autores, el afio de publicacion, el pais en el que
se realiz6 el estudio, el objetivo principal, la muestra y los principales resultados de las
investigaciones seleccionadas.

Resultados de la revision

El divorcio es un fenémeno social y demografico caracterizado por un aumento de las
rupturas conyugales (Tamez-Valdez y Ribeiro-Ferreira, 2016). Por otro lado, la OCDE re-
fleja que mas de la mitad de los divorcios se producen en familias con hijos dependien-
tes (Escapa, 2017). El proceso de separacion se entiende como un hecho desafortuna-
do, sin embargo, en ocasiones debe ser interpretado como una alternativa de bienestar,
crecimiento personal y desarrollo de autonomia (Hernandez-Hernandez y Trujano-Ruiz,
2021). Se trata de un evento familiar estresante (Tamez-Valdez y Ribeiro-Ferreira, 2016),
pero necesario a la vez, ya que la forma en la que convivan los progenitores determinara
el desarrollo de los hijos e incluso la manera en la que concebiran las relaciones de pa-
reja y familiares en un futuro (Ortega et al., 2018).

En esta linea, los estudios muestran que las familias en las que tiene lugar un divorcio
tienen un peor funcionamiento, mayor estrés familiar y una mayor utilizacion de estilos
parentales no democraticos con tendencia a la permisividad (Gémez-Ortiz et al., 2017).
A partir de este momento la relacion paternofilial debe caracterizarse por el afecto a la
vez que por una supervision firme y constante (Hernandez-Hernandez y Trujano-Ruiz,
2021), lo cual implica poseer las habilidades parentales necesarias para ejercer un
estilo de crianza efectivo (Pinzén y Vanegas, 2018). De la misma manera, es importante
evitar la “dindmica de crianza autoritaria” en la que el nifio afrontara el divorcio desde la
subordinacioén, inseguridad y desobediencia, lo cual hard minimizar su autonomia (Her-
nandez-Hernandez y Trujano-Ruiz, 2021).
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Mas alla de la propia pareja, los principales afectados del proceso de separacion suelen
ser los hijos, pues ya no seran espectadores pasivos de la situacion, sino que interven-
dran (Ortega et al., 2018). La separacion es una decisiéon de los adultos, pero la separa-
cién parental es un asunto en el que estan implicados los nifios (Hernandez-Hernandez
y Trujano-Ruiz, 2021). Es importante que los cényuges entiendan que el fracaso de su
relacion no supone el fracaso en su rol como padres, por lo que deben seguir teniendo
presente el futuro de sus hijos (Loredo-Abdala y Zufiiga-Morales, 2022). Generalmente la
intencién de los progenitores no es hacer dafio a sus hijos, sin embargo, y debido a que
se encuentran inmersos en el conflicto post-conyugal, pueden llegar a ser capaces de
no atender a sus necesidades, llegando a invisibilizarlas (Caceres, 2023).

El divorcio supone para los nifios un doble duelo, por un lado, deben aceptar perder su
unidad familiar y, por otro lado, enfrentarse a los cambios que esto supone (privacion
econdémica, erosion del capital social, posibles carencias a nivel emocional y estrés) (Flo-
res y Herrera, 2022). Es necesario anticipar esta situacion y dar importancia al tema, res-
pondiendo las preguntas e inquietudes que tengan los hijos con el fin de evitar que vean
la situacion como una crisis de la cual no se puede hablar (Pinzén y Vanegas, 2018). Se
suele evitar este tema porque los progenitores creen que los nifios no comprenderan la
situacion y no podran entender la importancia de tal fenémeno social (Hernandez-Her-
nandez y Trujano-Ruiz, 2021). Sin embargo, con esto los nifios pueden no conseguir
entender lo que significa que sus padres “se separen” hasta que no lo vivan en primera
persona (Pinzén y Vanegas, 2018). En el momento de tomar la decisién deben tenerlos
en cuenta y comunicarles la nueva situacion (Cobas et al., 2015). La informacioén al
respecto debe ser clara y concisa, pero siempre adaptada a las posibilidades de com-
prension. La clave no estéa tanto en contarles la situacion, sino en saber qué informacion
contarles y de qué manera hacerlo (Hernandez-Hernandez y Trujano-Ruiz, 2021).

A este respecto, hay estudios que sefalan que solo un 17,2% de los adolescentes perci-
be el conflicto entre sus padres. No obstante, percibido 0 no, les genera culpa y tristeza,
asi como otros problemas internalizantes (Mayorga et al., 2016). Por el sentimiento de
culpa suelen buscar soluciones rapidas (mayoritariamente chantajes emocionales), al
mismo tiempo que ineficaces, pudiendo llegar a empeorar la situacion para los progeni-
tores y ellos mismos (Cobas et al., 2015).

La separacion se entiende como un factor de riesgo de problemas cuyas consecuencias
pueden llegar a repercutir en la adultez de los hijos (Viqueira-Gutiérrez y Larrosa-Lépez,
2017), pues si aprecian una adecuada relacion de pareja entre sus progenitores refleja-
ran en mayor medida la misma conducta en la formacién de su familia. Si bien, el hecho
de haber vivido esta situacion, con todas las consecuencias que conlleva, les ayuda a
tomar conciencia de los posibles inconvenientes con los que se pueden encontrar en un
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futuro en sus relaciones de pareja y, por ello, tienen la convicciéon de que tendran mas
cuidado de no repetir el modelo de relacion de sus padres (Ortega et al., 2018).

Por otro lado, los efectos observados en los nifios tras el divorcio desaparecen aproxi-
madamente en los dos siguientes afios, aunque depende del nivel de conflictividad entre
los progenitores durante la separacion (Nufiez y Vallejo, 2019). Las consecuencias en
los hijos dependeran de factores como: variables sociodemogréficas (sexo y edad), am-
biente familiar existente en el predivorcio, configuracion de factores de estrés (existencia
de conflicto) y recursos postdivorcio (apoyo econémico y parental) (Escapa, 2017). De
forma especifica, esta situacion genera en los nifios sentimientos y pensamientos de
abandono, tristeza, ansiedad por separacion, miedos escolares, problemas académicos,
peor autoestima, problemas de conducta, aislamiento de sus pares, rechazo al proge-
nitor, etc. (Pinzén y Vanegas, 2018). Ademas, el divorcio puede incrementar el riesgo
de desarrollar trastornos de conducta, comportamientos antisociales, dificultades con
compafieros y figuras de autoridad, etc. (Sanchez y Bolafios, 2018).

Otro de los principales efectos es el trastorno de ansiedad por separacion. Este esta
caracterizado por altos niveles de ansiedad tras ser consciente de que sus principales
figuras de apego se han separado. Las manifestaciones de este trastorno son: alto ma-
lestar, negativa a estar o dormir solo, preocupacion constante, etc. La relacion con los
hermanos también se ve afectada por el conflicto, pudiendo aumentar las interacciones
negativas. El alto nivel de hostilidad puede causar una pérdida de afecto y apoyo entre
ellos (Flores y Herrera, 2022).

Estas consecuencias no deben ser agravadas, por lo que es importante la manera en la
que se haga frente a la situacioén, no solo para la nifiez, sino también para la vida adulta
(trastornos de personalidad, problemas laborales, relaciones interpersonales negativas,
etc.) (Cobas et al., 2015). La gestion del proceso influird en la dindmica familiar y, mas
concretamente, en la gestion de la situacion por parte de los nifios (Tamez-Valdez y
Ribeiro-Ferreira, 2016). Los progenitores deben fomentar la comunicacion entre ellos y
ser capaces de llegar a acuerdos que ayuden a generar una unidad parental afectiva
(Pinzén y Vanegas, 2018). La solidez del vinculo y la interaccion entre los progenitores,
asi como con los nifios, es fundamental en el proceso de adaptacion a la nueva realidad
familiar (Hernandez-Hernandez y Trujano-Ruiz, 2021).

Por otro lado, el tipo de divorcio también determinara los efectos del proceso. En primer
lugar, el divorcio “voluntario” suele tener una duracion media de 3,2 meses y en él los
progenitores toman la decision conjunta de separarse y velan por los intereses del nifio
(Sanchez y Bolafios, 2018; Tamez-Valdez y Ribeiro-Ferreira, 2016). Cuando los cényu-
ges entienden el divorcio como la mejor solucién a sus problemas familiares, consiguen
que los nifilos se adapten mejor a la situacion (Gémez-Ortiz et al., 2017). No obstante,
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aunque exista una relacion positiva entre los progenitores, 10s nifios suelen mostrar sen-
timientos de dolor y preocupacion por la situacién (Ortega et al., 2018). En este sentido,
es importante ofrecer informacion sobre los beneficios de llevar la separacion de una
manera comunicativa en la que se fomenten los aspectos emocionales de ambas partes
(Sanchez y Bolafios, 2018). En segundo lugar, se encuentra el divorcio “necesario o
contencioso”, con una duracién media de 9,8 meses, el cual es solicitado por una Unica
parte y se produce cuando existe falta de acuerdo, lo cual puede llegar a causar alte-
raciones en el bienestar del nifio (Roizblatt et al., 2018; Sanchez y Bolafios, 2018). Este
desacuerdo tampoco debe impedir que el nifio conviva con ambos progenitores, pues
los que viven con un solo progenitor tienen méas probabilidad de experimentar proble-
mas cognitivos, sociales y emocionales que, incluso, pueden trasladarse hasta la etapa
adulta. Ademas, tienen més riesgo de tener problemas de conducta, estados de animo
negativos y fracaso escolar (Escapa, 2017).

En ambos tipos de divorcio, el modo en que los adultos y nifios afronten esta situacion
sera mas importante que el propio hecho de separarse o divorciarse (Farifia et al., 2014).
La manera en la que los progenitores traten los conflictos, previos y posteriores de la
ruptura, determinara la manera de relacionarse de los hijos entre ellos mismos y con el
entorno (Ortega et al., 2018). La separacion en si misma no perjudica al desarrollo del
nifio, sino que son los elementos contextuales negativos, asi como la alta conflictividad
parental, los que dafian el proceso de adaptaciéon (Gémez-Ortiz et al., 2017). Cuando
existe un alto nivel de conflicto, el nivel de bienestar de los nifios es mayor cuando los
padres deciden separarse, pues a mayor conflictividad, mayor probabilidad de depre-
sién, ansiedad y problemas de comportamiento en los hijos (Escapa, 2017).

El conflicto interparental se vincula con relaciones paternofiliales de menor calidad
(Smith-Etxeberria y Eceiza, 2021) y su intensidad es mayor en el periodo inmediato al
divorcio. No obstante, hasta un 44% de las familias divorciadas permanecen en conflicto
durante periodos de tiempo que pueden superar los 3 afios (Roizblatt et al., 2018). Fren-
te a este dato, destaca que solo el 4-5% de los progenitores permanecen en conflicto
mas de 5 afios (Caceres, 2023). Por otro lado, cuando el conflicto ademas es destructivo
puede tener efectos en la reactividad emocional cognitiva y conductual de los nifios, lo
cual hace que se sientan mas tristes, solitarios, enfadados y, en definitiva, que su auto-
rrepresentacion emocional y fisica sea mas negativa (Lopez-Larrosa y Periscal, 2022).

La exposicion a este conflicto no es lineal (Sanchez y Bolafios, 2018). El comportamiento
de los nifios ante esta situacion se puede caracterizar por una preocupacion y una res-
puesta inmediata ante la situacion de conflicto o, por el contrario, manifiestan indiferen-
cia a través de la desvinculacion. La muestra de una gran despreocupacion hace que la
relacion con sus progenitores empeore, por el contrario, cuanto mas seguros se sienten,
mejor es la relacion con estos. De la misma forma, cuando el conflicto es intenso, inesta-
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ble y sin solucion clara, se sienten més culpables y amenazados y, por ende, la relacion
con sus progenitores empeora (Lépez-Larrosa y Periscal, 2022).

Ademas de lo descrito, el conflicto interparental puede llegar a afectar al estilo educativo
de los progenitores (Mayorga et al., 2016). En este sentido, un inadecuado estilo de edu-
cacion familiar generara inestabilidad emocional, ansiedad, exigencia constante, presion
y baja valoracion de sus opiniones (Chavez y Lima, 2023). Ademas, conlleva un clima
de tensiones, discusiones y discordias constantes en el hogar que, junto con la actitud
negativa de los progenitores, tiene peores repercusiones para los hijos que el trauma de
la ruptura (Montes et al., 2015). Algunos estudios reflejan mayores niveles de ansiedad
y un peor niel de funcionamiento psicosocial en los nifios que percibian altos niveles de
conflictividad parental (Gémez-Ortiz et al., 2017).

Por otro lado, la estructura familiar también puede condicionar la manifestacion del con-
flicto. Esta estructura no determina la aparicién de problemas internos, pero se asocia
con la interaccion entre los padres y la frecuencia de visitas que tendra el progenitor no
custodio (Mayorga et al., 2016). La reorganizacion de las funciones parentales y el man-
tenimiento de una adecuada relacion cooparental desempefian un papel fundamental.
La complejidad de estos hechos puede verse incrementada aun mas por otros factores
como una mala relacion parental post-divorcio, problemas psicoldgicos y afrontamiento
negativo de los progenitores, merma de los recursos econémicos, estilos parentales
inconsistentes, desatencion y falta de cuidado y un menor tiempo de estancia con el
progenitor no custodio (Farifia et al., 2014).

Respecto a la exposicion al conflicto, algunas investigaciones han concluido que, a nivel
fisico, los nifios de padres separados presentan mas problemas de obesidad, infec-
ciones en la piel, hipertension, enfermedades de tipo coronario y cronicas, dificultades
alimentarias, cefaleas, alteraciones visuales o gastrointestinales, etc. (Loredo-Abdala y
Zufiga-Morales, 2022; Martinén et al., 2017). Por su parte, a nivel emocional, el divorcio
puede afectar al correcto desarrollo de capacidades y habilidades adaptativas, habitos
de vida no saludables, dificultades en las relaciones sociales, baja autoestima, ansie-
dad, depresion, miedo a la oscuridad, dependencia emocional de algun progenitor, su-
misién a los adultos, manifestaciones de estrés post-traumatico, etc. (Farifia et al., 2014;
Loredo-Abdala y Zufiga-Morales, 2022). En relacion con los problemas de adaptacion,
se suelen resolver en 2-3 afios (cuando es el primer matrimonio) y 3-5 afios (cuando es
el segundo matrimonio), aunque el 25% de los nifios continla presentando vulnerabili-
dades después de 6 afios (Caceres, 2023; Roizblatt et al., 2018). Sin embargo, con los
problemas emocionales no ocurre o mismo, ya que estos pueden verse aumentados
con la edad e incluso no llegar a expresarse hasta la adolescencia tardia o adultez
(Roizblatt et al., 2018).
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Como se ha comentado anteriormente, las variables sexo y edad también son factores
que pueden influir en el proceso de divorcio. Las diferencias por sexo pueden deberse a
las experiencias de socializacion, las cuales hacen que ante un conflicto reaccionen de
distinta manera, tanto a nivel emocional como conductual. Otra explicacion hace refe-
rencia a las caracteristicas culturales de socializacion, las cuales definen la manera en la
que los sentimientos son experimentados y las dificultades son afrontadas. En la cultura
occidental los nifios presentan conductas mas asociadas a la fuerza y la expresion exter-
na de sentimientos, por ello reaccionan mas agresivamente. Los chicos tienen un mayor
poder de mediacion en los conflictos entre sus progenitores, aunque son mas suscep-
tibles en los conflictos. Por su parte, las nifias tienen mayor nivel de estrés y median
menos entre las disputas interparentales al ser mas propensas a evadir el conflicto (Ma-
yorga et al., 2016). Otros efectos propios de los nifios pueden ser la inestabilidad, miedo
y bajo rendimiento escolar (Cobas et al., 2015). Ellos son los que presentan conductas
mas externalizantes, por lo que terminan afectando a otras personas (Gémez-Ortiz et
al., 2017). En cambio, las nifias reflejan miedo, depresion, ansiedad, bajo rendimiento
e inestabilidad escolar, y méas problemas internalizantes, los cuales son menos visibles
(Cobas et al., 2015; Gomez-Ortiz et al., 2017).

Por su parte, las diferencias respecto a la edad se pueden explicar por la etapa evoluti-
va en la que se encuentran. A mayor edad, mayor capacidad para darse cuenta de los
niveles de alcance que esta teniendo el conflicto entre sus progenitores. Por el contrario,
con una menor edad, se presta mas atencion a la intensidad del conflicto (grado de
hostilidad y expresion de este). Las investigaciones presentan discrepancias respecto
a un mayor impacto el conflicto. Aunque mayoritariamente sefialan que los efectos del
divorcio sobre el rendimiento educativo son mas negativos cuando el divorcio sucede
en etapas mas tempranas, otras consideran que es peor en la adolescencia por ser una
etapa en la que el nifio es mas independiente al estudiar y las tareas son mas complejas
(Escapa, 2017; Mayorga et al., 2016).

En relaciéon con las edades tempranas (etapa preescolar), los nifios no son capaces de
entender las circunstancias ambientales, aunque si identifican cambios en su entorno,
cuidadores y rutinas. Entre los 3 y 4 afios se comienza a desarrollar el sentido de lo mo-
ral vinculado al concepto de culpa (Erikson, 2000). Esto, sumado al egocentrismo propio
de dicha edad y la baja capacidad para entender el divorcio, hacen que se acusen a si
mismos de los problemas de sus padres y del divorcio (Roizblatt et al., 2018). En esta
etapa se manifiestan conductas regresivas (insomnio, crisis de rabietas, mayor ansie-
dad por separacion, pérdida del control de esfinteres, paralizacion en la adquisicion de
habilidades cognitivas, fobias y sentimientos de culpabilidad), enfado con uno o ambos
progenitores y cuadros depresivos (lo que conlleva un peor rendimiento académico y
deterioro de las relaciones con sus compafieros) (Montes et al., 2015).
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En la etapa intermedia (6-12 afios), comienzan a ser conocedores de la realidad, se
cuestionan las reglas y los limites a la vez que diferencian la jerarquia establecida en la
dindmica familiar e identifican la estructura de su familia, pudiendo comenzar a compa-
rarla (Pinzon y Vanegas, 2018). Cuando el divorcio se produce en estas edades se per-
cibe en los chicos una afectacion del desarrollo a nivel emocional que viene precedida
de conductas externalizantes como la rebeldia, agresividad, bajo rendimiento, etc. En
cambio, en las nifias es mas comun una conducta internalizante reflejada en ansiedad
social, timidez y escasa comunicacion (Flores y Herrera, 2022). Concretamente de los 6
a los 8 afios, los hijos pueden asociar el motivo del divorcio con el colapso del entorno
que les rodea. Es comun que expresen sentimientos de culpa, sobre todo si estan solo
con un progenitor, pues sienten que estan dejando de lado al otro. Presentan cambios
en su estado de animo, pasando de la tristeza al enfado muy rapido. En este caso, los
progenitores deben promover la confianza y estabilidad en esta nueva etapa de vida
(Roizblatt et al., 2018). Asimismo, manifiestan un nivel moderado de depresién y una
alta preocupacion respecto a que uno de los progenitores abandone el hogar familiar
(esperando su regreso), piensan que su figura se vera desplazada y lo conciben como
un rechazo hacia ellos mismos (Nufiez y Vallejo, 2019). La clave esta en recordarles
que la separacion es definitiva y, por ello, deben respetar los limites que se establecen
(Roizblatt et al., 2018).

De forma especifica, durante la preadolescencia, se presenta una clara tendencia a
culpar a uno de los progenitores, pudiendo desarrollar sintomatologia de carécter so-
matico (dolor de estdbmago, nauseas, etc.) (NUfiez y Vallejo, 2019). Posteriormente, en la
adolescencia, los nifios llevan el divorcio con pena y un cierto nivel de ansiedad, pero
afrontan la situacién de una manera mas sana (Nufiez y Vallejo, 2019), aunque bien es
cierto que es la etapa en la que mas les influye la separacion, ya que los efectos se ven
reforzados por los cambios propios de la pubertad (Flores y Herrera, 2022). Cuando
los niflos son mas mayores, presentan mas nivel de autoestima tras la separacion que
aquellos con menor edad al comprender mejor las situaciones complejas, lo cual no
quita que no les cueste aceptarlo (Connel et al., 2015, citado en Viqueira-Gutiérrez y
Larrosa-Loépez, 2017). Es importante prestar atencion a los limites que se ponen a estas
edades, pues cuando no estan marcados los nifios presentan inseguridades, asi como
conductas poco saludables. Los progenitores deben saber hasta dénde pueden com-
partir sus problemas de pareja y no mostrar aquellas situaciones para las que los hijos
no estan preparados para entender, como pueden ser problemas econdémicos 0 asuntos
legales (Roizblatt et al., 2018).

Asimismo, en todo este proceso, la implicacion de la escuela resulta fundamental por
considerarse el segundo entorno donde mas se ven reflejadas las consecuencias de un
proceso de separacion (Montes et al., 2015). Los docentes son un agente fundamental
en el proceso que debe favorecer la prevencion de situaciones perjudiciales para el
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nifo en el entorno escolar. Esto implica una gran responsabilidad para los docentes,
quienes consideran que estan formados, pero no lo suficiente para enfrentarse a estas
situaciones. Es relevante que el profesorado tenga experiencia a la hora de detectar
algunos desajustes que se pueden producir en el ambito escolar tras el proceso de
separacion (Montes et al., 2015). Los nifios con progenitores separados que mantienen
una relacion conflictiva tienen mayor probabilidad de obtener peores resultados acadé-
micos y presentar comportamientos disruptivos y antisociales que aquellos con padres
divorciados sin una relacion conflictiva (Escapa, 2017). Por ello, el profesorado debe sa-
ber extrapolar los resultados académicos del alumnado a su situacion personal, de esta
manera conseguira detectar las posibles situaciones que esta viviendo y que le pueden
repercutir a nivel académico (Montes et al., 2015). En esta linea, los efectos del divorcio
sobre el rendimiento educativo son mas negativos cuando el divorcio sucede en etapas
mas tempranas (Escapa, 2017).

En Espafia la mayor brecha educativa tiene lugar en el transito de la educacion primaria
a la secundaria. En esta nueva etapa las exigencias aumentan, por lo que una situacion
de alto estrés, como es el divorcio de los progenitores, puede ser un factor relevante en
su trayectoria académica. De la misma forma, en este intervalo de edad (12-16 afios),
asi como entre los 0-5 afnos, el hecho de vivir un divorcio reduce la probabilidad de obte-
ner un titulo universitario (Mejias-Leiva y Moreno, 2023). En este sentido, la comunicacion
entre familia y escuela es de gran relevancia para que el nifio pueda gestionar mejor la
situacion. Esta idilica situacion no siempre se puede conseguir de una manera eficaz,
pues a veces existe un alto nivel de conflicto y baja colaboracién entre los progenitores
con respecto al centro, asi como en otros la escuela debe mantenerse al margen y regir-
se por lo establecido en las leyes (Montes et al., 2015).

Conclusiones

A modo de conclusién, el divorcio es un fendmeno social cuyas cifras se han visto in-
crementadas en los ultimos afos. El proceso de separacion es caracteristico en todos
los niveles socioecondémicos y es entendido como un acontecimiento negativo para el
nucleo familiar, ya que todos sus miembros deberan enfrentarse a un peor funcionamien-
to y un mayor estrés familiar (Gomez-Ortiz et al., 2017; Tamez-Valdez y Ribeiro-Ferreira,
2016). De forma general, durante todo el proceso los nifios son los mas afectados,
teniendo que aceptar que han perdido su unidad familiar (Flores y Herrera, 2022). Los
efectos que se reflejaran en ellos tras la separacion no seran iguales en todos, ya que
dependera de factores como las variables sociodemogréficas, el ambiente familiar en
el predivorcio, la configuracién de factores de estrés y los recursos postdivorcio (Es-
capa, 2017). Algunas de las principales consecuencias pueden ser: pensamientos de
abandono, miedos escolares, problemas académicos, peor autoestima, problemas de
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conducta e internalizantes visibles, asi como trastorno de ansiedad por separacion (Flo-
res y Herrera, 2022; Mayorga et al., 2016; Pinzén y Vanegas, 2018). Todos estos efectos
desaparecen, generalmente, en los dos siguientes afios al proceso de divorcio (Nufiez
y Vallejo, 2019). El sexo y la edad son factores que influyen en la separacion. Los nifios
son atribuidos a conductas externalizantes mientras que las nifias se relacionan con
conductas internalizantes. De la misma forma, se refleja que cuanta mas edad se tenga,
mayor sera la capacidad para ser consciente del conflicto; por el contrario, con una
menor edad, se presta mas atencion a la intensidad del conflicto (Mayorga et al., 2016).

En todo el proceso los progenitores deben anteponer las necesidades de los nifios y ha-
cerles participes de la situacion (Cobas et al., 2015). Para ello, es importante que conoz-
can la manera en la que transmitirles la informacién acerca de la nueva realidad que van
a vivir (Hernandez-Hernandez y Trujano-Ruiz, 2021). Asimismo, es necesaria una buena
gestion de la situacion por parte de ambos progenitores, ya que sera esta, y no el divor-
cio en si, lo que determine las consecuencias en la nifiez y en la vida adulta (Cobas et
al., 2015). Una alta conflictividad se asociada a mayor probabilidad de depresion, ansie-
dad, problemas de comportamiento, menor seguridad emocional, etc. (Escapa, 2017).
Ademas, en las primeras etapas de vida se pueden generar problemas en el desarrollo
del cerebro a nivel fisico y psicoemocional (Farifia et al., 2014). Independientemente de
la etapa, la implicacion de la escuela resulta fundamental y, concretamente, comunica-
cion familia-escuela como factor preventivo de las dificultades académicas originadas a
causa del divorcio que pueden presentar los nifios (Montes et al., 2015).

Por otra parte, el divorcio entendido como fendmeno, tiene importantes repercusiones en
la sociedad al suponer un cambio al cual las personas no saben cémo hacer frente debi-
do a la ausencia de conocimiento. Esta situacion suele ser evadida por el ndcleo familiar,
alargando asi los momentos previos a la separacion, lo cual genera que los desacuerdos
entre los progenitores y el tenso ambiente en el entorno familiar lleguen a aumentar.
Para evitar estas cuestiones seria de interés disefiar planes de formacion destinados a
los progenitores, aunque también a los hijos y a los docentes, ya que todas las partes
implicadas en el proceso deben adquirir los conocimientos y las habilidades necesarias
que les permitan hacer una mejor gestion de la situacion desde los momentos previos
hasta el fin del proceso.

En la formacién parental se podrian incluir aspectos relacionados con: herramientas para
la prevencion y gestion de las situaciones de conflicto; adquisiciéon y desarrollo de habili-
dades o técnicas comunicativas que fomenten una mejor relacion entre los progenitores
y les permita transmitir de manera adecuada la nueva realidad a sus hijos; desarrollo de
la inteligencia emocional (comprender sus emociones y la de los demas, entendiendo
que el divorcio es una alternativa de bienestar); estilos educativos que fomenten la coo-
peracion entre ambas partes y eviten la permisividad. Con los nifios es importante traba-
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jar la gestion de situaciones que conlleven un alto nivel de estrés, disminuyendo asi los
efectos de la separacion. En el caso de los docentes, seria bueno que adquieran cono-
cimientos sobre la deteccion e intervencion de las posibles dificultades de aprendizaje
que pueden surgir a raiz del proceso de divorcio, el disefio de programas individualiza-
dos (adaptados a las necesidades del nifio segun las caracteristicas sociodemograficas
comentadas anteriormente), el acompafiamiento en el proceso y técnicas para mantener
una comunicacion fluida y eficaz con las familias.

Por ultimo, de cara a limitaciones y futuras lineas de investigacion, se propone realizar
un estudio comparativo de los efectos del divorcio segun el estilo educativo parental,
identificar y analizar otros patrones de influencia en el proceso de separacion ademas
del sexo y la edad (por ejemplo, el contexto cultural), analizar los efectos del divorcio
segun la tipologia familiar e incluir otros idiomas (especialmente el inglés).

Referencias bibliograficas

Amato, P. R., Kane, J. B. y James, S. (2011). Reconsidering the “good divorce”. Family relations,
60(5), 511-524. http://dx.doi.org/10.1111/j.1741-3729.2011.00666 .x

Brummert Lennings, H. I. y Bussey, K. (2017). The mediating role of coping self-efficacy beliefs on
the relationship between parental conflict and child psychological adjustment. Social develop-
ment, 26(4), 753-766. https://doi.org/10.1111/sode.12241

Cabrera-Garcia, V., Guzman, C., Ariza, K. y Carillo, A. (2015). El profesor como apoyo de estudian-
tes con padres divorciados en colegios oficiales. Revista Educacion y Humanismo, 18(30),
142-156. http://dx.doi.org/10.17081/eduhum.18.30.1327

Céceres, C. (2023). Nifios y nifias invisibles: los malos tratos en el divorcio destructivo. De familias
y terapias, (54), 59-82. https://doi.org/10.29260/DFYT.2023.54C

Castillo, S. y Merino, Z. (2018). La desintegracion familiar: Impacto en el desarrollo emocional de los
nifos. Revista Ciencia e Investigacion, 29), 10-18. https://doi.org/10.26910/issn.2528-8083vo-
13iss9.2018pp10-18p

Chavez, A. y Lima, D. (2023). Depresioén, ansiedad, estrés y funcionalidad familiar en ado-
lescentes de una unidad educativa de Guayaquil. Revista Eugenio Espejo, 17(2), 33-40.
https://doi.org/10.37135/ee.04.17.05

Cobas, J., Querts, O., Garcia, A., Toro, A. y Aglero, R. (2015). Secuelas psicosociales mas frecuen-
tes en adolescentes de padres divorciados. MEDISAN, 19(9), 1111-1120.

Erikson, E. (2000). EI ciclo vital completado. Ediciones Paidés Ibérica.

Escapa, S. (2017). Los efectos del conflicto parental después del divorcio sobre el rendimiento
educativo de los hijos. REIS: Revista Espariola de Investigaciones Sociolégicas, (158), 41-58.
https://doi.org/10.5477/cis/reis. 158.41

168



Aproximacion al estudio de las consecuencias socioeducativas y psicoldgicas del divorcio...

Farifa, F., Carracedo, S. y Seijo, D. (2014). Influencia de la ruptura de los progenitores en el estado
conductual de los hijos en la primera infancia. En R. Arce, M. Novo, M. Seijo y F. Farifia. (Dir.),
Psicologia Juridica y forense: Investigacion-accion (pp. 49-55). Sociedad Espafiola de Psico-
logia Juridica y Forense.

Flores, C. y Herrera, E. (2022). El dafio en los hijos a causa del divorcio: una aproximacion desde la
psicologia y el derecho. Actualidad juridica iberoamericana, (17), 852-873.

Garcia, J. (2018). El hijo de padres separados o divorciados. Pediatria Integral, XXII (4), 165-172.

Gomez-Ortiz, O., Martin, L. y Ortega-Ruiz, R. (2017). Conflictividad parental, divorcio y ansiedad
infantil. Pensamiento psicoldgico, 15(2), 67-78. https://doi.org/10.11144/1431

Hernandez-Hernandez, D. y Trujano-Ruiz, P. (2021). Experiencia de una nifia de nueve afios ante la
separacion parental. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 192), 1-23.
https://doi.org/10.11600/rlcsnj.19.2.4684

Instituto Nacional de Estadistica. (2019). Estadistica de nulidades, separaciones y divorcios (ENSD).
Notas de prensa.

Jiménez-Cabello, J., Puertas-Cafiaveral, |. y Paniza-Prados, J. (2021). Parentalidad Postdivorcio: Ca-
racteristicas Relacionadas con la Asignacion de la Custodia de Hijos e Hijas tras la Ruptura de
Matrimonios Heterosexuales. El Caso de Andalucia. Revista de Estudios Andaluces, (41), 8-24.
https://dx.doi.org/10.12795/rea.2021.i41.01

Llamazares Garcia, A. y Urbano Contreras, A. (2020). Autoestima y habilidades sociales en adoles-
centes: el papel de variables familiares y escolares. Pulso. Revista de educacion, (43), 99-117.
https://doi.org/10.58265/pulso.4801

Lépez-Larrosa, S. y Periscal, C. (2022). El conflicto entre los padres, la seguridad emocional y el
autoconcepto de los adolescentes. Psicologia educativa. Revista de los psicdlogos de la edu-
cacion, 28(2),185-193. https://doi.org/10.5093/psed2021a17

Loredo-Abdala, A. y Zufiga-Morales, D. (2022). Divorcio: condicién que altera la atencion de las
nifias, nifos y adolescentes. Acta Pediatrica Mexico, 43(4), 258-261.

Mabres-Boix, M. (2014). El divorcio de los padres y su repercusion en los hijos. En M. Hernanz, J. Man-
zano, F. Gonzélez, A. Béjar, M. Gémez, A. Gonzélez, C. Molins, A. Torner, A. Sanchez y A. Alvarez.
(Eds.), Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente (pp. 27-33). Sepypna.

Martinon, J., Farifa, F.,, Corras, T., Seijo, D., Souto, A. y Novo, M. (2017). Impacto de la ruptura de
los progenitores en el estado de salud fisica de los hijos. European journal of education and
psychology, 10(1), 9-14.

Mayorga, C., Godoy, M., Riquelme, S., Ketterer, L. y Gélvez, J. (2016). Relacion entre problemas
de conducta en adolescentes y conflicto interparental en familias intactas y monoparentales.
Revista Colombiana de Psicologia, 25(1), 107-122. http://dx.doi.org/10.15446/rcp.v25n1.48705

Mejias-Leiva, M. y Moreno, A. (2023). Divorcio de los padres y logro educativo de los nifios a largo
plazo en Espafia: heterogeneidad segun la educacion de los padres. Reis. Revista Espafiola
de Investigaciones Socioldgicas, (183), 57-76. http://dx.doi.org/10.5477/cis/reis.183.57

Montes, A., Farifia, F., Alonso, B. y Vazquez, M. (2015). Percepcion del profesorado respecto a los
efectos de la separacion y divorcio. Revista de estudios e investigacion en psicologia y educa-
cion, (5), 133-136. https://doi.org/10.17979/reipe.2015.0.05.534

Pulse 2024, 47. 153-174 169



Antonio Urbano Contreras y Cristina Gonzalez Fidalgo

Nufez, L. y Vallejo, M. L. (2019). El reflejo de la realidad actual de nuestros menores ante el di-
vorcio. RESED: Revista de estudios socioeducativos, (7), 166-174. https://doi.org/10.25267/
rev_estud_socioeducativos.2019.i7.11

Orgiles, M., Espada, J. y Méndez, X. (2008). Trastorno de ansiedad por separacién en hijos de
padres divorciados. PsicoThema, 20(3), 383-388.

Ortega, P, Plancarte, P., Garrido, A., Reyes, A. y Torres, A. (2018). Una visién de alumnos univer-
sitarios sobre la relacion de sus padres como pareja. Acta Colombia Psicologia, 21(2), 88-98.
http://www.dx.doi.org/10.14718/ACP.2018.21.2.5

Osoria, A. y Cobian, A. (2016). Clima familiar: una nueva mirada a sus dimensiones € interrelaciones.
Revista Medica Multimed, 20(2), 437-448.

Pendry, P, Carr, A., Papp, L. M. y Antles, J. (2013). Child presence during psychologically aggres-
sive interparental conflict: Implications for internalizing and externalizing behavior. Family Rela-
tions, 62, (5), 755-767. http://dx.doi.org/ 10.111/fare. 12033

Pinzén, L. y Vanegas, G. (2018). Narrativas acerca de la comunicacion, limites y jerarquia en ni-
flos con padres separados. Interacciones: Revista de avances en psicologia, 4(2), 115-129.
https://doi.org/10.24016/2018.v4n2.100

Prados, P. (2010). Los procesos de separacién/divorcio y la escolarizacion de hijas e hijos desde la
Optica del Trabajo Social educativo. Documentos de trabajo social: Revista de trabajo y accion
social, (47), 212-255.

Rigquelme, V., Sahuquillo, P. y Canovas, P. (2020). Transitando la Ruptura Familiar: una apro-
ximacion hacia la coordinaciéon de parentalidad. Cuestiones Pedagdgicas, (29), 77-89.
https://doi.org/10.12795/cp.2020.i29.06

Robledo, M. (2010). Profesores y mediacion familiar como alternativa para una mejor adaptacion de los
nifos/as ante el divorcio. Intervencion psicoeducativa en la desadaptacion social: IPSE, (3), 31-40.

Roizblatt, A. (2014). Divorcio y familia: Antes, durante y después. Ril Editores.

Roizblatt, A., Leiva, V. y Maida, A. (2018). Separacion o divorcio de los padres. Consecuencias en
los hijos y recomendaciones a padres y pediatras. Revista Chilena de Pediatria, 892), 166-172.
http://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062018000200166

Sanchez, T. y Bolafos, |. (2018). El trabajo conjunto de profesionales del derecho vy la psicologia.
Una forma de minimizar las consecuencias negativas del divorcio en los hijos. Psicopatologia
Clinica legal y Forense, 18(1), 31-40.

Smith-Etxeberria, K. y Eceiza, A. (2021). Parental divorce, Interparental conflict, and Parent-child
relationshipsin Spanish young adults. Annals of psychology, 37(1), 1-9. https://doi.org/10.6018/
analesps.343041

Soto, S., Fernandez, A. y Castillo, J. (2013). La duraciéon media del matrimonio terminado en divor-
cio. Reflexiones, 92(2), 91-107.

Tamez-Valdez, B. y Ribeiro-Ferreira, M. (2016). El divorcio, indicador de transformacion social y
familiar con impacto diferencial entre los sexos: estudio realizado en Nuevo Ledn. Papeles de
Poblacion, (90), 229-263. https://doi.org/10.22185/24487147.2016.90.040

170



Aproximacion al estudio de las consecuencias socioeducativas y psicologicas del divorcio...

Viqueira-Gutiérrez, L. y Larrosa-Lopez, S. (2017). Estrés y Satisfaccion familiar en estudios uni-
versitarios, ¢afecta el divorcio parental? Revista de estudios e investigacion en psicologia y
educacion, 4(1), 58-63. https://doi.org/10.17979/reipe.2017.4.1.2026

Como citar (APA):

Urbano Contreras, A. y Gonzdlez Fidalgo, C. (2024). Aproximacién al estudio de las consecuencias socioe-
ducativas y psicolégicas del divorcio en la infancia (2014-2024). Pulso. Revista de Educacion, 47, 1563-174.
https://doi.org/10.58265/puls0.7316

Pulse 2024, 47. 153-174 1/]


https://doi.org/10.58265/pulso.7316

Antonio Urbano Contreras y Cristina Gonzalez Fidalgo

ANEXO |

Descripcion de las investigaciones seleccionadas

Tabla 5

Autores, afio de publicacion, pais, objetivo, muestra y principales resultados
de las investigaciones seleccionadas

Autores Pais Objetivo Muestra Resultado
Més dificultades (conducta y
Farifia et al. Espari Evtaluarlp rotilemas . 1hSG padrtes 3 comportamiento) en la primera infancia
(2014) Spard gi e{;ggtgsglejifgrgi'gos (5 elilr“?gs?n ey respecto a quienes no han vivido el
p divorcio
Cobas et al Determinar las principales 80 adolescentes  Secuelas més frecuentes: bajo nivel
(2015) * Cuba secuelas psicosociales del con padres académico (sobre todo en nifias) y
divorcio parental divorciados miedo en el plano psicoafectivo
Analizar la opinion del o
Montes et al. = profesorado de Primaria 146 magstros La ru_p}ura afecta a tlo,dos I.OS ar_nb|_tos
(2015) Espafia sobre los efectos en el en activo del nifio. La formacion universitaria es
alumnado del divorcio insuficiente para tratar esta problematica
. . . Asociacion entre conflicto interparental
Mayorga et . ?Sr?flllizcatrol?nltgfrlp;frgﬂt;dgrll los 466 y prqb lemas de ppndy cta. Cuando hay
al. (2016) Colombia roblemas de conducta en adolescentes conflicto en familias intactas se dan
‘ g dolescentes (12-16 afios) més conductas externalizantes que en
monoparentales
Tamez Valdez Analizar el divorcio segun 779 hﬁ mulse fse sue]!e e?carg|?r dle Iosf t
Ribeiro - los principales efectos . 1108. Segun entrentan ellas 10s electos
%erreira México e impacto diferencial en participantes del divorcio (sobre todo respecto a
(2016) homEres muleres divorciados autonomia y bienestar) repercute en el
y muj bienestar sus hijos
Los hijos de divorciados con relacion
. R conflictiva tienen peores resultados
Escana égzll'zrgrngli;fgﬁfodeﬂudc';'g\%'0 2.731 educativos que los de divorciados sin
(201% Espafia incluvendo la conflictividad’ adolescentes conflicto y hogares biparentales. Los de
arer¥tal (13-16 afios) divorciados sin conflicto tienen menor
p probabilidad de suspender que los de
un hogar biparental
Viqueira- Explorar si el divorcio Los universitarios de familias con
Gutiérrez se relaciona con estrés, 147 alumnos padres divorciados tienen mayor estrés,
y Lopez- Espafia satisfaccion familiar, calidad universitarios satisfaccion familiar menor y calidad y
Larrosa y frecuencia de las relaciones frecuencia de las relaciones familiares
(2017) padres-hijos menor
) - . La ruptura es un factor de riesgo para
Martinonet ¢ - gonoeglr el rlezgo eln mps. 4??()70”'”03 ; la salud fisica de los hijos (problemas
al. (2017) Spar ¢ problemas e Saiud fisica ( oYU con padres genitourinarios, gastrointestinales
vinculados al divorcio divorciados) ' '

dermatoldgicos y neuroldgicos)
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>> Viene de pag. ant.

Gomez Ortiz
gtal. (2017)

Roizblatt et
al. (2018)

Ortega
Andeane et
al. (2018)

Pinzén y
Vanegas
Pérez (2018)

Sanchez
Yunta y
Bolafios
Cartujo
(2018)

Nufiez
Amador
y Vallejo
Torres
(2019)

Hernandez-
Hernandez y
Trujano-Ruiz
(2021)

Flores
Rosado

y Herrera
Pérez (2022)

Loredo-
Abdald y
Z(figa-
Morales
(2022)

Lopez-
Larrosay
Periscal
(2022)

Espafia

Chile

México

Colombia

Espafia

Espafia

México

Espafia

México

Espafia

Examinar a relacion

entre ansiedad infantil,
conflictividad parental y el
divorcio segun el sexo y el
ciclo educativo de los hijos

Proponer directrices para
guiar a los padres

Analizar la percepcion de
universitarios sobre la
relacion de sus padres como
pareja

Describir narrativas acerca
de la comunicacion, limites
y jerarquias en nifios con
padres separados

Defender una forma diferente
de intervencion en el
divorcio, especialmente
cuando hay nifios

Reflexionar sobre

los derechos y
responsabilidades en
procesos de divorcio y dar
pautas de adaptacion para
los nifios

Analizar los efectos de la
separacion a través de la
mirada y voz de una nifia de
nueve anos

Realizar una aproximacién
desde la psicologia y el
derecho al dafio en los hijos
a causa del divorcio

Reflejar la prevalencia

del divorcio, sus
manifestaciones clinicas y la
atencion juridica centrada en
los nifios

Relacionar conflicto
interparental con la
seguridad emocional y
la autopercepcion de los
adolescentes

94 escolares
de educacion
primaria

No procede

566 alumnos
universitarios

5 nifios
(8-12 afios)

66 profesionales
abogacia

No procede

1 nifia (9 afios)

No procede

No procede

196
adolescentes

No se dan diferencias en el nivel de
ansiedad de los nifios segun la situacion
de divorcio. La conflictividad parental

si determino diferencias en el nivel de
ansiedad infantil, siendo las nifias las
que reflejaron mayor ansiedad

Las conductas manifestadas en los
nifios a consecuencia del divorcio y el
conflicto parental van a depender de la
edad y etapa de desarrollo del nifio

Diferencias en la percepcion respecto
a sus padres cuando viven juntos 0
cuando viven separados

Los padres hablan e interacttian poco y no
legan a acuerdos para la crianza. La madre
se encarga de fijar los limites y encabeza la
jerarquia, asumiendo la crianza

Son necesarias nuevas formas de
intervencion en las que abogado y
psicdlogo trabajen juntos, ademas de
dar a los hijos importancia durante el
proceso de ruptura

La cultura del divorcio en Espafia tiene
importantes limitaciones y carencias

a la vista de los datos sobre menores
expuestos a violencia intrafamiliar y la
saturacion de los juzgados

Los nifios son participantes activos en
la construccion de sus significados

y la separacion de los padres puede
permitir la generacion de experiencias
de crecimiento

No es posible negar que el divorcio
impacta en los hijos menores, causando
potencialmente un dafio que podria
catalogarse como injusto

En el divorcio nifios y familias necesitan
hacer uso méds que nunca de la
comunicacion. El fracaso como pareja
no presupone un fracaso como padre

Los adolescentes més desvinculados
de su familia tienen peor autoconcepto
general y académico, autoestima y
relaciones con los padres
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Chavez
Acurio y
Lima Rojas
(2023)

Caceres
(2023)

Mejias Leiva
y Moreno
Minguez
(2023)

Ecuador

Chile

Espafia

Analizar la depresion, la
ansiedad, el estrés y la
funcionalidad familiar en
adolescentes

Abordar el divorcio
destructivo y los malos tratos
(sobre en hijos) resulantes
del conflicto postconyugal

Analizar la asociacion entre
el divorcio de los padres
durante la infancia y el logro
de estudios universitarios de
los hijos

218 estudiantes
(12-17 afos)

No procede

6047 (25-52
anos; 285
con padres
separados)

EI17,9% tenia estrés moderado, el
17,9% depresion moderada y el 30,3%
ansiedad extremadamente severa. Se
dio correlacién (inversa y moderada)
entre funcionalidad familiar y depresion,
ansiedad y estrés

Se plantea la posibilidad del trauma
relacional como consecuencia en
algunos nifios a la experiencia de la
destructividad como pauta relacional
permanente

Asociacion negativa entre divorcio y
probabilidad de que los hijos obtengan
un titulo universitario, sobre todo
cuando el divorcio se da entre los 0-5y
12-16 afos
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