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RESUMEN

La comunicacién es fundamental para humanizar la educacién, trasformando el aprendizaje en una oportunidad de desarrollo integral
consciente. Los educandos adquieren la capacidad de reflexionar sobre su proceso de aprendizaje. El uso de las funciones ejecutivas per-
mite al alumnado conocerse mejor, y la toma de consciencia sobre su forma de expresion revela necesidades conscientes e inconscientes.
El estudio busca demostrar cémo, mediante las tareas grupales y la autorreflexion, los educandos pueden cambiar su percepcién y nece-
sidades. Se realiz6 una investigacion longitudinal con 81 estudiantes de Educacién Primaria. Se compararon los resultados del pretest y
postest utilizando el Cuaderno de Autoevaluaciéon “Movimiento y Color para conocerse mejor”, siguiendo los principios de aprendizaje
experiencial y autorregulacion. Los resultados muestran cémo el Aprendizaje Cooperativo y la autorreflexion establecieron una conexion
entre la precepcion del alumnado sobre su forma de expresarse y la comprension de sus necesidades. Tras la intervencién, el educando
es mas consciente de sus necesidades conscientes e inconscientes, relacionadas con la comunicacién y la necesidad de relacionarse. Este
hecho respalda la nocién de que el didlogo es una herramienta esencial para humanizar la educacién y favorecer un modelo inclusivo.

Palabras clave: Comunicacién; expresion; inclusion; autorregulacion; funciones ejecutivas.

Self-regulation and the need for communication and interaction through Cooperative Learning

ABSTRACT

Communication is essential to humanise education, transforming learning into an opportunity for conscious integral development.
Learners acquire the ability to reflect on their learning process. The use of executive functions allows learners to get to know themselves
better, and awareness of how they express themselves reveals conscious and unconscious needs. The study aims to demonstrate how,
through group tasks and self-reflection, learners can change their perception and needs. Longitudinal research was conducted with 81
Primary School students. The results of the pre-test and post-test were compared using the “Self-assessment questionnaire Movement and
Colour to know yourself better”, following the principles of experiential learning and self-regulation. The results show how Cooperative
Learning and self-reflection established a connection between the learner’s perception of the way he/she expresses him /herself and the
understanding of his/her needs. After the intervention, the learner is more aware of his/her conscious and unconscious needs, related to
communication and the need to relate. This supports the notion that dialogue is an essential tool for humanising education and promote
an inclusive model.
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1. Introduccion

La comunicacién humaniza la educacion. Esta herramienta
inherente al ser humano impregna todo el proceso de aprendizaje
haciendo de cada situacién de aprendizaje una oportunidad de
desarrollo y crecimiento. Siguiendo los principios de Vygotsky et
al. (2009), los procesos mentales superiores se desarrollan a través
del lenguaje gracias a la dinamizacién de las tres redes neuronales
protagonistas del aprendizaje integral: cognitiva, afectiva y pro-
cedimental.

El educando, al reflexionar sobre si mismo, a través de su pro-
ceso de aprendizaje, aumenta la capacidad de tomar decisiones
en favor de la autorregulacion de sus necesidades y su forma de
actuar en relacién con la tarea (Ponce Blazquez, 2020a). Por ello, las
funciones ejecutivas humanizan el proceso de aprendizaje cuando
la intencionalidad es que el nifio se reconozca a si mismo a través
de ellas.

En este estudio el objetivo es mostrar como los educandos, a
través de la realizaciéon de una tarea grupal y la reflexién sobre
si mismos, cambian la percepcién de su forma de expresarse y
la conciencia sobre sus necesidades. Para ello se llevé a cabo un
analisis con 81 alumnos de 1°y 2° de primaria. En él se utiliz6 el
Cuaderno de Autoevaluacién “Movimiento y Color para conocerse
mejor” (Ponce Blazquez, 2024) el cual favorece la consciencia del
educando sobre si mismo a través del lenguaje y la imagen. Por
otro lado de cara a resolver la tarea, se utilizo el juego de “Series
Loégicas de Educarte” (Ponce Blazquez, 2020b) siguiendo los prin-
cipios del aprendizaje por experiencia de Dewey y Vieites (2020)
y Maria Montessori (2019) para la autorregulacién a través del
movimiento y las necesidades del educando.

La investigacién muestra cémo la relacién entre la percepcién
del educando y la forma de expresarse cambi6 en los educandos
tras utilizar los cuadernos de autoevaluacion sobre sus necesidades
y su comunicacion. El juego grupal “Series Légicas de Educarte”
mostrd que el didlogo es la herramienta que humaniza la educacion
(Delors, 1997). Esta indagacién, por tanto, pretende demostrar que
la implicacién del Aprendizaje Cooperativo, junto con el desarrollo
de herramientas educativas favorecedoras de la interaccion grupal,
puede dar lugar a un aumento de la consciencia de las propias
necesidades del educando, asi como en cuanto a su forma de co-
municarse. De esta forma, se promueve una educacién integral,
en un modelo inclusivo amparado por el actual planteamiento
educativo actual, siempre desde la perspectiva del Disefio Uni-
versal de Aprendizaje.

Para lograr un proceso de aprendizaje inclusivo, es esencial que
el sistema educativo esté preparado para atender las necesidades
y habilidades de las personas, promoviendo la diferenciacién en
lugar de la discriminacién. Esto implica un cambio hacia un mode-
lo de escuela comprensiva que transforme las individualidades en
potencialidades (Bafios et al., 2018). En contraste con la educaciéon
tradicional que se centra en transmitir conocimientos, este enfoque
se conecta mas con las necesidades y capacidades personales de los
estudiantes, lo que es fundamental para un aprendizaje auténomo
y continuo (Segura Solona, 2005).

Si se quiere realizar este cambio, es necesario abordar el proce-
so educativo desde una perspectiva mas afectiva y experimental,
considerando tanto la dimensién actitudinal como la instrumental
de la educacién (Aguilar y Bize, 2020). En este contexto, se valora
la educaciéon permanente como una pieza clave en las politicas
educativas, lo que lleva a que todas las propuestas educativas se
centren en el desarrollo de competencias mas alla de la simple
transmisién de conocimientos adquiridos (Delors, 1996).

Antes de seguir delimitando el marco teérico, se especifica que
el Aprendizaje Cooperativo se entiende como “aquella situacién

de aprendizaje en la que los objetivos de los participantes se hallan
estrechamente vinculados, de tal manera que cada uno de ellos
solo puede alcanzar sus objetivos si los demas consiguen alcanzar
los suyos” (Johnson y Johnson, 2009). Se pueden encontrar muchos
estudios que abordan esta metodologia en distintos contextos.
Cascante et al. (2010) la abordan en el ambito de la Educacion Pri-
maria, concretamente en el aprendizaje del area de Matematicas.
Otros se enfocan en experiencias con alumnado universitario, y en
el proceso formativo (Garrote Rojas et al., 2019) o profundizando
en la mejora de la competencia social (Sanchez-Marin et al., 2019).

El enfoque adoptado en este estudio representa una contribu-
cién significativa al campo educativo al introducir un método siste-
matico que aborda las necesidades individuales de los estudiantes
dentro del contexto del grupo-clase, facilitando asi el desarrollo
de sus capacidades a lo largo de todas las etapas educativas. Este
estudio se distingue por la diversidad de materiales presentados,
respaldados por una metodologia rigurosa y enmarcados tedrica-
mente en la aplicaciéon de la neurociencia a la educacién, bajo el
innovador enfoque propuesto por Ponce Blazquez (2020a) sobre
el Movimiento y el Color como herramienta de autorregulacion.
Esta variedad de recursos despierta el interés tanto de los alumnos
como de los docentes, fomentando la participacion y la colabora-
cién dentro de la comunidad educativa. Los procedimientos, la
presentacién de materiales y la formacion docente se han abordado
de manera exhaustiva, garantizando que la comunicacién a través
de las actividades grupales propuestas sea eficaz en la atenciéon
consciente e inconsciente de los estudiantes.

1.1 Funciones Ejecutivas y Autorregulacion

Las funciones ejecutivas y la autorregulaciéon son habilidades
esenciales que influyen en nuestro aprendizaje y desarrollo a lo lar-
go de toda la vida. La comprension de estas habilidades es esencial
para promover un aprendizaje efectivo y una adaptacion continua
en diferentes contextos vitales (Atkinson y Marlier, 2010). El estudio
de estas funciones ejecutivas y aspectos psicolégicos en la infancia
se ha centrado en la evolucién desde el control cognitivo impulsivo
de respuestas emocionales hacia un control mas selectivo (Fuster,
2002). Este desarrollo conlleva la capacidad para generar estrategias
de resolucién de problemas y procesar informacién de manera mas
abstracta, especialmente a medida que se desarrollan las habilida-
des psicolingiiisticas (Ardilla y Ostrosky, 2008).

El lenguaje y el entorno, juegan un papel fundamental en la
formacién de nuevas conexiones neuronales que fomentan los pro-
cesos de pensamiento de nivel superior. El desarrollo del lenguaje
estd intrinsecamente relacionado con la toma de consciencia de uno
mismo y el equilibrio emocional (Vygotsky et al., 2012). Ademas, se
requiere tanto una capacidad cognitiva sélida como una motivacién
intrinseca para aprender y mejorar, lo cual promueve los procesos
metacognitivos, como la memoria y la motivacion, que son esencia-
les para mantener la autorregulacién en un proceso de aprendizaje
continuo (Mejia ef al., 2018).

El feedback proporcionado por los profesores desempena un pa-
pel esencial en el fomento del aprendizaje autorregulado y esto a
su vez facilita el desarrollo de habilidades mentales més avanzadas
desde edades tempranas (Montanero Fernandez, 2020). Es crucial
que los docentes elijan enfoques pedagégicos adecuados a fin de
que el plan de estudios se convierta en una herramienta efectiva
para el desarrollo integral y la educacién consciente (Wild, 2021).
Esto implica que los maestros deben estar bien preparados para
abordar un enfoque inclusivo, centrandose en una practica edu-
cativa que sea mds experiencial y vivencial. La ensefianza eficaz
implica la implementacién de estrategias con la intencién de que
las funciones ejecutivas, las capacidades cognitivas y las emociones
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de los estudiantes desempefien un papel central en todo el proceso
educativo (Barker y Munakata, 2015).

1.2 Atencion a las Necesidades en el Proceso de Aprendizaje

La actual legislacién educativa espafiola (LOMLOE, 2020), des-
taca la importancia de priorizar la atencién a las necesidades de
los estudiantes en un enfoque basado en competencias. A pesar
de que la educacién inclusiva es un enfoque fundamental en to-
dos los planes educativos, atender a la diversidad va mas alla de
cumplir con requerimientos legales y requiere planteamientos que
sigan los principios del Disefio Universal de Aprendizaje. Para que
sea efectiva la educacién dirigida hacia una sociedad de bienestar,
donde las personas aprendan a ser individuos valiosos para su
comunidad y el mundo, esta debe surgir desde el interior de cada
persona (Steiner, 2012).

Para satisfacer las necesidades educativas de manera perso-
nalizada e integral en la practica educativa de un planteamiento
inclusivo, es necesario comprender mas profundamente la na-
turaleza humana. Aqui, las necesidades individuales juegan un
papel fundamental en el aprendizaje continuo. Este enfoque se
conecta con las ideas de Sécrates, quien enfatizé la importancia
del autoconocimiento y el autodescubrimiento como medios para
darle sentido a la vida. Sécrates abogaba por que cada persona
siguiera la voz de su propia consciencia, que actia como guia
moral (Lazos, 2008). El proceso de aprendizaje se alinea con esta
filosofia cuando ayuda a los estudiantes a explorarse a si mismos
y encontrar su propdsito.

Dentro del contexto de las escuelas activas, como las Escuelas
Montessori (Montessori, 1982), el movimiento es un elemento inte-
gral en todo el proceso de aprendizaje y desarrollo de los estudian-
tes durante sus diferentes periodos sensibles. Estos nifios aprenden
a través del juego, que les permite integrar el movimiento mediante
la interaccion sensorial con materiales especificos. Esta experiencia
sensorial involucra diversas redes neuronales y fomenta el desarro-
llo de procesos mentales superiores, como la autorregulacion y la
metacognicion. En este entorno, el movimiento fisico organizado
y la autonomia de los estudiantes promueven la consciencia de si
mismos y el desarrollo de procesos mentales superiores (Montes-
sori, 2019). Segun esta pedagogia, el juego se introduce gradual-
mente de acuerdo con las necesidades y niveles de dificultad de
cada estudiante, siempre centrado en mantener la motivacién y la
autonomia en el proceso de aprendizaje.

De manera opuesta, las escuelas Waldorf, desarrolladas por Ru-
dolf Steiner en 1919, basan su pedagogia en el movimiento natural
de la persona, que se manifiesta a través de las areas motrices y
verbales. Las actividades en las escuelas Waldorf se dividen en dos
categorias: concentracién y expansion (Attfield, 2022). La concen-
tracién se refiere a actividades con objetivos predefinidos y limites
de tiempo especificos, generalmente estructuradas. El juego es una
parte integral de todas las etapas educativas (Zuo et al., 2023), alen-
tando a los nifios a descubrir y experimentar libremente con ele-
mentos naturales y a relacionarse de manera integral con su grupo.

1.3 El Aprendizaje Cooperativo en el Proceso de Aprendizaje
para el Equilibrio

Las intervenciones en esta linea pueden contribuir al desarrollo
del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS 4) de la Agenda 2030:
“Garantizar una educacion inclusiva y de calidad y promover opor-
tunidades de aprendizaje para todos” (De la Rosa et al., 2019). Este
enfoque se centra en guiar al grupo hacia un proceso de aprendizaje
en el que las necesidades individuales de los estudiantes, especial-
mente en lo que respecta a su estilo de liderazgo personal, son fun-

damentales para crear un entorno de aprendizaje inclusivo donde
la interaccion y la participacion sean esenciales. Todo esto ocurre
en un contexto en el cual la comunicacién en persona y la presencia
fisica no son tan importantes, ya que quedan en un segundo plano
(Torrego Seijo y Monge Lopez, 2018).

El trabajo en equipo crea un ambiente de cercania, contacto
y comprensién entre los miembros del grupo, lo que les motiva
a participar de manera activa y sincera (Pefia y Mufioz, 2014). En
este contexto, los miembros del grupo buscan un equilibrio perso-
nal en esta dindmica de compartir desde su mundo interior y recibir
influencias del exterior (Ponce Blazquez, 2020a).

De cara a lograr este objetivo en el entorno educativo, es fun-
damental tener en cuenta algunos aspectos importantes. Primero,
es necesario combinar la observacion en el aula con juicios de valor
para comprender como los estudiantes se sienten y se expresan.
Ademas, se deben crear aulas dindmicas que fomenten oportuni-
dades para que todos los miembros del grupo puedan expresarse
libremente (Traver Albalat ef al., 2023). Por tltimo, es crucial estable-
cer estrategias que ayuden a los estudiantes a reconocer y participar
en un proceso de aprendizaje basado en el liderazgo democratico,
donde todos tienen la oportunidad de contribuir y tomar decisiones
(Ponce Blazquez, 2020a).

El Aprendizaje Cooperativo se erige como el vehiculo para ase-
gurar una educacién integral y equitativa, en consonancia con los
principios de inclusién propugnados por la LOMLOE (2020) bajo la
perspectiva del Diseno Universal de Aprendizaje. En este enfoque,
los estudiantes colaboran de manera conjunta hacia un objetivo
compartido, por lo que la contribucién de cada individuo resulta
fundamental para avanzar en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
garantizando que todos disfruten de los mismos derechos y asuman
las mismas responsabilidades. La cultura cooperativa esta intrin-
secamente ligada a la organizacién cooperativa del aula. Traver
Albalat (2012), enfatiza la relevancia de incorporar factores espe-
cificos, como la heterogeneidad de los grupos y una distribucién
equitativa de los roles correspondientes. Estas medidas fomentan la
cohesién grupal y, en dltima instancia, permiten alcanzar el maximo
potencial que el Aprendizaje Cooperativo puede ofrecer. Ademads,
brinda al alumnado la oportunidad de desempefar un rol activo y
participativo en su proceso de ensefianza-aprendizaje, factor esen-
cial para lograr una educacion completa y equilibrada. Esta filosofia
educativa no solo fortalece al educando, sino que también fomenta
su desarrollo integral en diversas dimensiones.

Es crucial en el entorno educativo combinar la observacion en
el aula con juicios de valor para comprender cémo los estudiantes
se sienten y se expresan. Ademas, debemos crear aulas dindmicas
que fomenten la libre expresiéon de todos los miembros del grupo.
El Aprendizaje Cooperativo se presenta como el vehiculo para ga-
rantizar una educacién integral y equitativa, en linea con los prin-
cipios de inclusién propugnados por la LOMLOE (2020) bajo la
perspectiva del Diseno Universal de Aprendizaje. En este enfoque,
los estudiantes colaboran hacia un objetivo compartido, asegurando
que todos disfruten de los mismos derechos y asuman las mismas
responsabilidades. La cultura cooperativa, intrinsecamente ligada
a la organizacion del aula, permite alcanzar el maximo potencial
del Aprendizaje Cooperativo. Ademads, brinda a los alumnos la
oportunidad de desempefiar un rol activo y participativo en su
proceso de enseflanza-aprendizaje, contribuyendo a una educacion
completa y equilibrada.

El aprendizaje colaborativo puede servir como inspiracién para
desarrollar al maximo su capacidad al poner al alumnado en el foco
del proceso educativo (Xu et al., 2023). En el estudio llevado a cabo
por Muntaner Guasp et al. (2020), se explor6 la eficacia de la resolu-
cién colaborativa de problemas como una estrategia de intervencién
en la ensenanza para ejercitar el pensamiento critico. Los resultados
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de esta investigacion resaltaron de manera positiva el impacto del
trabajo colaborativo, ya que se constat6 tanto el fomento del pen-
samiento critico como el desarrollo integral del estudiante.

El Aprendizaje Cooperativo es una estrategia pedagégica eficaz
que no solo promueve la adquisicién de conocimientos (Ariza,
2015), sino que también contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes y a la consecucion de objetivos educativos clave en el
marco de la Agenda 2030. Su enfoque en la inclusién, la colabora-
cién y el desarrollo personal y social lo posiciona como una herra-
mienta enriquecedora para la construccién de un sistema educativo
mas equitativo y completo (Bafios et al., 2018). Sin embargo, se debe
poner especial atencién en la forma de abordar esta metodologia
por parte del docente puesto que segtn defiende Montanero Fer-
nandez (2020), si esta practica se realiza en escasas ocasiones y sin
ninguna estructuracién, puede desembocar en un fracaso.

1.4 Objetivos

Este estudio tiene como objetivo principal demostrar que el
Aprendizaje Cooperativo y el desarrollo de herramientas educa-
tivas que fomenten la interaccién grupal durante el proceso de
aprendizaje puede incrementar la conciencia de los educandos so-
bre sus necesidades y su forma de comunicarse. A partir de esto,
se derivan los siguientes objetivos especificos:

1. Evaluar cémo el Aprendizaje Cooperativo afecta la con-
ciencia de las necesidades individuales de los estudiantes.

2. Medir el impacto de las herramientas educativas en la co-
municacion entre estudiantes en grupos.

3. Analizar como cambia la percepcién de las necesidades
educativas de los estudiantes con la interaccién grupal.

4. Investigar el efecto de las herramientas educativas en la co-
laboracién y comunicacién estudiantil en grupos.

Esta propuesta es innovadora, ya que busca transformar los
métodos educativos mediante el Aprendizaje Cooperativo y el
uso de herramientas que promuevan la conciencia individual de
los estudiantes y su forma de comunicarse. Su implementaciéon
permitira enfoques més inclusivos y personalizados en el sistema
educativo, promoviendo un proceso de ensefianza-aprendizaje
efectivo y significativo, siguiendo los principios del Disefio Uni-
versal de Aprendizaje.

2. Disefio y método

El fenémeno abordado en el presente estudio ponen en énfasis
el impacto de la comunicacién en el proceso de aprendizaje de
los educandos, asi como en su propio desarrollo personal, con un
enfoque especifico en cémo la autorreflexion del alumnado sobre si
mismos y el Aprendizaje Cooperativo repercuten en la percepcion
sobre sus necesidades y sobre la forma de comunicarse.

Esta investigacion se enmarca en un estudio longitudinal, en el
cual se utilizan diferentes variables a lo largo del tiempo compa-
rando los resultados pretest-postest, tras una intervencion (Saldana
y Godos, 2019).

Para estas fases de pretest y postest se aplicé el Cuaderno de
Autoevaluacién Movimiento y Color para conocerse mejor (Ponce
Blazquez, 2024). Entre medias de esa valoracién se realizé una
intervencién en la formacién y puesta en practica de Aprendizaje
Cooperativo. También se utilizé en dicha intervencién el Juego
de Series Légicas Educarte (Ponce Blazquez, 2020b). La muestra
consisti6 en 81 alumnos y alumnas del primer ciclo de Educacién
Primaria. Para ello se realizé6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Como variables independientes, se tuvieron en cuenta la ne-
cesidad elegida por el sujeto, asi como el curso matriculado. En
cuanto a las variables dependientes, se consideraron la forma de
comunicarse del alumnado y la percepcién sobre su necesidad,
tanto mental, emocional como fisica (Figura 1).

VARIABLES DE LA INVESTIGACION | ——

v

; }
PERCEPCION DEL PERCEPCION DEL
EDUCANDO SOBRE SU ‘—_—F EDUCANDO SOBRE SUS
¢ FORMA DE EXPRESARSE NECESIDADES

1. 5uma de la percepcién sobre su necesidad mental.
2. Suma de la percepeién sobre su necesidad emocional.
3. 5uma de la percepeién sobre su necesidad fisica.

v

Suma de la percepcién de la necesidad de comunicacién.
Suma de la percepcién de necesidad de relacionarse e interaccionar.

1. Necesidad elegida por
educando (Ponce, 2020). 1. 5uma de la percepcién
sobre su

forma de comunicarse.

Figura 1. Variables de la investigacion (elaboracion propia)

Después de analizar los cuestionarios y considerar las variables
mencionadas, se formularon las siguientes hipétesis como resultado
de este proceso de investigacion.

— Hipétesis 1: el alumnado realizé cambios significativos en la
percepcion sobre su forma de expresarse tras la interven-
cion.

— Hipétesis 1.1: se estableci6 una relacion significativa entre
la percepcion de los educandos en su forma de expresar-
se y la percepcion en sus necesidades mental, emocional
y fisica tras la intervencion.

— Hipétesis 1.2: se estableci6 una significativa entre la per-
cepcién de los educandos en su forma de expresarse y
la percepcién en sus necesidades de comunicacion tras
la intervencion.

— Hipétesis 1.3: se estableci6 una significativa entre la per-
cepcion de los educandos en su forma de expresarse y la
percepcion en sus necesidades de relacionarse e interac-
cién social y personal con los demas tras la intervencién.

— Hipétesis 2: el alumnado realizé cambios significativos en la
percepcién sobre su necesidad de comunicarse tras la inter-
vencién.

— Hipétesis 3: el alumnado realizé cambios significativos en la
percepcién sobre su necesidad de relacionarse e interaccién
social y personal con los demas tras la intervencion.

— Hipétesis 4: tras la intervencion se evidencia de forma signi-
ficativa la relacion de Necesidades no conscientes del alum-
nado, con la percepcién del educando sobre sus necesidades
mental, emocional y fisica.

— Hipétesis 5: tras la intervencion se evidencia de forma signi-
ficativa la relacion de Necesidades no conscientes del alum-
nado, con la percepcién del educando sobre su necesidad
de comunicarse.

— Hipétesis 6: tras la intervencion se evidencia de forma sig-
nificativa la relacion de Necesidades no conscientes del
alumnado, con la percepcién del educando sobre su ne-
cesidad de relacionarse e interaccién social y personal con
los demas.

El estudio propuesto ha superado de manera favorable la revi-
sién del Comité de Etica en Investigacién Social de la Universidad
de Castilla-La Mancha con el ntimero de referencia CEIS-690861-
D4J, un aspecto fundamental dada la naturaleza de la investiga-
cién.
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3. Trabajo de campo y analisis de datos

Para la recogida de datos de la muestra seleccionada se han
utilizado el Cuaderno de Autoevaluacién “Movimiento y Color
para conocerse mejor” (Ponce Blazquez, 2024), asi como el Juego de
Series Logicas Educarte (Ponce Blazquez, 2020b). A partir de estos
instrumentos se pretende obtener la informacién de la percepcion
del alumnado sobre su movimiento personal, su necesidad y su
forma de expresarse.

Los resultados de las pruebas realizadas se transfirieron al pro-
grama SPSS 28.0 para realizar andlisis estadisticos. El objetivo era es-
tudiar si habia alguna relacién entre diferentes variables. En funcién
de dichas variables se realizaron distintos tipos de analisis para ver si
existia una diferencia significativa entre los promedios de los datos
recopilados. Se han utilizado la Prueba de Wilcoxon y la prueba de
Kruskal-Wallis (Berlanga Silvente y Rubio Hurtado, 2012), asi como la
Correlacién de Pearson (Ortiz Pinilla y Ortiz Rico, 2021) y (Figura 2).

PRUEBAS PARA LAS HIPOTESIS DE
LA INVESTIGACION

SI HAY O NO DIFERENCIAS

Pretest - Postest

Wilcoxon (Muestras
relacionadas, no paramétrica)

| SIHAY O NO RELACION ENTRE LAS VARIABLES |

|

‘ CUANTITATIVAS

l

Coeficiente de
Correlacion de Pearson

| | cuaumanvas v cuanTiTaTivAs |

Kruskall - Wallis
(no paramétrica).

Figura 2. Pruebas estadisticas utilizadas para la investigacion.
Elaboracién propia.

4. Resultados

A través del examen de las respuestas proporcionadas por los
estudiantes que participaron en este estudio, se ha realizado un
andlisis exhaustivo para investigar y comprender en profundidad
la naturaleza de las relaciones o dependencias que existen entre las
diversas variables elegidas en la investigacién en curso. Este pro-
ceso busca clarificar como estas variables se influyen mutuamente
en el contexto de nuestro estudio.

En primer lugar, se pretende conocer la percepcion de los edu-
candos sobre su comunicacién antes y después de la intervencion
educativa. El resultado muestra que, tras la intervencion, el alum-
nado es mas consciente de su forma de expresarse al obtener un
valor z = -2,690 (p = 0,007) en la prueba de Wilcoxon.

Posteriormente, se muestra como se produce la percepcién de
los educandos sobre sus necesidades antes y después de la inter-
vencién educativa (pretest y postest).

Tabla 1.
Relacion de la percepcion del alumnado sobre sus necesidades en el
pretest y postest.

zZ Sig.
Percepcién del educando de la necesidad de 0,715 0,474
comunicarse
Percepcion del educando de la necesidad de -2,013 0,044*

relacionarse e interaccionar

*<0,01 *<0,05

La Tabla 1 muestra el resultado obtenido en la prueba de Wilco-
xon para obtener la comparacion de la percepcion de los educandos

de la necesidad de comunicarse y en la percepcién en la necesidad
de relacionarse en la fase pretest y postes. Como puede observar-
se, no hay diferencias significativas en el resultado obtenido en
cuanto a la percepcién que los educandos tienen de su necesidad
de comunicarse al obtener un valor p > 0,05. En cambio, si que hay
resultados significativos en cuanto a la percepcion de los educandos
sobre su necesidad de relacionarse e interaccionar al obtener un
valor z =-2,013 (p = 0,044).

A continuacién, se mostrara la relaciéon de la percepcién de la
forma de expresarse y las necesidades de los educandos: percep-
cién de la necesidad de comunicarse y percepcion de la necesidad
de relacionarse e interactuar.

Tabla 2.
Correlacion entre la percepcion de necesidad del alumnado y su forma
de expresarse.

PRETEST POSTEST
Corr. Sig. Corr. Sig.
Pearson Pearson
Percepcién 0,097 0,391 0,374 <0,001%**
necesidad mental
Percepcion 0,103 0,36 0,432 <0,001%*
necesidad
emocional
Percepcién 0,163 0,145 0,427 <0,001%**

necesidad fisica

**<0,01 *<0,05

La Tabla 2 muestra el resultado obtenido en la prueba de co-
rrelacién de Pearson para comprobar si la percepciéon de los edu-
candos sobre su forma de expresarse tiene una relacion lineal con
la percepcion de los educandos sobre su necesidad mental, su ne-
cesidad emocional y su necesidad fisica en la fase pretest y postest.

Se observa una relacién significativa al realizar la correlacién
entre la percepcion de la necesidad del alumnado y su forma de
expresarse en el pretest. En cambio, en la fase postest la variable
percepcion sobre la comunicacién de los educandos muestra una
relacion significativa con las tres variables analizadas: percepcion
de la necesidad mental, de la necesidad emocional y de la nece-
sidad fisica. Ademas, en todos los casos se obtiene un nivel de
significacién muy alto (p < 0,001).

Tabla 3.

Correlaciones.
PRETEST POSTEST
Corr. si Corr. si
Pearson & Pearson &

Percepcion necesidad

S 0,115 0,305 -0,211 0,065
comunicacion

Percepcion necesidad de

. . . 0,069 0,541 -,236 0,038*
relacionarse e interaccionar

*<0,01 *<0,05

Nota. Correlacién entre la percepcién de los educandos sobre su forma de expresarse y
su percepcion de la necesidad de comunicarse y la percepcion de los educandos sobre su
comunicacion y la percepcién de la necesidad de relacionarse e interaccionar.

La Tabla 3 muestra el resultado obtenido en la prueba de
correlacién de Pearson para comprobar si la percepcién de los
educandos sobre su forma de expresarse tiene una relacién li-
neal con la percepcién de los educandos sobre su necesidad de
comunicacién y, también, sobre su necesidad de relacionarse e
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interaccionar. Como puede observarse en la fase pretest, no es
significativa la relacién de la percepcién sobre la comunicacién de
los educandos y la percepcién de las necesidades mencionadas, al
obtener un valor p>0,05. En la fase postest, aunque la relacién de
la percepcion sobre su forma de expresarse no obtiene resultados
significativos con la percepcién de su necesidad de comunicacion,
si se obtienen con la percepcién de la necesidad de relacionarse
e interaccionar con un valor de correlacién de Pearson de -0,236
(p = 0,038%).

Tabla 4.
Relacion entre la necesidad (Ponce Blizquez, 2020a) de los educandos

y la percepcion que tienen de sus necesidades (mental, emocional y
fisica).

PRETEST POSTEST
Kruskal-  Sig. Kruskal-  Sig.
Wallis Wallis
Percepcién necesidad 1,876 0,391 8,88 0,012*
mental
Percepcion necesidad 4,034 0,133 5,144 0,076
emocional
Percepcion necesidad fisica 1,177 0,555 0,047 0,977

**<0,01 *<0,05

La Tabla 4 muestra el resultado obtenido en la prueba de Krus-
kal-Wallis, en la fase pretest y postest en cuanto a la relacién entre
necesidad de los educandos y la percepcién que tienen de sus
necesidades. En la fase pretest no hay relaciones significativas al
obtener valor p>0,05. En cambio, en la fase postest se muestra que
se obtienen resultados significativos en la necesidad mental con
un valor de Kruskal-Wallis de 8,88 (p = 0,012).

Tabla 5.

Relacion entre la necesidad (Ponce Blizquez, 2020a) de los educandos
y la percepcion de sus necesidades de comunicacion y de relacionarse e
interactuar.

PRETEST POSTEST
Kruskal- Sig. Kruskal-Wallis  Sig.
Wallis
Necesidad de 4,863 0,088 7,902 0,019*
Comunicacion
Necesidad de 2,817 0,244 3,823 0,148
relacionarse e
interaccionar

**<0,01 *<0,05

La Tabla 5 muestra el resultado obtenido en la prueba de
Kruskal-Wallis al relacionar la variable necesidad con la variable
percepcién de los educandos sobre su forma de expresarse y la
variable necesidad con la variable percepcién de los educandos
sobre su necesidad de relacionarse e interaccionar en la fase pretest
y postest. Como puede observarse, en la fase pretest no se obtienen
resultados significativos que permitan evidenciar la relacién de la
variable necesidad con ninguna de las dos variables de estudio:
percepcion de la necesidad de comunicarse y percepcion de la ne-
cesidad de relacionarse e interaccionar al obtener un valor p>0,05.
En cambio, en la fase postest, la variable necesidad y la variable
percepcién de la necesidad de comunicarse obtiene evidencia esta-

distica de que se relacionan al obtener un valor de Kruskal-Wallis
de 7,902 (p =0,019). No ha sido asi con la variable percepcién de la
necesidad de relacionarse e interactuar con la variable necesidad
al obtener un valor p > 0,05.

5. Discusion

El estudio realizado examino el impacto del Aprendizaje Coo-
perativo en la percepcién de necesidades y expresion de los estu-
diantes, en linea con los principios inclusivos de la LOMLOE (2020)
y el Disefio Universal de Aprendizaje. Los resultados cuantitativos
muestran que la intervencion educativa con trabajo cooperativo
y autoevaluacién promueve una mayor conciencia de la forma de
expresarse y las necesidades de los estudiantes (Mejia Rodriguez,
2017). Ademas, se consideré la variable cualitativa de “Necesi-
dad” (Ponce Blazquez, 2020a), que sugiere que la eleccion de un
color refleja una necesidad inconsciente, al igual que la elecciéon
de sensaciones (Chiazzari Diéguez Diéguez, 1999). Este enfoque
se basa en estudios de neurociencia que indican una preferencia
no consciente por ciertos estimulos, influyendo en la formacién
de redes neuronales (Sciotto y Elsa Beatriz, 2018; Guzman de la
Garza, 1999; Hartman, 2000; Romo y Rojas Marcos, 2021). Los re-
sultados destacan la importancia de mejorar la calidad educativa,
mostrando una relacién entre la percepcion de la expresion y las
necesidades de los estudiantes. Ademaés, se evidencia como las
elecciones conscientes y no conscientes influyen en la percepcion
de las necesidades, lo que tiene implicaciones significativas en el
contexto educativo inclusivo.

Los resultados muestran que la intervencion del Aprendizaje
Cooperativo junto con la autorreflexién incrementa la concien-
cia del estudiante sobre su expresién, apoyando la hipdtesis 1 del
estudio. Esta practica promueve la metacognicion y la reflexion
personal, respaldando la investigacién de Muntaner Guasp et al.
(2020) y las teorias de Vygotsky. (2012) y Saenz Barrio (2000) sobre
el papel del lenguaje en la conciencia del individuo.

Se confirma una relacién lineal entre la percepcién de la ex-
presion y las necesidades mentales, emocionales y fisicas del es-
tudiante, respaldando la hipétesis 1.1 del estudio. Esto coincide
con investigaciones previas como las de Duarte Velazquez (2020)
y Bueno i Torrens (2017). Ademas, se evidencia que la interaccion
docente-estudiante, en linea con los hallazgos de Hattie y Timper-
ley (2007), impulsa la mejora del alumno al favorecer la reflexion
sobre si mismo durante el proceso de aprendizaje.

Asimismo, se constata una relacién entre la percepcion de la
expresion y la habilidad para relacionarse e interactuar socialmen-
te, confirmando la hipétesis 1.3 del estudio. Esto respalda la teoria
de Johnson y Johnson (2016) y Goleman (2021). La conciencia me-
jorada en la interaccién social promueve la autorregulacion y el
desarrollo de procesos mentales superiores, como indican Loscos
Lucero y Orden Hoz (2001).

En relacién con la percepcion de los estudiantes sobre su expre-
sién y su necesidad de comunicacién, no se encontré una relacion
significativa, lo que lleva al rechazo de la Hipétesis 1.2. Esto sugiere
que la conciencia de la forma de expresarse no necesariamente
influye en la percepcién de la necesidad de comunicarse. Tampoco
se observé un cambio significativo en la percepcion de esta nece-
sidad después del trabajo cooperativo y la autoevaluacién, lo que
conlleva a rechazar la Hipétesis 2.

Por otro lado, se encontraron diferencias significativas en la
percepcion de la forma de relacionarse e interactuar socialmente,
respaldando la Hipétesis 3. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos sobre el trabajo cooperativo en el aula (Torrego Seijo y
Monge Lépez, 2018; Johnson et al., 2008) y la metacognicion (Fla-
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vell, 1979), que indican que la interaccién promueve relaciones
positivas y el desarrollo de procesos mentales superiores.

En cuanto a las necesidades no conscientes y su relacién con la
percepcion de las necesidades de los estudiantes, se encontraron
relaciones significativas para la necesidad mental, pero no para las
necesidades emocionales o fisicas. Estos resultados respaldan la
importancia de abordar las necesidades diversas en la educacién
(Ponce Blazquez, 2020a; Wild, 2021; Rogers, 2003) y sugieren que
la atencién plena sobre la necesidad mental puede activar otras
necesidades no conscientes (Goleman, 2015). En consecuencia, se
acepta parcialmente la Hip6tesis 4 para la necesidad mental, pero
no para las necesidades emocionales y fisicas.

En cuanto a la relacién de la Necesidad (Ponce Blazquez,
2020a), no consciente, con la percepcién de su necesidad de co-
municacion, consciente, que tuvieron los alumnos, los resultados
permiten evidenciar que tras la intervencion se da una relacién
significativa entre ambas, la Necesidad y la percepcion de los edu-
candos de su necesidad de comunicacion. Indicar que la Necesidad
asociada al color azul claro, el color mas elegido por los educandos,
es la comunicacion segtin los autores Chiazzari y Diéguez Diéguez
(1999) y Ponce Blazquez (2020a). Si bien, los resultados muestran
que los educandos no fueron conscientes de dicha necesidad hasta
después de la intervencién protagonizada por el trabajo coope-
rativo y la percepcion de los educandos sobre si mismos. Es por
ello que dichos resultados apoyan ademads los estudios sobre las
funciones ejecutivas y la mejora de los procesos de aprendizaje con
la informacién que nos aportan los estudios de ondas de frecuencia
y neurociencia del aprendizaje de Sciotto y Elsa Beatriz (2018).
Con ello, se confirma la Hipétesis 5, al evidenciarse la relacion
entre la eleccién de Necesidad y la percepcion del educando de su
necesidad de comunicarse, tras la intervencion. Sin embargo, no se
ha podido evidenciar una relacién entre la elecciéon de Necesidad
(Ponce Blazquez, 2020a) y la percepcién de los educandos de su
necesidad de relacionarse e interacciéon personal y social, por lo
que se rechaza la Hipétesis 6.

6. Conclusion

El estudio presentado en este articulo ofrece herramientas para
que la comunidad educativa promueva la expresién auténtica de
los individuos durante su aprendizaje al ser conscientes de sus
necesidades. La comunicacion y la interaccion social estimulan el
desarrollo de habilidades mentales, permitiendo una evolucién
mas alla del conocimiento superficial. La formacién docente en
metodologias cooperativas y educacién integral ha demostrado
impactar positivamente en la percepcion que los estudiantes tie-
nen de si mismos. Esto se evidencia en una mayor atencién a sus
necesidades, tanto mentales, emocionales como fisicas, asi como en
su predisposicion hacia la interaccién social y personal. La practica
educativa enfocada en la formacion recibida ha permitido a los do-
centes dinamizar el proceso de aprendizaje hacia una experiencia
integral, personalizada y consciente. Ademas, las herramientas de
evaluacién e intervencién utilizadas han facilitado que los estu-
diantes aborden necesidades no conscientes al prestar atencién a
su forma de comunicarse.

Entre las limitaciones del estudio, destaca el tamano de la
muestra, lo que demanda la aplicacién de este estudio a una mues-
tra mas amplia. No obstante, el cardcter personalizado que requiere
el enfoque de la investigacion realizada involucra a docentes ca-
pacitados, ya que existe dificultad para armonizar el rendimiento
académico con la calidad de comunicacion. En este sentido, otra
de las limitaciones, es que docente y el alumnado se ven inmersos
en una carrera contra el tiempo para adquirir contenidos, lo que
resta valor y dificulta la aplicacién continua de herramientas de

autoevaluacién y autoconocimiento, impidiendo asi la optimiza-
ci6én de las mismas.

Por dltimo, resulta trascendental establecer aplicaciones practi-
cas especificas destinadas a la formacién docente en los Grados de
Educacion Infantil y Primaria, con el fin de abordar las limitaciones
identificadas y fomentar una comunicacién efectiva dentro del en-
torno educativo. Estos grados, en sus planes de formacién, deben
incluir médulos especializados que instruyan en estrategias para
estimular la autorregulacién y autoevaluacion entre los estudiantes,
asi como en técnicas de comunicacién que propicien un didlogo
abierto y constructivo entre docentes y alumnos. En este proceso de
autoevaluacion, es esencial que la formacion priorice la participacion
activa de los estudiantes, facilitando la reflexién sobre su propio
proceso de aprendizaje. Ademas, resulta fundamental integrar en
estas capacitaciones ejercicios practicos y situacionales que reflejen la
diversidad de contextos educativos en los que los maestros pueden
encontrarse, permitiéndoles ajustar sus habilidades pedagoégicas y
comunicativas a las necesidades especificas de sus alumnos.
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