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Amar Y ser amados.

Un deseo Infinito

Las personas tenemos cuatro dimensiones: la relacional,
la fisica, la psicologica y la espiritual. Las cuatro estan
interconectadas e influyen unas en las otras de manera
continua. A la persona toda realidad le afecta. Somos
seres afectivos y conocer nuestra afectividad, conocer
qué ocurre en las distintas etapas de nuestra vida en
Verdad, Bondad y Belleza puede marcar la diferencia
entre vivir una vida en plenitud o no llegar al fondo de

los anhelos mas profundos del corazon.

DOI: 10.14422/pym.i397.y2024.004

//‘ Susana

» Alvarez

Universidad Francisco de Vitoria | Instituto Desarrollo
y Persona

susana.alsanchez@ufv.es

D> Isabel
“// sabe

Borderas

Colegio Apostolado de Valladolid
iborderas@gmail.com

WEB: https://aprendamosaamar.com/expertoafectividad/

Marzo 2024 | n° 397 | PADRES Y MAESTROS | 29


mailto:susana.alsanchez@ufv.es
mailto:iborderas@gmail.com
https://aprendamosaamar.com/expertoafectividad/ 

Educar en el
afecto

A

Madres y maestras.
Padres y maestros. No
dejamos de mostrar

la belleza del amor
humano

(&)

La persona, cada persona, puede tener
la certeza de ser alguien Unico e irrepe-
tible, de ser original, una novedad radical
en el mundo: nadie como tU, nadie como
yo, en toda la historia de la humanidad.

En un momento en el que “todo vale”,
donde nos hallamos inmersos en la cul-
tura del relativismo, en la que cada uno
tiene “su verdad” necesitamos mas que
nunca una formacion antropolégica fia-
ble, rigurosa, que nos ayude a encontrar-
nos y redescubrir quiénes somos, quién
es la persona, ese ser asombroso y miste-
rioso que es “historia por hacer” desde el
momento de su concepcidon hasta el Ulti-
mo segundo de su vida.

;Se puede despertar en nosotros un
modo nuevo de relacionarnos con la rea-
lidad? iSf, es posible! Asi lo atestiguan los
mas de 500 alumnos que nos acompana-
ron en las cuatro primeras ediciones del
curso de Experto en Educacion Afectivo-
Sexual. Este curso nos despierta el “modo
asombro” y de esta forma descubrimos
el sentido de todo lo que nos conforma,
con argumentos y fundamentacion, con
precision. Ahora que estamos en la época
de la opinién, més que de la informacion
rigurosa, se agradece encontrar las res-
puestas a las preguntas de nuestros hijos
y alumnos, que seran también respuestas
para nosotros. En este programa se tra-
baja desde el convencimiento absoluto
de que todo lo relativo a la afectividad de
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la persona es profundamente valioso. Lo
aprendido en este curso formard parte
de nuestra vida, creando una unidad de
certezas desde la que formar a otros. For-
marse para formar se convierte en este
postgrado en una realidad y experiencia
vivencial.

Todo lo que aprendamos o reaprenda-
mos puede ser un pilar fundamental para
acompahar a nuestros hijos y a nuestros
alumnos. Quiza la intencién o finalidad
con la que se inscriben los estudiantes
sea formarse para responder a preguntas
sobre afectividad y sexualidad. Sin embar-
go, afiotras afno, desde la primera edicién,
uno de los testimonios mas habituales
que comparten los antiguos alumnos es:
“me apunté para acompanar a otros vy el
primer ayudado he sido yo". Reconocen
haber vivido, a través del aprendizaje, una
transformacion personal y experiencial
que les ha hecho caer en la cuenta de que
lo que querfan para otros, una formacion
antropolégica humanista, ha calado pri-
mero en ellos mismos, transforméandolos.

A lo largo de los cuarenta temas que
forman el programa, divididos en seis
moddulos, se estudian todas las etapas
de la vida de la persona en sus cuatro di-
mensiones: la biolégica, la psicoldgica, la
relacional y la trascendente, desde una
antropologfa adecuada vy, al mismo tiem-
po, con un lenguaje que busca conectar
con el otro, que busca el encuentro.



Al abrir los apuntes del primer tema,
ya descubrimos el cuidado con el que
se trabajan los contenidos, el rigor de lo
expuesto con una bibliografia amplia y
actualizada y la categorfa y profesionali-
dad de los profesores que imparten cada
tema. Ademas, expertos de otros ambitos
impartiran Open Classes con contenidos
que completan la formacién recibida.

A partir de la primera clase en direc-
to, percibimos que no estamos en un cur-
so online al uso. Se crea una atmésfera
de cercania y de complicidad imposible
de imaginar en una formacién online. Se
va generando un vinculo con los compa-
Aeros que perdura en el tiempo, mas alla
de la finalizacion del curso.

La directora académica, Nieves Gon-
zalez Rico, traslada al espacio online la
experiencia de un rato generoso después
de finalizar las clases, lo que ella deno-
mina “pasillo”. Como en las facultades
y escuelas, se comenta lo recibido o se
comparte lo que cada estudiante desea,
como si nos encontrdsemos un grupo de
estudiantes con una profesora muy que-
rida al finalizar la clase. Como muchos
estudiantes comparten afio tras afio, esta
cercanfa hace que el curso “no parezca
online”. Se consigue aunar la flexibilidad
online con la cercanfa presencial.

Desde el mdédulo |, en el que se trabaja
la persona y la vocacion al amor, aterri-
zamos en una realidad que nos constitu-
ye: estamos hechos para el encuentro, no
existe un yo sin un td. Toda persona es
territorio sagrado vy el trato y la relacién
deben vivirse desde ahi. Entender quié-
nes somos para entender quién es el otro;
aprender qué es la persona para descubrir
quién soy yo; encontrarme conmigo mis-
mo para poder encontrarme con los otros.
Trabajamos el contenido del tema con las
herramientas propuestas, para recono-
cernos en la parte de nuestra historia que
ya hemos vivido y desde la que seguimos
creciendo y aprendiendo. Recordamos lo
esencial de una afectividad bien vivida;
estudiamos el apego, los vinculos y tam-
bién las heridas. Muchos de nuestros
alumnos son profesores, son padres y ma-
dresy, con estostemas iniciales del curso,
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La persona

y su vocacion al amor

Ser de encuentro @
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Toda persona es lerritorio sagrado. Entender

quiénes somos para entender quién es el otro;

aprender qué es |a persona para descubrir quién

soy yo; encontrarme conmigo mismo para poder

enconirarme con los ofros

caen en la cuenta de la importancia de la
relacién con sus hijos, con sus alumnos.

En este primer modulo nos adentra-
mos en el revelador tema de la mirada, en
cdmo los encuentros crecen en verdad si
ponemos el acento en cémo nos miramos
a nosotros mismos y a los demas. Apren-
demos que transformar la mirada puede
suponer el principio de otra manera de
vivir las relaciones afectivas, reflexionan-
do, en primera instancia, acerca de como
me miro a mi mismo, cémo me narro mi
propia historia y estudiando cémo son
nuestros encuentros con los demas y qué
impacto tienen, aprendemos a crear las
condiciones para que, efectivamente, ten-
gamos encuentros verdaderos.

Amar con la mirada y amar con la es-
cucha activa. Este médulo termina con un
tema necesario, unainiciacién en el coun-
selling proyectado al ambito educativo
que, convertido en herramienta personal,
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Algunas pautas educativas

Durante la etapa escolar, el hecho de que padres y profesores caminen “en la misma di-
reccion” serd de gran ayuda para los nifios y jovenes en su proceso de madurez afectiva.

Para ello, seria deseable una relacion de didlogo y confianza mutua —entre padres y
profesores— de tal forma que los profesores puedan sentirse respaldados por parte de
los padres y, al mismo tiempo, los padres encuentren en los profesores unos “aliados”
en su tarea educativa. En el punto de encuentro entre ambas responsabilidades se sitia
la mirada hacia el alumno. Que el nifio o el joven perciba que su valor es muy superior a
sus aciertos y errores, que su valor es infinito.

A continuacion, se proponen algunas pautas educativas, que pueden servir tanto para el

trabajo en el aula como para la tarea educativa de los padres:

2 Laalabanza justa y concreta, En su proceso de maduracion afectiva, ayuda mas, al
nifio o al joven, saberse valorado en lo concreto. Por ejemplo, no es lo mismo decir
“qué buen estudiante eres” que “cudnto valoro tu trabajo de hoy”.

2 En relacion con la anterior, ir conociendo progresivamente las virtudes y dificul-

tades de cada nifio o joven, para ayudar a consolidar las primeras y educar con

misericordia en las segundas.

Tratar a los adolescentes con calidez. A veces sucede que, tras una actitud desa-

fiante, se encuentra un joven vulnerable, necesitado de afecto y aceptacion.

Priorizar las “hatallas”.

Distinguir a la persona de sus actos. No es igual decir “eres un desastre” que “po-

drias haberte esforzado mas”. En el primer caso el juicio se hace sobre la persona.

Es posible volver a comenzar cada dia. EI educador que es capaz de reconocer su

limite puede ser un espejo para el nifio 0 joven que se equivoca y que necesita un

adulto de referencia que le recuerde que la persona estd aprendiendo siempre.

A NN 3

Habilidades del estilo educativo afectivo
Apoyo emocional  Profeccion

Sequrided Calidez
Recepiividead
Cordialided

Firmeza

Wa™

es un regalo para afianzar nuestros vin-
culos a través de una escucha sanadora y
una acogida incondicional.

Somos seres complejos en nuestra bio-
logfa y en nuestra psicologia. Después de
comprender que no podemos existir en sole-
dad sino en relacién, comenzamos el médu-
loll, en el que se profundiza en el desarrollo
psicolégico y afectivo en la infancia. El es-
tudio se centra en la autoestima, las habili-

321

Amar con la mirada y amar 3
traveés de la escucha acliva,
afisnzar nueshos vinculos

a traveés de una escucha
senadora Y una acogida
incondicional

dades sociales y los cambios fisicos que se
producen al entrar en la pubertad.

Se cierra este modulo con el tema de
la violencia familiar y se hace desde la
prevenciéon. Es un tema fundamental en
el que se aprende a identificar las sefiales
de alarmay también a saber actuar.

En el médulo Il nos sumergimos en
la grandeza de la vida intrauterina, de la
persona en edad embrionaria. Descubrir
ese “yo" desde el momento de la concep-
cion y entender qué ocurre dentro del Ute-
ro materno cuando estamos alli. Se trata
de redescubrir con asombro lo bien hecho
que esta el cuerpo humano, el trasiego de
acciones que ocurren antes de nuestro
nacimiento y el milagro que es la vida.

La persona no nace como un folio en
blanco, nace con un temperamento con-
creto; el caracter se ira moldeando vy los
dos formaran parte de la personalidad. La
persona transita por las primeras etapas
de lavida recorriendo un camino donde se
formaré la identidad, tratando de respon-
der a cuestiones mas acuciantes, como:
jquién soy yo?, jcuél es mi destino? En
los temas de este mddulo, se nos desvela
que libertad y responsabilidad van unidas
y que la ética forma parte de esa libertad
y de esa responsabilidad.

Se cierra este médulo con un tema muy
interesante: Género vy legislacion. Una de
las open classes que se imparten tratara
precisamente la cuestién del “género”.

En el médulo 1V, se estudia el desarro-
llo psicolégico y sexual en la adolescen-
cia. Es probablemente la etapa de la vida
més intensa en el proceso de laformacién
de la persona y también uno de los mayo-
res retos para padresy maestros.
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Esquema del curso Experto Universitario en afectividad y sexualidad

MODULO | MODULO II MODULO 11 MODULO IV MODULO V MODULO VI

La persona Infancia

Psicologia

Adolescencia El cuerpo

Vida adulta

I Titulo propio BB 100% online - +100 videos ’ Herramientas, bibliografia y recursos
f—

B 6 modulos \!J Open classes con expertos de éxito [@ 30 créditos ECTS

En esta etapa, las relaciones personales
son el epicentro de los intereses de los ado-
lescentes, es el momento de una necesidad
profunda de encuentros con sus iguales.
Qué importante es que tengan referentes
equilibrados y formados para poder acoger
sus preguntas, miedos, preocupaciones,
reacciones y seguir queriéndolos en verdad
incluso desde la confrontacién o los Iimites.

Y llegan sus preguntasy laausencia de
ellas, unas veces verbalizadas, otras no.
Cuando los adultos nos encontramos con
un hijo, una hija, un alumno adolescente
que de pronto nos reta directamente, con
la palabra o con el silencio, e intuimos
que esté indagando el para qué de todo,
reconocemos que nos mide en la respues-
ta porque la necesita con una intensidad
profunda. Deseamos ser capaces de res-
ponderles o de provocar en ellos las pre-
guntas que no se hacen. Queremos ser
capaces de ponerles delante el horizonte
que estan llamados a vivir, hacer una pro-
puesta verdadera que, abrazada, los lleve
a tener una vida plena. Queremos tener
respuestas que puedan aceptar, rechazar,
hacer suyas y a la vez queremos guiarles
para que se respondan ellos mismos. Qué
importante conocer dénde estan, dénde
estuvimos, para acompafarlos desde ahf.

Nos adentramos en latarea de acompa-
Aarlos, de estar cerca, mientras descubren
el camino que existe desde la atraccién
hasta el amor, con el descubrimiento del
lenguaje del cuerpo y del corazén. La per-
feccion del cuerpo creado para amary ser
amado, para vivir y dar vida. Para afianzar
este aprendizaje, otra de las open classes
estéa vinculada con la Teologfa del Cuerpo
de San Juan Pablo Il

El médulo avanza con una formacion
fundamental sobre redes sociales, con-
secuencias del mal uso de las mismas,
(sexting, grooming, ciberbullying, porno-
graffa...), uso, abuso y adiccion a las TIC
y cibercontrol en las relaciones de pareja.
Todos estos contenidos estan actualiza-
dos y tratados con especial atencién para
enfocarlos a la realidad adolescente.

El penultimo tema abre la posibilidad
de construir una cultura de la vida a tra-
vés de la musica, literaturay el cine como
instrumentos. La musica, la literatura y el
cine nos cuentan historias, y una buena
historia siempre puede hablar de nues-
tra vida y también de la vida de otros, de

A

Tu también
puedes ser formador
en afectivo-sexual y
formar equipo en tu

centro escolar
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modo que podamos crecer desde lo que
descubramos en ellas.

En el Ultimo tema, se nos presenta una
formacién que nos ayuda en el proceso de
crear un taller sobre cualquiera de los te-
mas del curso. Este postgrado no descuida,
dentro de su formacion integral, procurar
herramientas para disefar un taller, un
plan formativo que podamos impartir ba-
sado en los conocimientos adquiridos.

Continuamos, en el moddulo V, com-
prendiendo que el cuerpo nos habla de
quiénes somos. Se nos revela la certe-
za de que somos nuestro cuerpo, que el
cuerpo es la persona en su visibilidad.
Que la comunicacion, el encuentro, existe
a partir de la realidad del cuerpo. Estudia-
mos los estados intersexuales, el apara-
to genital masculino y femenino, el ciclo
menstrual como indicador de la fertilidad,
los métodos de reconocimiento de la fer-
tilidad humana, la contracepcién vy las
infecciones de transmision sexual. Todo
ello, con la intencién de que nuestros jo-
venes nos perciban como interlocutores
validos en estos temas, capaces de aco-
ger sus inquietudes e interrogantes.

Los Ultimos temas de este modulo
consisten en un acercamiento, desde la
bioética, a cuestiones complejas como
la reproduccion asistida y la maternidad
subrogada.

A medida que estudiamos los apuntes
de cada tema, que asistimos a las sesio-
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nes sincronas, que participamos de las
aportaciones mas que interesantes de
los foros, vamos experimentando cémo
nos situamos ante la belleza del amor
humano, para lo que hemos sido creados
y que constituye la clave fundamental de
este curso: instruir formadores que des-
cubranytransmitan la belleza del amory
de la sexualidad humanos.

El curso termina con el mdédulo VI que
aborda la madurez afectiva, la realidad de
ser libres para amar. Este médulo abarca
ensefanzas vitales sobre las distintas vo-
caciones personales: claves para vivir el
noviazgo y el matrimonio, para compren-
der la grandeza de amar con el cuerpo, la
necesidad de una buena comunicacién
en pareja y familia, la paternidad y la ma-
ternidad responsables y la vocacién a la
vida religiosa con su carisma, don y tarea.

Desde el punto de vista préactico, los
temas de este programa estan formados
por apuntes descargables de altisima cali-
dad, videoclases grabadas, foros abiertos
para cada tema, bibliografia, herramien-
tas y recursos practicos. Una vez a la se-
mana, los jueves de 18:00 a 19:30 h hay una
sesién en directo, que siempre se graba
y se publica al dfa siguiente, con posibili-
dad de comunicarse con el profesor que
la ha impartido a través de los foros y de
la mensajerfa interna.

Las claves practicas para el estudio
son siete horas de dedicacion semanal,



Se nos revela |a certeza de que
S0mos nuestro cuerpo, que el
cuerpo es |a persona en su
visibilidad, que Ia comunicacion
existe a parlir de la reslidad del
cuerpo

de noviembre a junio, con posibilidad de
realizar, voluntariamente, un trabajo final
con un tutor, que puede consistir en un
plan formativo, es decir, una programa-
cion didactica para unos destinatarios
concretos (alumnos, profesores, padres)
0 un trabajo de profundizacién sobre al-
guno de los temas del curso.

En definitiva, se trata de recorrer las
etapas de la vida y de la maduracién de la
afectividad, asombrandonos ante lo bien
hecho que esta el cuerpo, nuestro cuer-
po. Descubrimos la formacién del tempe-
ramento, del carécter, reconocemos las
fortalezas y debilidades de la identidad
personal, aprendemos a acogernos, con
nuestro limite, para acoger y acompafar
a otros. Nos reconocemos como seres de
encuentro, hechos para la relacién. Vivi-
mos nuestra dimensiéon trascendente, la
dimensién del encuentro con nuestras
creencias, proyectos, deseos y suefnos
para aprender a acoger los de nuestros hi-
jos y alumnos. Se trata de entrar de Ileno
en la bUsqueda de respuestas a los anhe-
los mas profundos del corazén humano,
respuestas para nuestros alumnos, para
nuestros hijos y para nosotros mismos ¢

Mirada; afectividad; encuentro;
persona; sexualidad.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTROS en septiembre de 2023, revisado
y aceptado en diciembre de 2023.
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Es que yo soy asi

Una sesion de 1 hora

A Cursos—b."y 6.° Primaria, ES0 y Bachillerato (el contenido tendra que adaptarse
alamadurez de los alumnos, asi como los ejemplos empleados y el caso con el que
se trahaje)

A Finalidad — Comprender como se conforma nuestra personalidad y entender que
la libertad nos permite elegir como queremos vivir los rasgos de nuestro cardcter
al relacionarnos con los demds y con nosotros mismos

Material. Se les presenta a los alumnos tres grandes carteles:
A Personalidad recibida
A Personalidad aprendida
A Personalidad elegida
(También se pueden escribir en la pizarra dentro de tres circulos)
Explicacion. Se les explica con la mayor claridad a los alumnos que, al nacer, todos tene-
mos un temperamento como resultado de nuestra carga genética y las influencias de lo
sentido y vivido por nuestra madre mientras hemos estado en su titero. Les explicamos
que esa es nuestra personalidad recibida.
En segundo lugar, se expone la realidad de Ia personalidad aprendida, nuestro caracter,
que es el resultado de la relacion entre nuestro temperamento, la educacion recibida y la
formacion moral acogida. Se expresa en como vivimos nuestra afectividad.
Y,en tercer lugar, la personalidad elegida que tiene que ver con la certeza de que“al elegir
nos elegimos”. Cuando tomamos decisiones estamos marcando quiénes y como queremos
ser. Al identificar los rasgos de nuestro caracter, aprendemos a reconocer cuales son un
hien para nosotros y para los demds y cudles no. Gon voluntad podemos “pulir” esos que
nos perjudican, hacerlo con una intencion de cambio que puede convertirse en realidad
con constancia y voluntad. Seguiremos teniendo ese rasgo de temperamento o de ca-
rdcter, pero “entrenando” podremos contener, transformar, dominar, ese rasgo de nuestra
personalidad que no queremos en nuestra vida.

Préctica. Les presentamos el caso de Andrea, una adolescente que cuando se relaciona

con los demas muestra un rasgo de su cardcter que supone una dificultad en sus relacio-

nes personales: es muy directa al hablar y nada empatica a la hora de decir las cosas.

Hablar a picotazos es un rasgo de su temperamento que no ha sido “pulido” pues sus

padres tamhién se relacionan asi.

Guando los que estan con ella la llaman bruta o borde por cosas que dice, siempre alega

que es que “ella es muy sincera, que es que ella es asi”.

La pregunta es: ¢”Yo soy asi” puede servir de justificacion?

Los alumnos tendran que contestar a esta pregunta desde lo explicado sobre la persona-

lidad recibida, aprendida y elegida. Trahajaran sus respuestas en grupos y las expondran

al final de la sesin.
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