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RESUMEN

Los mundos alternativos del Metaverso ayudan a la promulgacién de espacios tridimensionales
accesibles e inmersivos para todos los alumnos, sea cual sea su circunstancia o diversidad funcio-
nal. En esta investigacién mostramos los escenarios que se pueden disenar de la unién surgida del
Metaverso y de la Educacién planteando qué retos tiene el mundo educativo en el surgimiento
de nuevos ecosistemas y qué mejoras traen consigo. El desarrollo de la interaccién con el medio
social de un nifio TEA conforma el diseno de investigacion de caso tnico.

ABSTRACT

The alternative worlds of the Metaverse help to promulgate accessible and immersive three-
dimensional spaces for all students, whatever their circumstance or functional diversity. In this
research we show the scenarios that can be designed from the union that emerged from the Me-
taverse and Education, proposing what challenges the educational world has in the emergence
of new ecosystems and what improvements they bring with them. The development of the in-
teraction with the social environment of an ASD child conforms the single case research design.
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1. INTRODUCCION

Es importante establecer el contexto y el camino evolutivo de las tecnologias emergentes puesto que la prolifera-
cién de estas ha cambiado la sociedad actual en cada uno de sus sectores, es decir, desde cémo trabajamos, cémo
compramos, etc. La comprension detallada de las tecnologias emergentes esta contribuyendo a su adopcion gene-
ralizada en nuestra cultura y, sin lugar a duda cambiaran nuestro universo.

En el trabajo que presentamos a continuacidn, desarrollamos una propuesta para utilizar la herramienta del Me-
taverso con un alumno con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Estamos hablando de sujetos que tienen difi-
cultades para moverse en contextos que le son desconocidos o poco habituales y que, ademas, tienen alteraciones
en otras areas como es el lenguaje o la socializacion.

Partimos de la idea de que la utilizacién del Metaverso nos puede ayudar a trabajar previamente situaciones poco
habituales en el centro pero que el alumno debe conocer. Por todo lo dicho, en este trabajo desarrollamos una
propuesta de intervencidon dirigida a un alumno TEA con el objetivo de trabajar actividades previas utilizando el
Metaverso y que luego va a favorecer el desarrollo del alumno en otros entornos.

En nuestro trabajo vamos a partir de las caracteristicas que presenta nuestro alumno diagnosticado de TEA. Pos-
teriormente y partiendo de esta informacién, vamos a trabajar y disefiar una serie de actividades utilizando la
herramienta del Metaverso.

Para finalizar, evaluaremos con una rubrica los resultados obtenidos, valoracién que nos permitira comprobar
hasta qué punto hemos alcanzado los objetivos propuestos. En las conclusiones analizaremos el trabajo realizado,
asi como también se propondran nuevos retos para el futuro.

2. MARCO TEORICO
2.1.Caracteristicas del metaverso

El Metaverso reune una serie de caracteristicas que debemos tener en consideracién. Se trata de un espacio 3D
en el que los sujetos se pueden mover a través de la creacidon de un avatar o bien, los propios sujetos, pueden crear
espacios virtuales para compartir con los demas. Por otro lado, exige el uso de ciertas tecnologias para poder inte-
ractuar en estos espacios que, en muchas ocasiones, resultan costosas para el sujeto, lo que dificulta su utilizacién.
Al tratarse de un modo de trabajar diferente, requiere el desarrollo de protocolos que permita unificar ciertos
criterios para su utilizacién y una legislacién adecuada para su uso.

Pese a todo ello, el Metaverso supone una herramienta que no podemos descartar en el ambito educativo puesto
que tiene también ofrece una serie de ventajas como, por ejemplo, que el alumno tenga la capacidad de crear y to-
mar decisiones durante el desarrollo de la actividad. Implica también interactuar con otros sujetos, lo que supone,
en muchos casos, llegar a acuerdos y vivir situaciones que de otro modo resultaria muy complicado poder trabajar,
proporcionando a su vez diferentes escenarios en los que el alumno debe interactuar.

Segun Matthew Ball (2022), que ha estudiado el Metaverso y su utilidad en la sociedad actual, “el Metaverso esta
a punto de revolucionar todas las industrias y funciones, desde las finanzas y la atencién médica hasta los pagos,
los productos de consumo e, incluso, el trabajo sexual. En breve, todas las empresas deberan tener su espacio en el
metaverso. O no sobreviviran” (p 36).
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En efecto, a veces se describe como un mundo virtual generado por el usuario o por una plataforma y sin embargo
no es precisamente lo mas acertado. Ademas, Metaverso no es sinénimo de videojuego, es decir, los videojuegos
tienen un objetivo muy especifico, aunque, eso si, en el metaverso jugamos, pero ampliara significativamente el
numero de experiencias virtuales utilizadas en la vida cotidiana, es decir, va mucho mas alla que los videojuegos y
proporciona la posibilidad de ampliar el nimero de personas que participan.

En un articulo publicado por Novack (2021, p. 73) en The New York Times, el autor expone que:

A través de la realidad virtual y aumentada (y también las gafas inteligentes Ray-Ban-Stories), la tecnologia de
Meta tiene como objetivo cambiar la forma en que vivimos y en que nos conectamos con amigos y familiares
(imagina teletransportar a tu yo en versiéon holograma a conciertos o a cenas de Accion de Gracias). Excepto que,
pese a todo su discurso sobre unir a las personas, Meta avanza una desconexion humana fundamental: elimina
nuestros cuerpos de la ecuacion.

Podemos establecer una trazabilidad en el surgimiento del metaverso considerando ocho categorias principales:

1. Hardware: Se refiera a la venta y el soporte de tecnologias y dispositivos fisicos utilizados para acceder, inte-
ractuar o desarrollar el metaverso. Esto incluye, pero no se limita a, hardware orientado al consumidor (como
auriculares VR, teléfonos méviles y guantes hapticos).

2. Redes: Aprovisionamiento de conexiones persistentes en tiempo real, gran ancho de banda y transmision
descentralizada de datos

3. Computo: La habilitacién y el suministro de poder de cémputo para soportar el metaverso, apoyando fun-
ciones tan diversas y exigentes como calculo fisico, representacion, reconciliaciéon y sincronizacién de datos,
inteligencia artificial, proyeccidn, captura de movimiento y traduccion.

4. Plataformas virtuales: el desarrollo y la operacion de simulaciones, entornos y mundos digitales inmersivos
y, a menudo, tridimensionales, en los que los usuarios pueden explorar, crear, socializar y participar en una
amplia variedad de experiencias, p. ej., competir en un automévil, pintar un cuadro, asistir a clases, escuchar
musica, etc.

5. Herramientas y estaindares de intercambio: las herramientas, los protocolos, los formatos, los servicios y
los motores que sirven como estandares reales o de facto para la interoperabilidad y permiten la creacidn, el
funcionamiento y las mejoras continuas del metaverso.

6. Pagos: significa el soporte de procesos, plataformas y operaciones de pago digital.

7. Contenido, servicios y activos del metaverso: el disefio/creacion, venta, reventa, almacenamiento, pro-
teccidn segura y gestion financiera de activos digitales, como bienes virtuales y monedas, en relaciéon con los
datos y la identidad del usuario.

8. Comportamientos de los usuarios: cambios observables en los comportamientos de los consumidores y las
empresas (incluidos el gasto y la inversion, el tiempo y la atencidn, la toma de decisiones y la capacidad) que
estan directamente asociados con el metaverso, o lo habilitan o reflejan sus principios y filosofia.
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Figura1l

Categorias principales del metaverso

Nota: La figura muestra las categorias principales del Metaverso segun Ball Metaverse Index

Sin embargo, y pese a lo que hemos comentado hasta el momento, hay autores que se muestran en contra de la
utilizacion de este recurso, tal es el caso del fildsofo irlandés Richard Kearney (2014), quien afirma que el sujeto no
debe perder el contacto con el mundo para poder desarrollarse: “Si perdemos el contacto con nosotros mismos,
perdemos el contacto con el mundo. Sin conexidn tactil, no hay resonancia entre uno mismo y los demas.” (p.43)

Otros autores como Joanna Novack (2021), opinan que el sujeto necesita utilizar los sentidos para logar una for-
macién plena y que, por tanto, se hace necesario el mundo real. También Tiffany Field (1996), que trabaja la
investigacion del tacto en la Universidad de Miami, subraya que el contacto del ser humano con otros sujetos es
fundamental. Asi, por ejemplo, senala esta investigadora, que el contacto del nifno recién nacido con adultos puede
favorecer el aumento de peso, también mejora con el tiempo la atencién y rendimiento en los problemas mate-
maticos.

Teniendo en consideracién la opinién de autores que se muestran reacios a estas tecnologias emergentes, no debe-
mos olvidar, sin embargo, las aportaciones resultantes de sus investigaciones. Este es el caso del Metaverso en su
contribucién a la mejora del sistema educativo. Sabemos que en otras areas de conocimiento como en Medicina
es un recurso muy efectivo al permitir la realizacidon de intervenciones quirtrgicas que de otro modo resultarian
muy complicadas. Lo mismo podria aplicarse en otras areas del conocimiento como arquitectura, electrénica,
periodismo, etc. ;Por qué en Educacion no podria ofrecer esta efectividad en la consecucidon de metas propuestas?

Segiin Marc Cortés (2009), experto en este recurso, el Metaverso va a permitir conocer contenidos que de otro
modo resultaria imposible, en palabras suyas “Esta tecnologia ampliard los limites y posibilidades de la educacién
y servird como complemento en los procesos educativos” (p.54).
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Por su parte el profesor Marquez (2022), investigador sobre el metaverso en la Universidad Complutense de Ma-
drid, senala que las posibilidades que abre esta tecnologia para la educacién son infinitas pues dependen de la
creatividad e imaginacion humanas a la hora de disenar e implementar experiencias educativas inmersivas en la
nueva generacién del Metaverso.

Llegados a este punto nos planteamos cual seria su utilidad de forma mas concreta en el mundo de la educacién,
sobre todo a raiz de la pandemia que ha llevado a la utilizacién de diferentes recursos tecnolégicos en los centros
para poder hacer frente a la situacién que hemos vivido.

Segtin un estudio realizado por la Unidad Operativa de Contrataciones (UOC) (Ubieto, 2022), el Metaverso va a
suponer un cambio en diferentes elementos curriculares, tanto en aspectos de contenidos como metodoldgicos,
ademas permitira una utilidad practica de la ensenanza a la vez que ludica, aunque como sefiala la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC), también conlleva el desarrollo de habilidades y capacidades del profesorado en el uso
de nuevas plataformas. Ahora bien, estas nuevas herramientas no deben suponer el veto al acceso generalizado de
alumnos y profesores debido a cuestiones econdmicas o a la falta de preparacién para su uso.

En palabras del investigador Marquez (2021), el Metaverso supone olvidar los modelos tradicionales de educar e
imaginar y experimentar con herramientas y propuestas educativas creativas, arriesgadas e innovadoras, asi como
disenar materiales lidico-docentes que sean adecuados y atractivos para la nueva generacion de estudiantes.

Utilizar la herramienta del Metaverso en educacidon supone también modificar el rol tanto de alumnos, que pasan
a ser protagonistas del proceso de aprendizaje, como del profesor que ahora cumple un papel de guia en el proceso.
También supone definir el papel de la evaluacion en el proceso educativo, buscando unos criterios diferentes y
mas personalizados. Sin embargo, esta herramienta como otras muchas que han ido surgiendo en el campo de la
educacion, tienen también sus riesgos como, por ejemplo, la adiccidn en el uso, el cansancio visual o posibles ma-
reos que pueda producir esta herramienta e incluso el aislamiento al que pueda conllevar, dado que los estudiantes
no requieren comunicarse entre si para trabajar.

En resumen, no podemos olvidar los avances tecnolégicos en educacion, pero antes de utilizarlos si debemos tener
presente utilizarlos correctamente y evaluar previamente sus posibles consecuencias.

Pasemos por tanto a ver algunas de las aplicaciones del Metaverso en el campo educativo.

2.2 El metaverso en educacién con alumnos TEA

El Metaverso ha llegado a nuestro entorno y, en mayor o menor medida, va introduciéndose en distintos campos,
como es el caso de la educacion. Cuando analizamos las diferentes aplicaciones que podemos dar a esta metodolo-
gia vemos que puede ser una herramienta que ayude al profesorado tanto en el desarrollo de sus sesiones como en
la evaluacion. Por otro lado, al alumno le va a permitir actuar en otros entornos, tomar iniciativas, compartir expe-
riencias, etc., estamos hablando de su aplicaciéon en el aula. Sin embargo, debemos ser conscientes que en nuestras
aulas hay cada vez mas una mayor diversidad que nos enriquece pero que a su vez nos condiciona al modificar
nuestro modo de trabajar y planificar la docencia, adaptandolo a las caracteristicas del alumnado.

Es el caso de alumnos con trastorno del espectro autista (TEA), cuyo término fue adoptado en el ano 2013, y cuyas
caracteristicas se recogen en el DSM-V, Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, (APA, 2017).
Ademas, es relevante significar, para el desarrollo de esta investigacion, que el DSM-V agrupa en un solo criterio
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al trastorno cualitativo de la relacidn y al trastorno cualitativo de la comunicacién, denominado déficit persistente
en la comunicacién social y la interaccion social en distintos contextos.

Aunque es cierto que, dentro de esta clasificacion, podemos observar diferentes necesidades, también lo es que,
cuando actdan dentro del contexto educativo, suelen tener desarrolladas ya unas herramientas que les permite
trabajar en otros entornos cercanos a ellos y que ya conocen (Chamorro, 2011). Ante esta situacién debemos
preguntarnos, ;Qué puede aportar esta tecnologia a estos alumnos? ;Por qué utilizarla en el aula en lugar de otros
recursos? Para poder dar respuesta a estas preguntas debemos plantearnos las caracteristicas que suelen presentar
este tipo de alumnado.

Cuando hablamos de alumnos con trastorno del espectro autista, estamos haciendo referencia a un grupo de
alumnos que muestra dificultades a nivel de comunicacidn, les cuesta cambiar de entornos y necesitan tiempo
para asimilar los cambios que se producen a su alrededor (Garrabé de Lara, 2012). Son alumnos que requieren
anticipar las transformaciones que se van a producir para poder asimilarlas y aceptarlas de forma individual y res-
petando los tiempos que cada uno/a pueda requerir. Entendemos por tanto que, ayudar a estos alumnos a vivir en
otros contextos, dentro de un entorno conocido, puede proporcionar una mayor seguridad al alumno y favorecer
cambios de forma mas gradual. Ademas, el uso de este recurso les puede ayudar a interactuar de forma distinta y
favorecer la comunicacion. Resultaria, en definitiva, un medio de trabajar con ellos en otros contextos dentro de
un entorno que les pueda resultar mas seguro.

Por otro lado, no debemos olvidar las dificultades que tienen los alumnos TEA para conocer sus propios senti-
mientos y controlarlos, asi como comprender los de los demas. Esta falta de comprension hacia las emociones
de otros hace que muchas veces sean rechazados, lo que dificulta atin més el poder desarrollar amistades (Garcia,
2016). Cuando se hacen mayores los problemas van en aumento pudiendo generarles mutismo, retraimiento o
incluso ansiedad o depresidn. Otra de las caracteristicas que no debemos olvidar es que las funciones ejecutivas
regulan las conductas racionales, pero también las emocionales y suelen estar afectadas en este tipo de estudiante
lo que dificulta su capacidad para comunicarse, conocerse, adaptarse a las normas etc., y le impide llevar a cabo
funciones como adquirir informacidn, decidir, planificar o ejecutar, es decir, la resolucién de problemas.

Desarrollamos por tanto una propuesta para, partiendo de un caso unico real, utilizar el Metaverso en un aula TEA
intentando favorecer en el alumno el trabajo en distintos contextos, asi como la comunicacidn.

3. DISENO DE LA INTERVENCION CASO UNICO
3.1. Contextualizacién

La propuesta de intervencién de caso tinico se realiza en un Instituto piblico de Madrid para un inico alumno que
retne el siguiente cuadro clinico:

Se trata de un varén de 13 afios que cursa el 2° nivel de la ESO. Esta diagnosticado con necesidades educativas
especiales asociadas a un Trastorno del Espectro Autista. Tiene reconocido un grado de discapacidad del 35%,
segln centro base. A este diagndstico hay que anadir rasgos de hiperactividad asociada.

Es decir;
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Desarrollo cognitivo: su nivel de desarrollo cognitivo es igual al de los de su edad. Se aprecia una dificultad
atencional importante que produce regresion en las habilidades comunicativas y adaptativas. Tiende a la
impulsividad y le cuesta respetar los tiempos de espera.

Desarrollo psicomotor: no presenta dificultades en el desarrollo psicomotor

Desarrollo comunicativo y lingiiistico: presenta dificultades en los procesos comunicativos y lingiiisticos, asi
como en el lenguaje comprensivo y expresivo

Desarrollo social y emocional: presenta dificultades en el desarrollo social y en la adaptacién

Desarrollo sensorial: no presenta dificultades visuales ni auditivas.
* Autonomia en los desplazamientos: no presenta dificultades en los desplazamientos ni en el control postural

= Acceso a las ensefanzas: no tiene dificultad en el uso de materiales didacticos ni en la utilizacién de herra-
mientas tecnoldgicas.

* Autonomia en la alimentacidn y aseo personal: muestra autonomia tanto en la alimentacién como en el aseo
personal

El alumno tiene que realizar durante el curso distintas actividades con otros companeros de clase para completar
su formacién académica. Estas tareas suelen realizarse fuera del entorno escolar, lo que supone una dificultad para
este tipo de alumnado que ve cdmo tiene que enfrentarse a un entorno que no conoce, negandose en ocasiones al
desarrollo de la sesién o no aprovechandola como seria deseable.

Por este motivo consideramos fundamental trabajar ese nuevo entorno que no conoce primero de forma virtual,
dando asi la posibilidad de que pueda conocerlo de forma mas adecuada a sus necesidades y de este modo poder
realizar la actividad con el resto de la clase, sin temor a que algo pueda asustarle o que se sienta mal durante el
desarrollo de la visita.

Antes de seguir adelante vamos a ver los objetivos generales que nos planteamos para el desarrollo general de este
alumno

3.2. Objetivos

Dadas las caracteristicas del alumno TEA referidos en el apartado anterior, vamos a formular los objetivos de la
propuesta:

Los objetivos que nos planteamos trabajar con este alumno durante el curso son:
= Favorecer su integracion social en el centro
* Desarrollar su autonomia
= Crear situaciones que mejoren la comunicacién
= Ayudarle a desenvolverse en otros entornos

Como objetivos especificos senalamos los siguientes:
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* Trabajar actividades diferentes con sus companeros
= Desarrollar su interés por moverse en otros ambitos

* Desarrollar la capacidad de tomar decisiones durante la actividad

3.3. Metodologia

La metodologia de este trabajo se ubica dentro del modelo cualitativo (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010).
Se centra en el estudio de un caso tnico y particular que tenemos en nuestro centro educativo y con el que lleva-
mos trabajando dos anos. Aunque durante el curso se emplean diferentes metodologias para tratar de acercar al
alumno con su clase y otros entornos dentro del centro, las salidas suponen siempre un nuevo reto que debemos
afrontar de forma conjunta y colaborando entre todo el profesorado que interviene en la actividad.

La utilizacion del Metaverso nos permitira poder desarrollar actividades que en un primer momento parecian
dificiles de realizar, ademds nos abre las puertas a nuevos retos mas complejos que queremos plantearnos como
actividades que situen al nifio en un entorno diferente durante algo mas de una jornada escolar. Esta herramienta
nos ayudara a poder avanzar, no sélo en el desarrollo social del alumno, sino también en el fomento de sus habi-
lidades en el lenguaje.

Pasamos ahora a ver cémo hemos planteado las sesiones para trabajar en el desarrollo de una actividad que se ha
planteado desde el centro “Visita al museo del Prado”, y que se va a realizar en el primer trimestre.

3.4. Actividades

A continuacidn, se procede a explicar las cinco actividades que se realizaron antes de la salida planteada al Museo
del Prado para preparar al alumno

Actividad 1: El objetivo de esta sesion es que el alumno conozca la actividad que se va a realizar préoximamente.
No debemos olvidar que es fundamental anticipar aquellas tareas novedosas que el nifio va a realizar para que no
supongan un momento de incertidumbre y tensién.

Esta actividad va a consistir en el desarrollo de una historia social que vamos a realizar con el alumno y sobre papel
para explicarle en qué consiste la salida que se celebrara préoximamente. Se trabajard durante unos dias para dar
tiempo al alumno a que lo interiorice y lo pueda trabajar también desde casa.

Actividad 2: El objetivo de esta actividad es que el alumno se familiarice con la nueva herramienta para que llegue
a utilizarla como cualquier otra del centro.

Explicamos al alumno en qué consiste las gafas que va a utilizar, le dejamos un tiempo para que se familiarice con
ella y comenzamos a utilizarla. Al principio en momentos breves para poder ver aquellos temas que le motivan.
Posteriormente le indicaremos que vamos a ver un entorno que sea cercano a él, parque, metro, calles, etc.

Actividad 3: El objetivo de esta sesion es que el alumno conozca el trayecto que vamos a realizar en metro para
llegar al museo y los diferentes monumentos que vamos a ver durante el recorrido.

Aprovecharemos para trabajar con él la importancia de prestar atencién a las senales que nos van indicando cier-
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tos riesgos o normas a seguir, tanto en la calle como en el metro, asi como la importancia de estar atento a las pa-
radas que vamos a realizar, salidas a las que tenemos que dirigirnos e incluso, posibles ruidos que en determinados
momentos pueden molestarle o paralizarle.

Ademas, tendran que prestar atencidn a las diferentes estatuas, fuentes, paseos... por los que vamos a pasar.

Actividad 4: El objetivo de esta sesién es conocer cémo va a desarrollarse la visita al museo y las normas que de-
bemos tener en cuenta durante el trayecto.

Empezaremos la sesién en la entrada del museo donde vamos a esperar que la guia salga a recibirnos para hacer la
visita. Puesto que solo vamos a ver algunas salas, es importante seguir todos juntos el recorrido para no perdernos
y poder escuchar la explicaciéon que nos van dando. Ademas, puesto que cada alumno va a llevar material para
tomar nota, vamos a ensayar qué nos gustaria apuntar de los cuadros que vamos a ver, facilitando asi la tarea para
cuando llegue el momento. Durante esta sesién aprovechamos para recordar las normas que hemos trabajado, no
podemos hablar en voz alta, para preguntar hay que levantar la mano y esperar turno, etc.

Actividad 5: Durante esta sesidn el objetivo es trabajar con el alumno el recorrido que vamos a realizar para

volver al centro y la explicacién que vamos a hacer al salir del museo sobre el entorno que estamos observan-
do.

La actividad comenzara analizando el edificio donde se encuentra el museo, ademas de observar las estatuas de
pintores que hay en el paseo. Puesto que ya estamos fuera invitaremos al alumno, cuando llegue el momento, a que
pueda hacer fotos con el mévil de aquellos monumentos que mas le llamen la atencién. Posteriormente trabajare-
mos con el alumno la vuelta al centro, cudl es el recorrido que se va a seguir, paradas que tenemos, etc.

Si observamos que durante el desarrollo de las diferentes sesiones el alumno tiene dificultades para asimilar algtin
concepto, situarse en un espacio, seguir unas normas, etc., pararemos la sesiéon y aprovecharemos para aclarar du-
das o insistir en algin aspecto concreto. La herramienta del Metaverso nos va a permitir ahondar en situaciones
que en un principio pueden resultar dificiles para el alumno, ademas nos ayudara a anticipar posibles riesgos que
podriamos tener durante la visita. Es por tanto muy ttil la utilizacién de este recurso con estos ninos a los que hay
que anticipar las actividades. Por tltimo, no debemos olvidar que favorece en el alumno la posibilidad de realizar
distintas actividades aprovechando de este modo su desarrollo

3.5. Evaluacion

Para realizar la evaluacion de la propuesta planteada, hemos utilizado la herramienta de observacién sistematica
directa. Los datos observados se anotaran en una grafica que senalamos a continuacién (Tabla 1). Ademas, en todo

momento realizamos anotaciones que nos permitieron hacer un seguimiento del proceso en las diferentes activi-
dades.

Se ha realizado un analisis para observar la conducta del nifio antes y después de la utilizacién de la herramienta.
Los datos se han ido anotando en una Tabla que exponemos a continuacién:
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Tabla 1

Observacion antes y después de la utilizacion del Metaverso

SITUACION ANTES DE LA UTILIZACION DEL METAVERSO SITUACION DESPUES DE LA UTILIZACION DEL METAVERSO

El alumno se niega a realizar ciertas actividades fuera del entorno  El alumno participa en las diferentes actividades que se realizan

escolar fuera del centro

Durante el recorrido que ha realizado fuera del centro el alumno Durante el recorrido que ha realizado va al lado de su compane-
permanece siempre al lado de la PT ro con el que realiza las actividades

En el desarrollo de las actividades no interactia con otros compa-

Aeros En el desarrollo de las actividades interactia de manera puntual

En el transcurso de las explicaciones permanece atento, pero

En el transcurso de las explicaciones permanece distraido .
durante periodos cortos

Nota: Esta tabla muestra las observaciones registradas antes y después de la utilizacion del Metaverso

Puesto que la actividad desarrollada, asi como la herramienta que utilizamos era novedosa para el alumno, supuso
una mayor motivacion que favorecio la realizacion de las diferentes tareas. Durante las actividades anteriores que
habia realizado el alumno, previas a la utilizacién del Metaverso, se observaba una reticencia a la hora de colaborar
o llevar a cabo la tarea. A partir del momento que empezamos a utilizar esta herramienta para preparar las activi-
dades, el alumno se mostré mas confiado y con ganas de participar.

Ademas, el poder anticipar lo que va a ocurrir permitird también trabajar y anticipar posibles dificultades, errores,
dudas, etc., que de otro modo habria sido muy complicado.

4. CONCLUSIONES y EXPECTATIVAS

Esta herramienta ofrece muchas posibilidades a estos alumnos que, cuando tienen que cambiar de entorno o verse
sometidos a nuevos retos, les supone situaciones de estrés que no pueden, en algunas situaciones, controlar. Por
otro lado, permite al profesorado trabajar diferentes habilidades sociales en entornos diferentes, asi como favo-
recer la comunicacidn con otras personas. Ayudar, en definitiva, a estos alumnos a desenvolverse de forma mas
auténoma en su dia a dia.

De la investigacidn se puede inferir que para las personas con TEA es una buena herramienta, les posibilita mejo-
rar en su relacién con el mundo que las rodea gracias a la utilizacién de recursos tecnolégicos que van mas alla de
las explicaciones o normas. Ademas, esta herramienta puede ser muy ttil en el futuro para trabajar con el alumno
aspectos emocionales a los que tenga que enfrentarse, asi como el desarrollo de habilidades sociales.

Por lo tanto ;qué aporta como experiencia inmersiva? Es indudable que mejora el desarrollo cognitivo, aumenta el
compromiso del estudiante en el aula, permite la retroalimentacion tanto de los estudiantes como del profesora-
do, es decir, mejora el ajuste de los objetivos de aprendizaje individuales, mejora el recuerdo de temas complejos,
permite enfoques mas personalizados lo que favorece a acomodar diferentes estilos, velocidades y habilidades de
aprendizaje, etc.
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Y es que las plataformas virtuales muestran un gran potencial de la virtualidad como herramienta educativa in-
clusiva para desarrollar la participacion de estudiantes con discapacidad en actividades competenciales (aspectos
emocionales y desarrollo de habilidades sociales) que se desarrollan en un entorno distinto al de la clase y el centro
escolar.

Este escenario virtual permite, ademas, crear una comunidad convivencial en la que todos los iguales va a interac-
tuar y cooperar en igualdad para aceptar las diferencias existentes en el mundo fisico y entender la importancia
del respeto a la diversidad.

Es decir, el Metaverso, como espacio virtual, va a facilitar la reflexion sobre las etiquetas existentes en un tipo de
alumnado con capacidades diferentes. Como indicamos en un pérrafo anterior, los avatares representan al estu-
diante en la virtualidad y, también, son herramientas que ayudan a hacer visible en el mundo virtual lo que puede
quedar oculto en el mundo real. Dentro de los &mbitos para identificar el potencial y las dificultades propias de los
mundos Metaversos como recursos aplicables en la generacién condiciones clave para la creacién de ambientes
personales de aprendizaje, hay que resaltar que es necesario tener en cuenta que familiarizarse con la herramienta
es absolutamente fundamental y se necesita una orientacidn eficaz en las primeras fases para que los participantes
puedan disfrutar de la experiencia durante su proceso de formacion.

Sobre la experiencia de esta estrategia debemos indicar, por ultimo, que pueden ayudar también a tratar las fobias
de los alumnos con TEA, asi como los problemas de aprendizaje puesto que tienen la capacidad de alterar o mejo-
rar las herramientas fisicas de aprendizaje (Maskey et al., 2019).
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