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Profocolo de convivencia
en [0s cenfros escolares

Ante la propuesta para realizar una presentacion
final en la asignatura de Practicas IV sobre lo que
seria para nosotras un protocolo de convivencia
“ideal” en un centro educativo, escogimos

la opcidn de presentar la informacion y las
dinamicas de una forma practica y aplicable a
todos los colegios, donde se incluyeran no solo

a los docentes, sino también a los alumnos y
familias, puesto que todos formamos parte de esta
comunidad.

A lo largo del articulo iremos detallando nuestra
puesta en practica con la tematica del cine,
seleccionando actividades y juegos que hemos ido
viendo gracias a nuestras practicas en los colegios
y que hemos tenido la oportunidad de llevar a

cabo con anterioridad.
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En primer lugar, introduciéndonos en
el tema que vamos a tratar, destacaremos
que los protocolos escolares de conviven-
cia tienen como objetivo principal guiar,
acompafar y ayudar de manera efectiva
a toda la comunidad educativa, no solo
al personal docente, sino también a los
alumnosy alas respectivas familias, plan-
teandonos la atencién, orientacién y ac-
tuacién necesaria ante un suceso, con la
finalidad de unificar las tareas, teniendo
en cuenta las reglas y los pasos a seguir.

Dicho lo anterior, un protocolo de
convivencia es un conjunto de normas
y acciones que, todas ellas unidas, pre-
tenden mejorar la relaciéon de todas las
personas que conviven en un centro
educativo, para que de este modo todos
puedan permanecer en un clima de paz
y confortable que promueva un ambiente
6ptimo para el aprendizaje. Asi, no solo
se busca que los alumnos puedan adqui-
rir diferentes aprendizajes de una forma
adecuada, sino motivarlos a conseguir
sus objetivos, promoviendo la igualdad
entre todos, sabiendo apaciguar y re-
solver los problemas cuando sea nece-
sario, siendo conscientes de que deben
respetarse los unos a los otros siempre,
empatizando en los malos momentos,
entre otros muchos valores positivos que
se pretenden conseguir con este tipo de
protocolos de convivencia.

Por ello, es conveniente que para que
un protocolo de actuacion sea efectivo,
se debe tener en cuenta que las personas
que lo vayan a hacer cumplan una serie
de funciones, como, por ejemplo: fomen-
tar las actitudes y valores necesarios,
tomar como referencia las experiencias,
concienciar y sensibilizar sobre la im-
portancia de implicarse y dialogar para
favorecer la resolucién de conflictos,
etc. Tanto es asf que las comunidades
auténomas llevan a cabo programas que
promueven el progreso, la mejora de la
convivencia y el bienestar del alumnado
en los centros educativos. Como se pue-
de observar en latabla que hemos extrai-
do del informe realizado por el Ministerio
de Educaciéon y Formacion Profesional
(actualizado en octubre de 2022), algu-

nas de las comunidades auténomas no
trabajan en gran medida muchos de los
aspectos que incluye un protocolo de
convivencia, siendo asi, por ejemplo, La
Rioja donde no se lleva a cabo ningln
protocolo que mejore el clima en los
centros escolares de dicha comunidad
o Extremadura y Cantabria los cuales se
estan iniciando en el &mbito. Por el con-
trario, si es cierto que dentro del mapa
de Espafia nos podemos encontrar algu-
nos casos como las Islas Canarias, las
Islas Baleares o Galicia que se sitdan por
delante del resto de las comunidades en
cuanto a protocolos de convivencia esco-
lar se refiere, contando con 9 programas
de convivencia, lo cual las convierte en
las mas implicadas en este aspecto. Con
respecto a la Comunidad de Madrid, se
sitla en la media llevando a cabo 5 pro-
gramas de convivencia escolar, siendo
asi una de las mas neutrales.

Comienzo de la propuesta del
protocolo de convivencia

Con respecto a nuestra propuesta, de-
cidimos realizar una presentacion signifi-
cativa, diferente e innovadora. Escogimos
la tematica del cine y combinamos todas
las acciones previas al rodaje de una peli-
cula con los diferentes conceptos que de-
biamos tener en cuenta a la hora de llevar
un protocolo de convivencia en el aula, por
lo que, decidimos hacerlo de la siguiente
manera: comenzamos con una situacién
desencadenante donde nosotras mismas
nos presentamos a los alumnos actuando
a través de un didlogo y centrandonos en
latematica principal del protocolo que Ile-
varemos a cabo; Maria pasa a ser Maria
Spielberg, Irene se llama /rene Tarantino y
Alejandra es Alejandra Almoddvar, juntas
conformamos el equipo de rodaje y pro-
duccién de la pelicula que va a tener lugar
en el colegio ficticio sobre el que hemos
trabajado y al que hemos denominado £/
Sardinero. Una vez nos hemos presenta-
do, les vamos explicando a los alumnos,
docentes y familias todos los pasos a se-
guir para que el rodaje se pueda llevar a
cabo, son nueve y se desarrollan progre-
sivamente.



Tabla 1. Programas de convivencia escolares en las CC. AA.
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Andalucia

Aragén

Principado de Asturias

[NENBEIEEIES
Islas Canarias

Cantabria

lll Educacion emocional

Desarrollo afectivo-
sexual

|gualdad de género
Diversidad sexual
Précticas restaurativas
Comunidades de
Bienestar emocional

aprendizaje

l Interculturalidad

&

efectos de la pandemia

Problemas de conducta
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Método ninguna culpa
responsabilidad

Método de la
compartida

Castilla La-Mancha

Castillay Leén

Catalufia

Extremadura
Galicia
Comunidad de Madrid

Regién de Murcia

Comunidad Foral de
Navarra

Pais Vasco

La Rioja

Comunidad Valenciana

Carifiograma (reforzar
comportamientos positivos)

Para comenzar nuestro rodaje primero
debemos hacer el reparto de los papeles
que cada uno ocupara en la pelicula, por
lo que, todos los viernes por la tarde, lleva-
remos a cabo el taller denominado Carifio-
grama, en el que dedicaremos un tiempo
a que los alumnos se escriban entre ellos
pequefas notas sobre aspectos que quie-
ran destacar de algunos de sus compafe-
ros de manera individual y haciendo uso
de los sobres que habran creado y estaran
colocados en un tablén en el aula.

En relacién con los docentes pode-
mos llevar a cabo una dindmica parecida,
donde cada semana, de manera aleatoria,
todos ellos se deban decir algo bueno e in-
troducir ese papel en el sobre del compa-
flero que les haya tocado. De esta manera,
reforzaremos el trabajo y la actitud de to-
dos los miembros del centro educativo.

Luces, camara y accion (convivencia
positiva entre profesores)

Todas las semanas, siguiendo el cro-
nograma de la metodologia que se lleve a
cabo en el colegio, los profesores y alum-

nos de las diferentes aulas trabajaran jun-
tos en una serie de talleres. De este modo,
se potenciarén las relaciones entre ellos,
mejorandolas positivamente, puesto que
necesitaran ponerse de acuerdo en lo
que quieran realizar con todas las clases.
Por ejemplo, en algunas aulas se puede
trabajar la lectoescritura, en otras la 16gi-
co-matematica o, incluso, la competencia
creativay artistica, de forma que las acti-
vidades se ajustaran al desarrollo cogniti-
vo, social y personal de los alumnos.

En algunos colegios han comenzado
a llevar a cabo esta dinamica y la han
denominado interniveles; es decir, todos
los cursos, ya sea de Educacion Infantil
o Primaria, se unen con la finalidad de
aprender juntos, independientemente de
la diferencia de edad, donde compartan
durante un tiempo a la semana lo que sa-
ben de manera diferente a la habitual.

Inseparables (pareja de
convivencia semanal “los
gemelos” o “pareja de hombro”)
Esta actividad se encuentra dentro
del plan de convivencia, consistiréd en que
cada semana los alumnos contaran con



“un gemelo” o “una pareja de hombro” de
clase, que los acompafe en todas aque-
llas actividades del dia a dfa y cuando ne-
cesiten ayuda. Para lograrlo tendran que
respetarse y colaborar juntos, promovien-
do de esta forma un didlogo constante.

Otra de las variantes de este aparta-
do serfa “los padrinos de lectura”, donde
los alumnos de Educacién Primaria de
los dos Ultimos cursos (5.° y 6.°) podrén
ser los que ayuden a los alumnos de 3.°
de Educacién Infantil a comenzar a leer.
Gracias a esta dinamica, los alumnos sen-
tiran que estan aprendiendo entre iguales
y sentirén el aprendizaje de la lectura di-
vertido y motivador.

La busqueda del tesoro (buscar
las causas de los conflictos)

En este caso, siempre que ocurra al-
gun problema en el aula, en donde se
hayan visto implicados varios alumnos,
todos se sentaran en la asamblea para
ver cual ha sido el inicio de la disputa y
las causas que la han ocasionado. Es fun-
damental que esta situaciéon de busque-
da de las causas del problema no quede
en un segundo plano cuando los alumnos
lleguen a Educaciéon Primaria, puesto que
es unaforma de poner en comun los senti-
mientos y expresar qué es lo que ha suce-
dido, aportando a los alumnos beneficios
sociales y personales, ya que llegaran a
resolver de manera auténoma el conflicto.
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El rincon de las sonrisas (trabajar
las emociones positivas)

Esta actividad la realizaremos al final
de cada dfa, antes de finalizar el horario
lectivo donde, gracias al ambiente que
generemos en la asamblea, los alumnos
podrén expresar aquellos momentos que
les hayan gustado de su dfa.

Una peculiaridad es que los padres
también pueden ir entrando en esta dina-
mica, por lo que, seré de gran ayuda si lo
hacen con sus hijos todas las noches, an-
tes deirse a la cama.

Los colores ordenados
(aclaracion de las normas claras
y sencillas)

Para comenzar las normas de la cla-
se, los alumnos se sentaran en el aula en
grupos cooperativos, el nimero de cada
grupo dependeré de los alumnos que haya
en el aula. Cada grupo seré un color, que
correspondera una estancia del colegio:
el rojo sera el bafio, el azul, la clase, el ver-
de, el comedor y el naranja, el patio. Ellos
mismos crearan las normas de la estancia
que se les haya asignado e intentaran es-
cribirlas en una cartulina de gran tama-
fio para poder salir al frente de la clase a
presentarlas, argumentando por qué con-
sideran que se deben llevar a cabo estas
y no otras. A continuacién, el resto de los
grupos tendran su turno para expresar lo
que opinan sobre las normas que han ele-



gido sus companferos y si estan de acuer-
do o no con lo que se ha presentado.

Entrelazados (medidas con las
familias)

Como hemos comentado con anteriori-
dad, las familias también deberian formar
parte de los protocolos que los centros
educativos lleven a cabo, por ello, crea-
remos un foro, tanto individual, como co-
lectivo, que se llamara Entrelazados, que
estaré formado por todos los padres de la
clase y los respectivos tutores de las di-
ferentes clases. De este modo, los padres
podran ponerse en contacto directo con
la profesora, resolviendo asi las dudas,
cuestiones y problemas que puedan sur-
gir. Ademés de que podran subir image-
nes familiares siempre que quieran para
que los alumnos las compartan con sus
compafieros, de esta manera, estaremos
conectados o, mas bien, “entrelazados”
con el @mbito familiar en todo momento.

Taller de los desenfados
(desarrollo de las sanciones
en el caso de las conductas
disruptivas)

Los alumnos que presenten alguna
conducta disruptiva, ya sea porque estén
enfadados o hayan vivido algun problema
y No quieran en ese momento expresar lo
que les ha sucedido, acudiran al taller de
los desenfados, que ubicaremos en una
esquina de la clase, donde habré hojas
para dibujar, escribir o pintar aquello que
sientan y piensen en ese momento, para
ayudarlos a reflexionar y volver a la calma,
hasta que se sientan capaces de poner
palabras a lo que sienten vy, si lo conside-
ran oportuno, pedir perddn.

iPrevenidos! (buenos habitos de
alimentacion e higiene)

Por Ultimo, se creard un horario sema-
nal, donde cada dfa los alumnos deberéan
traer el tipo de alimento que se marque en
el calendario escolar del centro. Por ejem-
plo: los lunes, frutos secos, los martes,
una pieza de fruta, los miércoles, un bo-
cadillo, ya sea de jamén york o queso, los
jueves, lacteos y los viernes, una pieza de

fruta. De esta manera, todos los alumnos
del centro escolar comeran de manera
equilibrada, gracias a que se promueven
habitos de alimentacién saludable.

Con respecto a los buenos habitos de
higiene, antes de todas las comidas y des-
pués de los patios, los alumnos de todas
las clases deben lavarse las manos.

Accion

Una vez hayamos pasado por todas las
fases anteriores y completado con éxito
las diferentes dindmicas para poder rodar
una pelicula en el colegio, llegara el mo-
mento en el que los alumnos seran audn
més conscientes de que forman parte de
este protocolo de convivencia, puesto que
“firmaran” el contrato, donde se compro-
meteran a llevar a cabo todas las dinami-
cas anteriormente mencionadas, de esta
forma, todos los alumnos que conforman
el centro educativo estarédn preparados
para grabar el video anual del colegio, en el
que ensefaremos a sus familias y al resto
de miembros de la sociedad cémo se tra-
baja dentro de las instalaciones, qué me-
todologfas se desarrollan y quiénes somos.
En este video iran apareciendo todos los
alumnos realizando las dinamicas, talleres
y resolviendo problemas y hablando, para
que todos sientan que tienen su hueco es-
pecial. De esta forma, gracias al video, po-
dremos dar a conocer el centro educativo
y seré una forma de guardar un recuerdo
de cada afo escolar, donde se recogen
los protocolos que hemos llevado a cabo y
cémo lo hemos hecho. Asimismo, dara la
oportunidad al profesorado, las familias y
los alumnos de que piensen cémo se puede
mejorar para los préoximos anos o, incluso,
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qué protocolos se pueden llegar a introdu-
cir para mejorar el ambiente escolar.

Conclusién

La finalidad de nuestra propuesta
fue realizar un protocolo de convivencia
donde se incluyera a todas las personas
que conforman la comunidad educativa,
de forma que nosotras escogimos los
temas sobre los que querfamos trabajar
y comenzamos a enlazarlos con talleres
y propuestas que habfamos visto que fun-
cionaban en los colegios en los que habfa-
mos estado haciendo practicas durante
estos anos. Una vez tuvimos claro todo lo
anterior, comenzamos a pensar una tema-
tica sobre la que trabajar, de manera que
enlazaramos los contenidos con un as-
pecto motivador y diferente a lo habitual
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y, como ya hemos comentado, escogimos
el cine, conformando de esta manera un
protocolo lleno de vida, que promoviera la
esencia principal de los centros educati-
vos que es construir un nucleo central y
primordial, donde la educacién logre ge-
nerar una formacién integral, principal-
mente en los alumnos, para que sepan
cdmo desenvolverse en la sociedad en la
que viven de la mejor manera posible.

En conclusiéon, esperamos que nuestra
propuesta os haya parecido acorde a lo
esperado, nosotras disfrutamos presen-
tandosela a nuestras companeras, gene-
rando un diéalogo, creando los materiales y
haciéndoles ver que todos los temas que se
quieran trabajar en las aulas pueden estar
unidos con situaciones de la vida cotidiana
de los alumnos, de esta forma, no sentiran
que trabajan de manera aislada en el cole-
gio, sino que todo lo que conocen y saben,
les servird para poder afrontar los retos
que el centro educativo les proponga ¢

Convivencia; comunidad educativa;
propuesta; significativo; talleres.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTRQOS en abril de 2023, revisado y acep-
tado en junio de 2023.
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