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Resumen:

Existe una especie de cédigo de comportamiento en el imaginario colectivo que lleva a hombres
y mujeres a actuar de una determinada forma en funcién del contexto en el que se encuentran.
El objetivo del presente trabajo ha sido conocer la concepcién que el profesorado de Educacion
Primaria tiene acerca de género y analizar las posibles relaciones que existen entre este y la
danza en contextos educativos. Se ha disefiado una investigacion analitica de corte cuantitativa,
en la que se contd con un total de 81 participantes. Los resultados revelaron que la mayoria del
profesorado encuestado no presentaba una concepcién estereotipada de género, aunque no
todos y todas eran conscientes de que la danza es un reflejo de los estereotipos presentes en la
sociedad. Asimismo, las profesoras participantes mostraron una mayor consideracion de la
danza como actividad femenina frente a los profesores.

Palabras clave: danza; educacidn musical; género; formacion de profesorado.

Abstract:

There is a kind of code of behavior in the collective imagination that leads men and women to
act in a certain way according to the context in which they find themselves. The objective of this
work has been to know the conception of Primary School teachers about gender and to analyze
the possible relations that exist between it and dance in educational contexts. It has been
designed a quantitative analytical research in which there were a total of 81 participants. The
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results revealed that most teachers surveyed did not have a stereotypical conception of gender,
although not all were aware that dance is a reflection of the stereotypes present in society.
Likewise, the participating female teachers showed a greater consideration of dance as a female
activity compared to male teachers.

Key words: dance; music education; gender; teacher training.

1. Introduccién
1.1 Género, masculinidad y feminidad: aproximacion conceptual

El comportamiento de las personas se ha visto influenciado a lo largo de los afios por una serie
de cédigos y normas que, consecuentemente, han marcado su vida y libertades. Por esta razén
y considerando la perspectiva de género, “hombres” y “mujeres” han ido adoptando unas
formas de ser y actuar propias del género con el que la sociedad los identificaba. La cultura, la
historia o la sociedad determinan unas formas de ser mujer y hombre, que en funcién de
condicionantes temporales y geograficos instituyen jerarquias de género y practicas de poder.
Este hecho conlleva a su vez, ciertas desigualdades y, por tanto, privilegios de un género sobre
otro. Un ejemplo de ello son los arquetipos que se han impuesto sobre el ser masculino y que le
han dotado de ciertos beneficios, pero también han generado obstdculos a la hora de
comportarse o realizar ciertas actividades consideradas eminentemente femeninas (Nash,
2014).

Margaret Mead, en los albores del siglo XX, llevé a cabo una serie de investigaciones etnograficas
cuyas conclusiones establecen que esas construcciones que se crean, asi como los roles y
comportamientos sexuales que se asignan a las personas, varian en funcién del contexto socio-
cultural en el que se encuentran, puesto que este es un ser moldeable. A pesar de todas las
investigaciones que se llevaron a cabo con relacién al género durante esta época, no fue hasta
los afios cincuenta en Estados Unidos cuando surgié realmente el término gender y se constituyo
asi una diferenciaciéon determinada entre el sexo fruto de una construccién (género) y el sexo
anatomico o bioldgico (Stolcke, 2004). Se cree que la obra de Simone de Beauvoir Le Deuxiemem
Sexe escrita en 1949 ha sido uno de los pilares claves a partir de los cuales se ha constituido el
concepto de género. En dicha obra se expone que son los procesos individuales y sociales los
que forjan las caracteristicas que se consideran femeninas o masculinas y no la naturaleza
bioldgica del ser humano (Bogino y Ferndndez-Rasines, 2017). Por esta razén, el género se
relaciona con una construccidn social, cultural e histérica que tiene lugar a lo largo de la vida y
no con cuestiones que forman parte de la anatomia de la persona.

Hidalgo Marquez (2016) clasifica los diferentes planteamientos tedricos que abordan esta
temadtica. Entre ellos, se encuentran algunos de corte biolégico, en los que la anatomia y
fisiologia del cuerpo humano son la causa de las diferencias existentes en el comportamiento de
mujeres y hombres; psicoanalista, en los que se resalta el poder e influencia del padre o de la
madre, dependiendo de si es nifio o nifia, en la modulacidn de la conducta del infante; social, en
los que destacan el castigo, el premio y la observacién, como modelos para adquirir las
conductas “propias” de cada sexo; y cognitivo, que se centra en la socializacién de las personas
después de que estas hayan sido etiquetadas como hombres o mujeres. Igualmente, se debe
destacar que los comportamientos y actitudes que son representativos de un género y otro
pueden llegar a desestabilizarse e incluso intercambiarse entre hombres y mujeres, en caso de
que la cultura y, en general, la sociedad, establezcan nuevas formas de entender la sexualidad
de la persona. Este autor también hace alusién a un concepto denominado androginia
psicoldgica, que surge en los afos setenta y viene a definir esa posibilidad de que una persona
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pueda manifestar una conducta femenina y masculina en la misma proporcién, rompiendo asi
con todas aquellas teorias comentadas anteriormente, que enfrentan a ambos géneros y los
conciben como categorias totalmente opuestas e incompatibles. Teniendo en cuenta lo
anteriormente expuesto, se podria sefialar que no existe un Unico origen por el cual se
justifiquen los comportamientos considerados masculinos o femeninos, pues el rol sexual que
adquiere una persona y, en consecuencia, los comportamientos y actitudes que presenta,
pueden ser fruto de diversos factores.

Siguiendo a Yugueros Garcia (2016), y como ya se ha comentado anteriormente, la identidad no
se constituye solamente a partir de componentes bioldgicos, sino que aspectos como los
sociales y culturales también inciden en el denominado aprendizaje que tiene lugar a lo largo de
la vida de una persona y que marca su identidad. Por ello, la distincién entre mujer y hombre,
no solo se debe a sus genitales u otros componentes anatémicos, sino también al aprendizaje
que estas personas reciben a lo largo de su vida y que les ensefia a ser hombres o mujeres de la
manera en la que su contexto lo entiende. Ortega Raya (2006) sefiala que dichos componentes
anatomicos son el origen de la inferioridad con la que se ha visto a las mujeres debido a que se
cree que la hembra es fisicamente mas débil que el hombre y su figura siempre ha quedado
subordinada a la reproduccién. Por ello, su participacidon en la vida productiva se ha visto
mermada y, consecuentemente, su consideracién como sujeto activo, ligado a la confirmacién
de su existencia en la sociedad y al papel que se le atribuye a la mujer.

Judith Butler, una de las figuras mas representativas dentro de la corriente queer, considera que
a lo largo de los afios se ha ido construyendo un régimen normativo en cuanto a lo que la
sexualidad y el género se refieren. Asi, se han definido las identidades de género “correctas” y
se han rechazado o castigado aquellas que se salian de la norma (Butler, 2007). Ademas, se han
establecido en base a los canones de la heteronormatividad, que solo existen dos identidades
sexuales “auténticas” o “verdaderas”: mujer y hombre (Gros, 2016). Butler (2007) mediante su
teoria sobre la performatividad intenta desterrar esta concepcién y defiende que el género se
basa en una serie de habitos y actuaciones que las personas aprenden a naturalizar a lo largo
del proceso de socializacidon. Por ese motivo, si se comprende que el género es algo
performativo, interpretable y alejado de la naturaleza o biologia de la persona, se podrd acabar
con todas aquellas desigualdades o discriminaciones que dejan de lado a las personas que se
salen de los margenes del sistema social establecido. Igualmente, para esta autora el sistema
social determinara la manera en la que se realice la interpretacion de los géneros vy, por tanto,
si no se establece una identificacidon entre los rasgos bioldgicos y fisicos de una persona y
determinados elementos culturales o conductuales, existira un desconcierto cuando se intenten
asociar determinadas caracteristicas y comportamientos a una persona, pudiendo romper asi
con las categorias y estereotipos establecidos socialmente (Mejias Sanchez, 2018).
Consecuentemente, teniendo en cuenta las consideraciones que la teoria queer defiende, lo
ideal seria repensar acerca de la sexualidad de las personas, renunciando a la reivindicacion de
la norma y acabando con todas aquellas categorias que se les atribuyen a estas: “homosexual”,
“bisexual”, “transexual”, “mujer”, “hombre”, etc.

Igualmente, se deben tener en cuenta otras teorias, las cuales sefialan que la masculinidad y la
feminidad surgieron como conceptos opuestos dentro de una misma linea tematica (Diaz-Loving
et al., 2012). De esta manera, los roles atribuidos a mujeres y hombres se justificaban con el
hecho de que eran personas totalmente distintas, por lo que sus comportamientos y actitudes
no podian ser iguales, sino todo lo contrario. Ademas, cabe destacar que la masculinidad ha sido
y sigue siendo percibida en numerosas ocasiones como fruto del éxito, por lo que el hombre
deberia afirmar a lo largo de su vida su identidad como tal y asentar asi su distincién con respecto
a la mujer. La masculinidad cominmente entendida, huye de todo aquello que se considere

ISSN 2171-9098 - ENSAYOS. Revista de la Facultad de Educacion de Albacete, 37(1), 2022, 102-116. 104



Género y danza: concepciones del profesorado de

musica en Educacion Primaria

“propio” de la mujer, considerando que el origen de esta huida recae en la idea de que el hombre
necesita separarse y dejar atras esa infancia dependiente de la madre y, consecuentemente,
todo aquello relacionado con lo femenino (Chaves Jiménez, 2012). No obstante, existen otras
teorias que tratan de explicar cdmo se construye la masculinidad y la feminidad desde un punto
de vista psicoanalitico. Entre ellas se encuentran la teoria del complejo de castracién de Sigmund
Freud, la teoria freudiana del complejo de Edipo, la de la consecuencia resultado de la diferencia
anatomica de sexos y la teoria de la logica del falo (Aguilera Torrado, 2013).

Sin embargo, esta busqueda y reafirmacién de la diferencia, conlleva a la exclusién y al
asentamiento de los estereotipos de género, que, en lineas generales, marcan tendencias
exageradas y contrapuestas de lo que se considera feminidad y masculinidad (ej.: el hombre es
comprendido generalmente como un ser competitivo, racional y dominante, y la mujer como un
sujeto sumiso y dependiente), es decir, se conciben como caras opuestas de una misma moneda.
Sin embargo, la consideracidon del hombre y la mujer como individuos contrarios ha quedado
relegada por investigaciones posteriores y nuevas aportaciones que sugieren que es posible la
coexistencia de los atributos propios de la personalidad del hombre y de la mujer en un mismo
sujeto. Asi, gracias a las transformaciones que se producen en la cultura y que trascienden a la
manera en la que se conciben los estereotipos, es posible que se puedan llegar a desvincular
ciertos comportamientos y actitudes estereotipadas del hombre y de la mujer. Ademas, este
hecho permitira que se normalice la idea de que una misma persona puede manifestar diversas
formas de ser, sin la necesidad de tener que cumplir con todos los roles caracteristicos del
género con el que se identifica (Diaz-Loving et al., 2012; Ramirez Rodriguez, 2006).

1.2 Género, danza y educaciéon

Es dificil encontrar una definicién del término danza, puesto que, al tratar de concretar su
significado, surgen diferentes cuestiones que nos hacen reflexionar acerca de qué se considera
danza, si todo movimiento es danza, cuando no lo es, si esta se puede considerar un lenguaje o
si mas bien la danza es algo que se asocia al pensamiento (Burguerio Pereyra, 2016). Igualmente,
Vicente Nicolas et al. (2010) consideran que atribuirle un solo significado al concepto danza es
complejo, dado que difiere segun la cultura o época a la que se refiera y, en este sentido, parece
imposible recoger en una Unica definicion toda esta variedad de significados. Ademas, en el
proceso de definicion deberia tenerse en cuenta el tipo de danza de la que se habla, la persona
que la haya creado o la esté viendo, como se organiza el espacio, el tiempo, la forma de los
movimientos que se ejecutan o las relaciones escenificadas (gestos, distancias, miradas...)
(Burguefio Pereyra, 2016).

En cuanto a la evolucién de la danza a lo largo de la historia, cabe destacar que esta ha sido
practicada de multiples formas y con diferentes fines (religiosos, sociales, pedagdgicos...). De la
misma forma, se ha empleado como medio de evasion y como simbolo de humanizacién y
liberacion de la persona, pero también como signo de identidad, tradiciéon o cultura. Por esta
razon, se debe resaltar la importancia de la historia en la evolucidn de la danza, entendiendo
que este arte es el resultado de un proceso de constantes cambios sociales y reflejo de la
expresividad de los pueblos (Pérez Soto, 2008; Urtiaga de Vivar, 2017). En este sentido, no es de
extrafiar que la manera en la que un pueblo o civilizacidn conciba la masculinidad y la feminidad
se va a ver reflejada en las formas de expresién dancisticas.

En la sociedad occidental en general, se fue consolidando la idea de que la masculinidad estaba
vinculada a la mente y a la razén vy, por el contrario, la feminidad quedaba ligada a la
emocionalidad y al cuerpo. Debido a esta diferenciacidon de roles entre la figura femenina y
masculina, las mujeres quedaron excluidas durante muchos afos de aquellas actividades que
implicaban racionalidad y los hombres de aquellas que se identificaban con lo corporal, la
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“sinrazon” (Rodriguez Hevia, 2018). Por ello, no resulta dificil de creer que la danza haya sido o
incluso siga siendo concebida como una actividad “de mujeres”, donde los hombres quedan en
un segundo plano y cuyo Unico punto de unidn con la danza se basa mayoritariamente en los
cargos de poder que ocupan en las instituciones donde esta se practica (Fort i Marrugat, 2015).
No obstante, existen otras actividades ligadas al cuerpo, como el deporte, en las que los
hombres han sido, e incluso siguen siendo, los que ostentan un mayor protagonismo. Esto se
debe, entre otras razones, a la permanencia de la mentalidad del sistema heteronormativo que
asocia el ambito fisico-deportivo al hombre (Perrino-Pefia y Gonzalez-Palomares, 2020).

Tortajada (2011) indica que la danza ha sido considerada por la cultura occidental como un arte
propio de la figura femenina, puesto que es algo subjetivo, artistico, improductivo, cercano al
cuerpo y caracteristico de los “débiles”. En este sentido, plantea dicho concepto como un arte
sexualizado, porque se relaciona con la mujer y esta, a su vez, se vincula con el placer masculino
y la dependencia hacia él. En muchas ocasiones, algunas danzas atribuyen al cuerpo femeninoy
a la belleza de este arte un significado de deseo, en donde el ser danzante se convierte en objeto
qgue queda bajo una mirada masculina o mirada machista. Sin embargo, debe recordarse que la
danza no es una préctica ni de mujeres ni de hombres, sino que es una manifestacién artistica
humana, que puede ser interpretada con independencia del sexo o género de la persona. En
consecuencia, lo que la convierte en una actividad de mujeres y lo que acaba con el fin artistico
de la danza es el uso machista que se hace de los cuerpos que danzan.

En oposicidon a esta estética y concepcion de la danza dominada por el deseo masculino,
surgieron una serie de movimientos dancisticos liderados por mujeres (como Duncan, Fuller,
Graham, o Humphrey) que coincidieron temporalmente con los movimientos de liberacion de
la mujer, los movimientos anti-corsé o los gender studies, entre otros. Se debe hacer especial
mencién a Twyla Tharp, figura muy importante dentro del mundo de la danza impulsora de
creaciones que rompian los estereotipos de género y reconsideraban el papel del cuerpo y del
movimiento en la danza (Fort i Marrugat, 2015).

En el dmbito educativo, la experiencia dancistica permitird al alumnado conocer la manera en la
que se crean las identidades de género a través de la danza y cdmo a su vez esta puede ser
utilizada como medio para cambiar esos patrones culturalmente aceptados que priman en la
sociedad y que promueven las desigualdades. En este proceso, el rol docente es fundamental,
debido a que el repertorio y su metodologia influirdn en la concepcién que el alumnado tenga
de la danza. La formacidn del profesorado debe contemplar las competencias necesarias para
erradicar aspectos discriminatorios, los estereotipos o los constructos sociales instaurados que
restringen la aprehension y entendimiento de este arte (Llopis Garrido, 2013).

Laban (1993) sefiala que a través del cuerpo y los movimientos que este ejecuta se aprende a
relacionar el mundo interior de un sujeto con el exterior. En la misma linea, Bustos y Diaz
Morales (2017) consideran que los limites de la identidad de una persona se forjan a través del
cuerpo y esta identidad constituye a su vez el principio de la interacciéon con el mundo que nos
rodea. El problema surge cuando se establece un reconocimiento del cuerpo y una
categorizacién de acuerdo con parametros sociales que limitan las posibilidades de ser de la
personay llegan incluso a causar angustia o ansiedad en él. En este sentido, cuando la danza es
entendida como “semdntica que articula el movimiento dotdndolo de significacidon vy
transformando el cuerpo, y si el cuerpo al transformarse incide en las posibilidades bioldgicas
de la persona, la danza ofrece la manera de explorar la plasticidad de la identidad” (Bustos y
Diaz Morales, 2017, p. 204).

Por este motivo y como se ha indicado anteriormente, la formacion del profesorado con
respecto a la danza es tan importante, ya que se debe asegurar la preparacién del alumnado
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para la vida y contribuir al desarrollo de su personalidad en un todo integrado. No obstante,
para ello es necesario que este se plantee una serie de interrogantes que le ayuden a determinar
si su prdctica educativa responde o no a los valores que la danza contempla. Entre estas
cuestiones y vinculadas también con la temdtica de género, cabria preguntarse si cuando trabaja
la danza en el aula da la posibilidad al alumnado de despertar su sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor; si deja a alumnos y a alumnas expresarse libremente y dar su opinidn por igual;
si percibe la misma felicidad o tensidn en las nifas que en los nifios cuando danzan; si observa
que ellos o ellas presentan cierta incomodidad o verglienza al realizar este tipo de actividades,
etc. (Robinson, 1999). En definitiva, se trata de realizar una autoevaluacidn critica y constructiva
de la practica educativa con el fin de mejorar todos aquellos aspectos que puedan influir en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y condicionar lo que el alumnado aprende, percibe o siente
cuando practica la danza.

Partiendo de la idea de la danza como medio idéneo para abordar la tematica de género en el
aula y de la trascendencia de la forma de entender dichos conceptos (danza y género) por parte
del profesorado, el presente estudio plantea los siguientes objetivos de investigacidn: conocer
la concepcién que el profesorado de Educacion Primaria tiene acerca de género y analizar las
posibles relaciones que subyacen entre género y danza en el ambito educativo.

2. Método
2.1 Participantes

En este estudio han participado 49 profesoras y 32 profesores de Educacién Primaria (N = 81).
La eleccién del profesorado de musica se debid a la casuistica de la danza en esta etapa
educativa, pues no se imparte como drea independiente, sino que los contenidos relacionados
con ella se abordan desde las dreas de Educacién Fisica y Musica. En este caso y teniendo en
cuenta la seleccién de la muestra por conveniencia, este estudio se limitd al profesorado de
musica. Asimismo, se establecié como requisito que estuvieran ejerciendo en la actualidad la
docencia de la musica. Al respecto, el 30,9% del profesorado encuestado tenia entre 1-5 afios
de experiencia, el 14,8% entre 6-10, el 24,7% entre 11-15, el 12,3% entre 16-20 y el 17,3%
contaba con mas de 20 afios de ejercicio en dicha profesion.

2.2 Instrumento

El instrumento que se ha utilizado para la recopilacién de datos ha sido un cuestionario ad hoc
con preguntas cerradas de caracter politdmico que constaba de tres bloques. El primero de ellos
fue destinado a datos personales (género de las personas que participaron en el estudio y afos
de experiencia como docente). El segundo tenia como finalidad conocer la concepcion de género
del profesorado. Por ultimo, se incluyd un tercer bloque para abordar la relacidn entre la danza
y el género. En cuanto a las respuestas, para los dos ultimos bloques se empled una escala de
valoracion tipo Likert de 4 puntos (1: totalmente en desacuerdo; 2: en desacuerdo; 3: de
acuerdo; 4 totalmente de acuerdo), a excepcion de las seis Ultimas preguntas del bloque de
género que presentaron diferentes opciones de respuesta (1: mujeres; 2: hombres; 3: mujeres
y hombres, indistintamente). El enunciado de estas preguntas del cuestionario se encuentra
incluido en las Tablas 1, 2 y 3 del apartado de resultados.

El cuestionario fue sometido a un doble proceso de validacion para evaluar tanto la estructura
como el contenido del instrumento disefiado. Para ello, se cred un comité experto que validé las
dimensiones en las que se estructuraban las cuestiones del formulario de acuerdo con su grado
de pertinencia, coherenciay suficiencia. De la misma manera, se evaluaron cada uno de los items
que formaban parte de esas dos dimensiones, considerando su grado de adecuacion, relevancia
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y claridad. El instrumento se analizd a través de un cuestionario de validacién que incorporé
escalas ordinales. Los resultados revelaron que la validez de las dimensiones y de los items
tenian un valor muy alto (M = 3.7) segun la escala de medida utilizada (1: muy bajo, 2: bajo, 3:
moderado y 4: muy alto). Por ultimo, la prueba W de Kendall revelé concordancia
estadisticamente significativa entre las personas que conformaban el comité (p < .05), si bien el
valor de la W fue bajo. Para calcular la fiabilidad del instrumento, se utilizé el método de
covariacion de los items con el estadistico Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado o = .64,
resultando una consistencia aceptable, seglin Bisquerra Alzina (2012).

2.3 Procedimiento

En primer lugar, se diseid el cuestionario a través de la herramienta Formularios de Google.
Posteriormente, fue sometido a evaluacién a través del comité experto. Para su distribucién se
compartid el enlace que se habia creado de manera automatica en distintas redes sociales
pertenecientes a asociaciones de docentes de musica, centros educativos o profesorado
especialista en la materia, entre otros. El cuestionario iba precedido por una carta de
presentacién donde se informaba al profesorado del motivo de la investigacion, se garantizaba
la confidencialidad de los datos recogidos y se sefalaba que el estudio iba destinado Unica y
exclusivamente a docentes de musica con cierta experiencia docente (minimo un afio). El plazo
que se dio para su cumplimentacion fue de tres semanas.

2.4 Analisis de datos

Se ha utilizado la estadistica exploratoria para un analisis descriptivo de las variables, pruebas
de normalidad y homocedasticidad. Ademas, la estadistica confirmatoria se ha utilizado para
realizar un analisis univariado (frecuencias y porcentajes), bivariado (tablas de contingencia con
prueba Chi — cuadrado) y correlaciones con Spearman con valores rs > .5 y multivariado (W de
Kendall). Para la comparacién entre la variable género y experiencia docente se han aplicado
pruebas no paramétricas para dos grupos independientes (U de Mann — Whitney) y para mas de
dos grupos (H de Kruskall — Wallis), asumiendo a = .05 como valor critico para la interpretacién
de resultados. La informacién recogida ha sido analizada con el paquete estadistico SPSS versidn
24.

3. Resultados

A continuacién, se presentan los resultados de la investigacién en dos apartados atendiendo a
los objetivos de estudio.

3.1. Concepcion que el profesorado tiene acerca del género

En lo concerniente a la primera cuestidn acerca de si género y sexo significan lo mismo, tres
cuartas partes del profesorado encuestado sefialaron estar en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo con dicha afirmacion, mientras que el resto indicé estar de acuerdo o totalmente
de acuerdo (Tabla 1). En una proporcidn similar, tres de cada cuatro docentes estaban de
acuerdo o totalmente de acuerdo en que el género de una persona se construye a lo largo de su
vida y, por tanto, no es algo con lo que se nazca. Con respecto a la influencia de la sociedad en
la construccidon de los géneros, los resultados mostraron que cuatro de cada cinco participantes
consideraron estar de acuerdo o totalmente de acuerdo y solo el 18,5%, creyé que no existe
influencia.
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Tabla 1
Opinion del profesorado de Educacion Primaria sobre género |

i % (N = 81)
Items M DT
1* 2 3 4
Género y sexo significan lo mismo. 333 40.7 22.3 3.7 1.96 .843

Una persona no nace perteneciendo a
un género u otro, sino que este se 8.6 14.8 54.4 22.2 2.90 .846
construye a lo largo de su vida.

La sociedad en general (familia,
cultura, politica, escuela...) influye en la 3.7 14.8 50.6 30.9 3.09 778
construccioén de los géneros.

El género influye en la manera de

8.6 27.2 53.1 111 2.67 791
actuar y comportarse de una persona.

Si una mujer se comporta de manera
masculinay un hombre se comporta de
manera femenina es porque son
homosexuales.

66.7 32.1 1.2 .0 1.35 .504

Tanto una mujer como un hombre
pueden llegar a presentar al mismo
tiempo actitudes y comportamientos
masculinos y femeninos.

.0 2.5 42.0 55.5 2.53 .550

Se deberia rechazar la clasificacién de

las personas en categorias como

“mujer”, “hombre”, “heterosexual”, 1.2 42.0 39.5 17.3 2.73 .758
“homosexual”, “bisexual”,

“transexual”, etc.

*1: muy bajo, 2: bajo, 3: moderado y 4: muy alto

Si se hace alusidn a la cuestion en la que se alude a la influencia del género en el comportamiento
y manera de actuar de una persona, dos tercios del profesorado encuestado dijeron estar de
acuerdo o totalmente de acuerdo. En la afirmacion sobre comportamientos masculinos en
mujeres y femeninos en hombres asociados a la homosexualidad, el desacuerdo fue
practicamente unanime, pues solo una de las personas encuestadas (1,2%) estuvo de acuerdo.
La cuestion sobre si los hombres y las mujeres pueden llegar a presentar al mismo tiempo tanto
comportamientos como actitudes masculinas y femeninas, reflejé unos resultados similares a la
anterior, debido a que el 97,6% de participantes seiald estar totalmente de acuerdo o de
acuerdo con esa afirmacion.

En relacidn con la afirmacidn de si se deberia rechazar la clasificacion de las personas de acuerdo
a categorias como “mujer” u “hombre” (entre otras), hubo menor consenso que en las
respuestas anteriores. En este caso, el 42% del profesorado indicé estar en desacuerdo frente al
39,5% que estaba de acuerdo. Igualmente, es relevante mencionar que solo el 1,2% considerd
estar totalmente en desacuerdo con esta cuestion.
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Atendiendo a las seis ultimas cuestiones del Bloque | cuyas opciones de respuesta difieren de
las anteriores, se debe resaltar que en todas ellas la opcién mas frecuente (con porcentajes
cercanos o superiores al 80%) fue mujeres y hombres, indistintamente (Tabla 2). No obstante,
hubo algunas de estas preguntas en las que las personas que marcaron una opcion diferente
conformaron un porcentaje que, aunque no sea muy elevado, deberia ser tenido en cuenta. Asi,
en la cuestion sobre quiénes estan mas capacitadas/os para desempefiar tareas organizativas y
cooperativas, un 9,9% de docentes sefald a las mujeres. De la misma manera, cuando se
preguntd quién se consideraba que era mas emocional y sensible, el 22,2% de sujetos
entrevistados dijo que las mujeres. Sin embargo, cuando se cuestiond quién era mas racional y
agresiva/o, el 13,6% indico que los hombres.

Tabla 2
Opinion del profesorado de Educacion Primaria sobre género Il
] % (N = 81)
Items
H* M MH
Estan mas capacitadas/os para desempefiar tareas técnicas
L. 1.2 1.2 97.6
y mecanicas.
Estdn mas capacitadas/os para desempefiar tareas
m P s/0s P P 1.2 8.9 88.9
organizativas y cooperativas.
Tienen mejor rendimiento en carreras de letras,
. ! L . 1.2 3.7 95.1
humanidades y Ciencias Sociales.
Tienen mejor rendimiento en carreras cientificas y técnicas. 4.9 .0 95.1
Son mds emocionales y sensibles. 1.2 22.2 76.6
Son mas racionales y agresivas/os. 13.6 3.7 82.7

*H: hombre, M: mujer, MH: hombres o mujer indistintamente.

Por ultimo, la prueba de U de Mann-Whitney constatd que no existia relacidn significativa entre
el género de las personas participantes y las variables del Bloque I. Asimismo, la prueba de
Kruskall-Wallis confirmé que tampoco habia relacidn entre estas variables y los afos de
experiencia.

3.2 Concepciones en torno a la danza y el género

En primer lugar y en relacidn con la consideracién de la danza como una expresién artistica
universal presente en todos los pueblos y culturas, practicamente todo el conjunto de
participantes estuvo totalmente de acuerdo o de acuerdo con esta premisa (Tabla 3).
Seguidamente, con respecto a la cuestion de si la danza contribuye al desarrollo de la/s
identidad/es de una persona, uno/a de cada diez docentes indicé estar en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo. En referencia a contribucidn de la danza al desarrollo integral de la
persona, la practica totalidad de la muestra indicé estar de acuerdo o totalmente de acuerdo.
De la misma manera, es importante sefialar que Unicamente un 3,7% del profesorado opind
estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con la afirmacién de que la danza depende de
distintas dimensiones que determinan la manera en la que esta se crea y constituye.
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Atendiendo a la cuestidn sobre si la mayoria de danzas reflejan los estereotipos presentes en la
sociedad en la que se crean, cuatro de cada cinco personas encuestadas consideraron estar de
acuerdo o totalmente de acuerdo con dicha afirmacién. En cuanto a la existencia en la danza de
roles masculinos y femeninos fuertemente arraigados y dificiles de cambiar, se debe subrayar el
contraste en las respuestas obtenidas. Asi, aproximadamente la mitad de participantes estaba
en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, mientras que la otra mitad sefiald las opciones de
acuerdo o totalmente de acuerdo. En lo concerniente a la consideracion de la danza como
actividad femenina, es relevante indicar que solo un 2,4% de docentes estuvo de acuerdo o
totalmente de acuerdo con esa idea. Si se hace referencia al empleo de la danza como actividad
que favorece la ruptura de estereotipos relacionados con el hombre y la mujer, es importante
comentar que 19 de cada 20 docentes sefialaron estar totalmente de acuerdo o de acuerdo con
dicha cuestion.

Tabla 3
Opinidn del profesorado de Educacion Primaria sobre danza y género

; % (N =81)
Items M DT
1* 2 3 4

La danza es una forma de expresion artistica

universal, presente en todos los pueblos y 1.2 1.2 148 82.8 3.79 .518
culturas.

La d trib I d llo de |

.a z-anza contribuye al desarrollo de la/s 15 86 346 556 3.4 207
identidad/es de una persona.

3 — - I

a danza es una actividad que contribuye a 0 12 99 889 3.88 367

desarrollo integral de la persona.

La danza depende de dimensiones sociales,

histéricas o culturales (como normas,

valores, simbolos, ideologias..), que 1.2 2.5 55.6 40.7 3.36 .598
determinan la manera en la que se crea y se

constituye esta forma de expresion.

La mayoria de danzas reflejan los
estereotipos presentes en la sociedad enla 1.2 19.8 589 21.1 2.99 .680
que se crean.

En la danza existen unos roles de género
masculinos 'y femeninos fuertemente

. 49 432 383 136 2.60 .785
arraigados que dificiilmente se pueden
cambiar.
La danza es una actividad femenina. 79.1 185 1.2 1.2 1.25 .537

La danza puede ser empleada como actividad
que favorezca la ruptura de los estereotipos 2.5 25 309 64.1 3.57 .670
relacionados con el hombre y la mujer.

*1: muy bajo, 2: bajo, 3: moderado y 4: muy alto

En referencia a la relacion de las variables del Bloque Il con las variables independientes, la
prueba de U de Mann-Whitney constatd que no existia relacidn significativa entre el género de
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las personas encuestadas y las variables de este bloque. Unicamente se observé que el género
si influia en la concepcion de la danza como una actividad femenina (U = 621.500, p = 0.026). En
este caso, todos los maestros consideraron que la danza no es una actividad femenina, frente a
un 4% de las maestras que pensé que si. Asimismo, la prueba de Kruskall-Wallis confirmé que
tampoco habia relacién entre estas variables y los afios de experiencia. No obstante, si se deben
destacar dos correlaciones observadas entre las variables del bloque de danza y género. De este
modo, resulta relevante destacar que el profesorado que consideraba que la danza contribuye
al desarrollo de la/s identidad/es de una persona también pensaba que la danza depende de
dimensiones sociales, histéricas o culturales que determinan la manera en la que se crea y se
constituye esta forma de expresién (rs(8) = .498, p =.000). Igualmente, pero en sentido inverso,
cuanto mayor era la consideracién de la danza como actividad femenina, menor era la valoracién
de su contribucién al desarrollo integral de la persona (r(8) = .414, p = .000).

4. Discusidn y conclusiones

Actualmente, los temas relativos al género y la danza han ganado protagonismo en el ambito
cientifico y académico, aunque en el contexto educativo el camino que queda por recorrer aun
es largo. Género, danza y educacién guardan una estrecha relacion y una inadecuada
convergencia entre ellos podria promover resultados no deseados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En este sentido, la necesidad de una formaciéon amplia y variada por parte del
profesorado con respecto a estas tematicas es cada vez mayor y justifica los objetivos plateados
al inicio de esta investigacién: conocer la concepcidn que el profesorado de Educacidn Primaria
tiene acerca del género y analizar las posibles relaciones que subyacen entre género y danza.

En relacidn con el primer objetivo, se debe sefialar que la mayor parte del profesorado es
consciente de que género no es lo mismo que sexo, pues este se construye a lo largo de la vida
y, por tanto, queda influenciado por la sociedad. En este sentido, se puede afirmar que el
conjunto de sujetos participantes comparte la idea que defienden Bogino y Ferndandez-Rasines
(2017) que recuerda que son los procesos individuales que tienen lugar a lo largo de la vida de
la persona y los aspectos sociales los que forjan el género de una persona y no la naturaleza
bioldgica o anatdmica del ser humano. No obstante, cuando se les pregunta si el género influye
en la manera de actuar y comportarse de las personas, un nimero importante de participantes
no considera cierta esta cuestidn. Este hecho hace pensar que no son verdaderamente
conscientes de la amplitud que abarca dicho concepto y, como indica Yugueros Garcia (2016),
que el género también lleva implicito el aprendizaje que las personas reciben durante toda su
vida y que les ensefia a ser y comportarse de la manera en la que su contexto entiende los
géneros.

En cuanto a la cuestion de si los comportamientos masculinos y femeninos en mujeres y
hombres, respectivamente, se asocian a la homosexualidad y la de si mujeres y hombres pueden
llegar a presentar al mismo tiempo actitudes y comportamientos femeninos y masculinos, las
respuestas obtenidas indicaron una opinidn similar. Asi, practicamente todo el profesorado se
posiciond en contra de la primera cuestion y a favor de la segunda. Esto permite concluir que el
profesorado es consciente de la androginia psicoldgica, es decir, que un hombre y una mujer
pueden llegar a presentar al mismo tiempo actitudes y comportamientos masculinos vy
femeninos (Hidalgo Marquez, 2016). Igualmente, cabe destacar que para la cuestidn de si se
deberia rechazar la clasificacion de las personas de acuerdo a categorias como “mujer”,

ISSN 2171-9098 - ENSAYOS. Revista de la Facultad de Educacion de Albacete, 37(1), 2022, 102-116. 112



Género y danza: concepciones del profesorado de

musica en Educacion Primaria

“hombre”, “bisexual”, etc., mas de la mitad de docentes sefiald que si. Por tanto, se puede
indicar que apoyan una de las ideas principales que la teoria queer defiende, es decir, renunciar
a la norma vy acabar con dichas categorias que se atribuyen a hombres y mujeres.

De la misma manera, las respuestas obtenidas permiten sefialar que el profesorado no presenta
una vision estereotipada de los géneros, aunque es cierto que, en algunas cuestiones
relacionadas con la sensibilidad, la razén o la agresividad se sigue teniendo una leve conciencia
estereotipada. Quiza este hecho se deba a que la cultura occidental se encuentra fuertemente
arraigada a una concepcion en la que la racionalidad siempre ha sido asociada a los hombres y
la corporalidad, sensibilidad y emocional han estado ligadas a la figura femenina (Rodriguez
Hevia, 2018).

Conrespecto al segundo objetivo del estudio, analizar las posibles relaciones que subyacen entre
género y danza, los resultados obtenidos indican que practicamente todo el profesorado
encuestado considera que la danza es una expresidn universal, no exclusiva de la figura
femenina, que contribuye tanto al desarrollo de la/s identidad/es de la persona, como al
desarrollo integral de la misma y que depende de distintas dimensiones que determinan la
manera en la que se crea y constituye. En consecuencia, siguiendo a Burguefo Pereyra (2016) y
a Monasterio Astobiza (2017), se puede concluir que, a pesar de la complejidad del concepto de
danza, el profesorado es capaz de comprender su transversalidad, asi como multiples factores
gue intervienen en ella y la implicacion que estos tienen en la vida del alumnado.

Es importante sefialar que mas de las tres cuartas partes del profesorado encuestado son
conscientes de que la danza es un reflejo de los estereotipos presentes en la sociedad. Sin
embargo, el hecho de que la mayoria no advierta dicho reflejo reafirma la importancia de la
formacién de este colectivo con el objetivo de acabar con todos aquellos aspectos
discriminatorios o estereotipados que existen en torno a la danza y que condicionan la manera
en la que esta es entendida (Vicente Nicolas, 2017).

En cuanto a la creencia de si existen en la danza roles masculinos y femeninos fuertemente
arraigados que dificilmente se pueden cambiar, no hay consenso en las respuestas obtenidas,
pero si en que la danza puede ser utilizada como actividad que favorezca la ruptura de
estereotipos relacionados con el hombre y la mujer. Al respecto, se puede sefialar la importancia
de invertir roles en coreografias y ejercicios de danza o no hablar de ellos asocidndolos a “nifias”
o “nifios”, debido a que el hecho de romper con los estereotipos no conlleva solo disefiar
movimientos diferentes o una estética distinta, sino que también implica otros factores como,
por ejemplo, el lenguaje que se emplea al ensefiar la danza (Mora, 2010).

Debe destacarse en esta ultima seccidn del trabajo la correlacidn que indica que cuanto mas se
cree que la danza contribuye al desarrollo de la/s identidad/es de la persona, mas se considera
que las dimensiones sociales, histéricas o culturales determinan la forma en la que se constituye
y se crea dicho arte. Esto podria reportar resultados muy positivos en el ambito educativo, si se
entiende que al fomentar experiencias dancisticas donde se permita al alumnado conocer como
se crean o constituyen las identidades de género, se podra utilizar para cambiar patrones
aceptados cultural, histérica o socialmente y, por tanto, se promovera la erradicacion de las
desigualdades.

En contraposicién a la correlacion anteriormente expuesta, se considera relevante sefialar que
cuanto mas piensa el profesorado que la danza es una actividad femenina, menos cree que
contribuye al desarrollo integral de la persona. Este hecho se podria fundamentar con las
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aportaciones de Rodriguez Hevia (2018), quien indica que la feminidad ha estado ligada a la
emocionalidad, al cuerpo y a la “sin razén”, mientras que la figura masculina se ha visto asociada
a la mentey alarazén. De esta manera, las personas que tengan una concepcidén estereotipada
de la danza y que consideren que es algo femenino alejado de la racionalidad tendran mas
dificultades para considerar que esta puede tener beneficios y ser un pilar clave en el desarrollo
integral de la persona. Este hecho permite realzar una vez mds la importancia de tener una
conciencia adecuada sobre género y danzay la repercusién en la prdactica educativa que pueden
tener determinadas concepciones. De esta forma, si la danza no se considera importante o se
concibe como “algo de chicas”, los planteamientos que se lleven a cabo serdn insuficientes y,
por tanto, el alumnado no podrd enriquecerse y disfrutar de sus multiples beneficios.

Si se hace alusién a las variables independientes de la investigacidn, aios de experiencia docente
y género de las personas encuestadas, debe recordarse que no existe relacién entre estas y la
concepcion que el profesorado tiene sobre el género y la danza, a excepcién de una mayor
consideracion de la danza como actividad femenina por parte de las profesoras. Este hecho se
podria justificar con los argumentos de Rodriguez Hevia (2018), que sugieren que la historia y
cultura occidental ha tendido a establecer una asociacién entre esta prdctica y las mujeres.
Igualmente, los resultados del estudio de Vicente Nicolas (2017) revelaban una mayor
preferencia de las nifias con respecto a los nifios por la danza.

Por ultimo y a modo de conclusidn, se considera relevante aludir a la influencia que puede tener
en el desarrollo integral de la persona que el profesorado adopte actitudes o ideas errdneas
acerca del género y de la danza. En este sentido, resulta de interés destacar el papel docente
dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, debido a que las concepciones que presente
pueden ser clave y de gran ayuda para establecer nuevas formas de entender la sociedad v,
también, para contribuir a su desarrollo de una manera mas justa e igualitaria.
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