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Trastornos del neurodesarrolo y su

relocion con la ingesta de gluten
Implicaciones desae la neuropsicologia educativa

Existen evidencias acerca de la relacion entre la microbiota intestinal-cerebro y su
habilidad para influir o estar implicada en manifestaciones a nivel psicoldgico, cognitivo,
en respuestas sociales, emocionales y conductuales.
Los trastornos del neurodesarrollo se caracterizan por la dificultad en la adquisicion de
capacidades, de asimilacion de habilidades o respuestas. Con este articulo se pretende
aportar informacion a la identificacion de una relacion directa entre la respuesta
intestinal y la dieta reducida en gluten con una mejora a nivel comportamental.
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En la actualidad, se puede acceder
a cierto numero de recursos, estudios
0 investigaciones que unen el eje intes-
tino-cerebro, como estructura fisioldgica
operativa, para explicar un complejo de
manifestaciones a nivel psicoldgico, tanto
a nivel cognitivo, como respuestas socia-
les, emocionales y conductuales. No solo
debemos fijar nuestra atencién en las
tradicionales y clasicas manifestaciones
gastrointestinales, sino también en aque-
llas extraintestinales, que serian aquellas
que tienen efectos a nivel neuroldgico,
psiquiatricos o relacionados con cues-
tiones dermatoldgicas. Este tipo de res-
puestas gastrointestinales estan siendo
ampliamente reconocidas.

Segun diferentes estudios, se han
encontrado evidencias acerca de la rela-
cion entre la microbiota intestinal y su
habilidad para influir o estar implicada en
dificultades psiquiatricas, como ansiedad
o depresion. De igual forma se ha podido
ver la interaccién directa entre cerebro e
intestino en otros trastornos o circunstan-
cias de salud, entre las que destacaria la
enfermedad o trastorno celiaco, asi como
otras de caréacter alérgico o de intoleran-
cias en las que es reconocida esa relacion
en lainfluencia o aparicién de dificultades
en la manifestacion de sintomas a nivel
extraintestinal.

Los cuadros de caracter crénico son
dificultades a niveles de salud y en el
desarrollo del nifo, que pueden dar lugar
a ciertos grados de limitacion en el desa-
rrollo personal y social de la persona que
lo padece. La celiaqufa o trastorno celiaco
es uno de ellos que, desde una perspec-
tiva mas digestiva o metabdlica (intole-
rancia al gluten), causaria una respuesta
de conflicto en la personay sus relaciones
(la respuesta de comer en sus aspectos
bioldgico y social), generando un desa-
rrollo menos normalizado para la persona.
Asi, podria resultar que la celiaqufa seria
un trastorno crénico tipico, de afectacion
somatica y con repercusién psicolégica
de definicion afectiva y de estructura de
relaciones familiares.

De acuerdo con esta visiéon de tras-
torno y su relaciéon cerebral, jcoémo se
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relacionaria con trastornos del neuro-
desarrollo? Estd de més expresar que
los trastornos del neurodesarrollo no se
pueden entender sin ese prefijo o adjetivo
“neuro”, particula que trata de explicar
las dificultades asociadas al trastorno
en si. Los trastornos del neurodesarrollo
tienen su origen durante el desarrollo del
nifo, acentuando asi su caracter evolu-
tivo. Estos trastornos se caracterizan por
la dificultad que se les asocia en la adqui-
sicion de capacidades, de consecucion o
asimilacién de habilidades o respuestas,
de ahi que la neuropsicologia sea clave
necesaria para su valoracion en el terreno
més educativo, favoreciendo no solo la
comprensién de las situaciones vividas
en el aula, sino la capacidad de darle res-
puestas, eliminando la simple perspectiva
de ser meros espectadores sin realizar
ninguna intervencién en el aula.

En este grupo de trastornos del desa-
rrollo, pueden situarse algunos como el
trastorno del espectro autista, el trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH), trastornos motores, del aprendi-
zaje, la discapacidad intelectual (ademas
de sus variados sindromes), de la comuni-
cacion, de la alimentacion... Asf para este
anélisis, a modo de ejemplo o referencia
para actuaciones, podriamos centrarnos
en el trastorno del espectro autista (TEA)
y TDAH, intentando trasladar una informa-
cién mas concreta y accesible.

A

Existen claras
evidencias de la
interaccion existente
entre la respuesta
intestinal y nuestro
comportamientoy
desarrollo personal
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Existen evidencias,
quizas no demasiadas
por el momento, acerca
de una dieta baja en
gluten y la mejora

de las respuestas
comportamentales de
ninos con trastornos
del neurodesarrollo
(TDAHyYTEA). La
interrogacion nos invita
a continuar con los
estudios para confirmar
y consolidar dicha
relacion

Un alumno, al que llamaremos Jesus,
es un nifio de b afos, que es valorado de
TEA y que accede al sistema educativo
espafol proveniente de Marruecos. De
origen espanol e italiano, es un nifio de
complexion fuerte y que, desde el ambito
alimentario, come como es tradicional en
su familia (dieta mediterréanea), sin que
ello excluya los productos de consumo
tipicos (dulces, golosinas...). Su madre
esté obviamente preocupada por la salud
de su hijo, quiza en un mayor grado que
otras madres por el comportamiento del
nifo, asi como por las diversas noticias
que recibe sobre la relacién comiday con-
ducta (aditivos, colorantes, etc.), noticias
que, ciertamente, no son tranquilizadoras
para su ocupacion con el nifio. En este
sentido, la primera accién es favorecer
la necesaria reflexion y mantener “el sen-
tido comun” sobre una alimentacién salu-
dable y que esta se encuentra de manera
natural en el dfa a dfa o en la cocina
tradicional. Se evita asi el desasosiego
que produjeron determinados estudios,
algunos tendenciosos o falsos, sobre los
efectos de determinados productos en
los alimentos y favoreciendo asi la falsa
necesidad de anélisis quimicos o clinicos,
asi como otros productos alternativos.

Lo cierto es que, ante la duda de la
madre sobre la conveniencia de una dieta
exenta de gluten y de lactosa, se le sugi-
rié que, con control facultativo dietético,
intentara llevar a cabo una “dieta celiaca”
como la madre precisaba, no sin antes
advertir que el nifio no era celfaco.

La madre llevd a cabo esa dieta y, en
torno a unos cuatro meses, refirié un
cambio sustancial en el comportamiento

de su hijo. Asi observd que tenia menos
conducta impulsiva, reduccién de este-
reotipias, mayor docilidad o més tranquilo
en su conducta en general. No se trata de
algo extraordinario, es sabido que los pro-
tidos resultantes de la ruptura de la pro-
tefna del gluten en el intestino delgado vy
su peor absorcién por la celiaquia atravie-
san la barrera hematoencefélica. Si este
proceso hace que los prétidos introduzcan
“ruido” en el cerebro o que incidan en algu-
nas vias ya afectadas (base neurobioldgica
del TEA), podria explicar que su ausencia
(no gluten) favoreciera una fisiologfa vy
una conducta normalizada. Se hace obvio
expresar que la preocupacion materna por
la dieta implica una mayor atencién al nifio
en cuanto a control y cuidados de sus habi-
tos, por lo que cabria estimar una mejor
estructuracién de la conducta.

En un alumno con TDAH, la familia
optd, no tanto por un cambio en la dieta,
sino en un control mas estricto en la
ingesta de productos de bolleria, bebidas
gaseosas o azucaradas, chocolatinas,
etc., buscando alternativas saludables.
En este caso, la conducta también mejoré
al concretarse en menos impulsividad,
una actividad méas centrada o adecuada a
la situacion o de mantenimiento atencio-
nal de mayor tiempo.

Debe afirmarse al respecto que, tras
reflexiones y valoraciones de las conductas
entre la familia y el profesorado, mediadas
por el psicélogo escolar (equipo de orienta-
cién), el comportamiento general mejoro,
no tanto por la menor ingesta de sustancias
o de la absorcién de moléculas afiadidas a
los alimentos, sino por el afianzamiento en
la estructura de relaciones con el nifio, la
implicacién en su conducta y su influencia
en el autocontrol de sus actividades.

David es actualmente un joven de
25 afios, que tiene una vida normalizada
dentro de una familia equilibrada entre la
ocupacion y la preocupacion hacia su hijo.
Este desarrollo es resultado de un buen
gjercicio en las relaciones y organizacion
familiares. Asf, en torno a sus 3 0 4 afios,
el nifio manifestaba la conducta tipica de
una persona con TEA. Lo que quizé incidia
mas en el animo materno era la necesi-
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dad o el deseo de que el nifio hablara. Su
comunicacion comenzaba a ser funcional
y asi se evitaban conducta disruptiva o
problemas de conducta. La madre (sani-
taria de profesion) concede importancia
a los aspectos bioldgicos para la explica-
cién de esa menor comunicacion oral, por
lo que, buscando alguna medida de actua-
cién, piensa en evitar el gluteny la lactosa.
Entre los 6 afios, en su inicio de la Educa-
cién Primaria, su expresion oral se inicia y
desarrolla con incremento de vocabulario
y de su seméntica y pragmatica.

De nuevo nos planteamos los efectos
de la dieta sin perder de vista los efectos
que, en su aplicacién, tiene en la conducta
de los padres, en su cambio paulatinoy de
acercamiento méas ordenado (y por con-
siguiente mas sosegado) a su relacién vy
valoracién de la conducta del nifio. En este
sentido debe expresarse el maridaje exis-
tente entre cualquier dieta o tratamiento
(y su persistencia) con el paralelo de su
intervencién psicoldgica o personal.

En una integracion valorativa de los
tres casos, con relacion a los efectos de la
alimentacion y habitos, podria expresarse:

? La existencia de una base somética
(fisioldgica) de los subproductos que
atraviesan la barrera hematoencefali-
ca y pudieran producir interferencias
en el funcionamiento neurofisioldgico
0 nervioso. Ese “ruido” que se comen-
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Familia

ACTIVIDADES DE AULA

Es importante que los nifios entiendan, de forma sencilla, cdmo ciertos alimentos como
el gluten pueden afectar a nuestro buen funcionamiento y cémo nuestro cuerpo se
defiende ante la presencia de estos.

Para ello explicaremos qué es el gluten y en qué alimentos estd presente:

En forma de actividad ludica identificaremos de manera visual, mediante tarjetas de
imdgenes de alimentos (frutas, verduras, carne, pescado, pasta, cereales, etc.) el grupo
de alimentos que contiene gluten y repartiendo las mismas en dos grupos: alimentos
con gluten y alimentos libres de gluten.

Posteriormente realizaremos una representacion por grupos:

Un grupo serd el sistema digestivo, otro el sistema inmune y cada uno de los nifios
llevard un alimento de los asignados hasta el sistema digestivo.

Cuando entre cada alimento en el sistema digestivo, los nifios deberan avisar al sistema
inmune de la presencia de un alimento y de cémo hacer frente a él.
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AGO0RA DE PROFESORES

Es fundamental construir conocimiento hacia el equipo educativo sobre la relacion
entre la alimentacion y el huen estado de las funciones cognitivas que permiten el
aprendizaje de los nifios en el aula.

Por ello, el primer paso consistiria en incluir formacion para el profesorado en esta
temdtica, es importante que entendamos que para un dptimo aprendizaje necesitamos
que nuestro cerebro funcione a pleno rendimiento.

Pero la cuestion es ¢como esta funcionando nuestro cerehro?

En las aulas de clase hay millones estimulos y nuestro SNC ha de captar la informacion
relevante para su aprendizaje, pero ¢como atender a la informacion externa si nuestro
SNC esta controlando la respuesta del sistema inmune: librando una batalla en nues-
tro interior? ¢Si continuamente nuestro cuerpo se siente amenazado por sustancias
dafiinas? ¢Si el combustible (alimentacion) que mantiene en funcionamiento nuestro
cuerpo y proporciona energia para la realizacion de procesos cognitivos es lo que nos
estéa dafiando?

A eso hay que afiadirle las dificultades propias del procesamiento de la informacion que
manifiestan los estudiantes con trastornos de neurodesarrollo.

¢Estamos teniendo en cuenta este tipo de circunstancias en las aulas? ¢Y en las de-
mandas hacia el alumnado?

taba anteriormente y que, distorsio-
nando la funciéon cognitiva, explique
manifestaciones conductuales. Es evi-
dente la consideracion de una profun-
dizaciéon en estudios de caso y analisis
clinico-neurolégicos.

2 Ciertamente, dada la especial asocia-
cién entre conducta y aprendizaje de
instrucciones y de habitos, se obtiene
comportamiento o respuestas de ma-
yor adaptacion. Esto es observable en
los casos de TDAH, en los que la medi-
cacion tendria un caracter sintomatico,
siendo la intervencién psicoeducativa
la que estructura el comportamiento
en sus areas atencional y de autocon-
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trol. Por lo tanto, cualquier tratamiento,
actuacion o influencia sobre un aspec-
to en la vida del nifo tiene una clara
afectacion en su comportamiento, fa-
voreciendo su normalizacién.

En suma, el término de plasticidad
muy usado en el desarrollo neuropsico-
|6gico tiene también su aplicacién en el
desarrollo evolutivo del nifio, modificando
e instaurando conductas o respuestas
adecuadas a las situaciones. Sin duda,
una nutricién equilibrada, con ingredien-
tes naturales y con habitos ordenados,
favorecen una conducta normalizada.

Destacamos estos dos trastornos por
las evidencias, aun en pequefio nimero,
identificadas en la relacion directa entre
la respuesta intestinal y la dieta reducida
en gluten en estos casos, con una mejora
a nivel comportamental, advirtiendo
cdmo en ambos tipos, a nivel actitudinal
o comportamental, se manifiestan claras
respuestas relacionadas con la falta de
control de impulsos, dificultades de auto-
rregulacion, en la planificacién, en la ges-
tién emocional o a nivel social.

Se hace obvio pensar que la dieta baja
en glutenylamejorade lasrespuestascom-
portamentales es clara en personas con un
diagnéstico de celiaquia, no obstante, es
un hecho que en poblacién no celfacay con
trastornos del neurodesarrollo, esta mejora
comportamental es evidente. En estos
casos, el control y seguimiento cobraria
aun mas sentido. Esta asociacién entre
celiaquia y trastornos podria sugerir una
causa, aun no definida, de carécter neuro-
biolégico que evoca a pensar alin mas en la
relacion intestino-cerebro «

Neurodesarrollo; celiaquia;
neuropsicologia; educacioén; accion
tutorial.
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