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Resumen

Este trabajo tiene por objeto comprender nuestro propio modelo pedago-
gico-musical, adaptandolo y aplicandolo a un grupo de internos del centro
penitenciario de Soto del Real, Madrid V. Dicho modelo tiene su origen en el
conjunto de investigaciones de la doctora Esther Sestelo Longueira, cuya linea
de investigacién se basa en la formacion y la transformacion social a través del
humanismo de la musica. En este estudio tratamos de conocer como actua la
musica y su humanismo, en un espacio social donde a los individuos que lo
integran se les priva de libertad. Para ello, actuando como docentes-investi-
gadores, empleamos la metodologia de la investigacion-accion, combinandola
con técnicas del paradigma cualitativo. Aportamos un nuevo enfoque artisti-
co-musical, siendo coherentes con las intervenciones y practicas musicales
que se han llevado a cabo en distintas prisiones. Los resultados y reflexiones
de este trabajo abren nuevas vias de investigacién no solo de caracter musi-
colégico, sino también sociolégico y antropoldgico, descubriendo asi diferen-
tes aplicaciones del humanismo de la musica.
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Palabras clave

Musica, humanismo, educacion de los presos, accién sociocultural, estéti-
ca artistico-musical.

HUMANISM AND MUSIC IN
PRISONS: PEDAGOGICAL-MUSICAL
INTERVENTION IN A PENITENTIARY

Abstract

The aim of this work is understand our own pedagogical-musical model,
adapting and applying it to a group of inmates of Soto del Real’s prison, Ma-
drid V. The pedagogical model has its origin in Dr. Sestelo Longueira’s inves-
tigation, whose line of research builds on formative and social transformation
through the humanism of music. In this paper we try to know how music and
its humanism acts in a social environment where the people are deprived of
their freedom. For this purpose, acting as teacher-researchers, we use the ac-
tion-research methodology, combining it with qualitative paradigm techniques.
We bring a new artistic-musical approach, in line with the interventions and
musical practices that have been carried out in different prisons. The results
and reflections of this work open new avenues of investigation not only of mu-
sicological character, but also sociological and anthropological, thus discove-
ring different applications of humanism of music.

Kemords

Music, humanism, prison education, sociocultural action, artistic-musical
aesthetic.

Indivisa, Bol. Estud. Invest. 2020, n°20,
ISSN-E: 2254-5972

34




Raul Fontes Alayon, Esther Sestelo Longueira

Introduccion’

Una prisién puede verse de dos formas: como un lugar donde el contenido
de la misma se paraliza y estanca, o como un lugar donde ese contenido mejo-
re, se transforme y se prepare. Entendemos que, ocupandonos de la poblacion
penitenciaria, intentando causar efectos positivos en sus vidas a través de ob-
jetivos formativos, no solo estariamos mejorando el medio penitenciario, sino al
conjunto de la sociedad. Los sistemas penitenciarios estan pensados para que
las personas que entran en prision, vuelvan a salir. Por tanto, debemos actuar
para dotar a la sociedad no solo de espacios para la encarcelacion, sino de
mecanismos formativos realmente eficaces para mejorar la vida de la pobla-
cién. Las personas que han cometido un delito pasan el tiempo de su condena
alejados de la sociedad, como si de un «mundo paralelo» se tratara, en mi-
cro-ciudades con sus normas, ancladas en viejos procedimientos y con esca-
sos avances técnicos y formativos. Si seguimos tratando las carceles actuales
como un elemento social aislado, incurriremos en el efecto contrario al principio
sobre el que estan fundadas: humanismo y transformacion del ser humano (Are-
nal, 1894; Giraldo Diaz, 2008; Scarfd, 2003, 2006). Ese ideario penitenciario lo
enlazamos con la singular vision que tenemos sobre el valor formativo y de
transformacion social de la musica. Consideramos que esta relacién es cohe-
rente y sélida, pues la educacién en general y la musical en particular, esta
orientada hacia el desarrollo integral de las personas. Por consiguiente, la mu-
sica también debe tener cabida en los centros penitenciarios como herramienta
formativa.

Defendemos asi un modo de acercar una dimension de la musica que puede
y debe ser para todos. Esta premisa se pone de manifiesto en la obra de Ses-
telo Longueira (2012), Humanismo y musica. Propuesta formativa y de transfor-
macion social. El desarrollo de nuestra intervencion pedagdgica esta inspirado
en esta obra cientifica y docente, dirigida al ambito universitario superior, como
a otros niveles formativos y divulgativos en general. Es fruto de mas de diez
anos de investigacién, cuyo centro tematico se encuentra en la busqueda de la
integralidad del arte, de la cultura y de la persona en un amplio sentido intelec-
tual, humanistico y antropolégico. De esta forma, imprime su vision global y

' Este trabajo es parte de: Fontes ALavon, R. (2018). El valor formativo de la musica en
prisiones: intervencion pedagdgico-musical en un centro penitenciario (Tesis doctoral). Esther
Sestelo Longueira (dir.). La Salle Open University, Madrid.

Indivisa, Bol. Estud. Invest. 2020, n°20,
ISSN-E: 2254-5972

35




Humanismo y musica en prisiones: intervencion pedagogico-musical

formacion integral en el desarrollo de los contenidos. La esencia es la potencia-
cién del sentido critico y reflexivo, en el objetivo de desarrollar en la persona
nuevas capacidades, sensibilidades, habilidades de aprendizaje y creatividad.
Ademas, se auna el ambito cognitivo, psicologico, espiritual y socio-afectivo, en
ese proceso formativo y de transformacién que debe tener el ser humano en la
busqueda de su desarrollo integral. Esta filosofia humanistica, donde la musica
se alza como nexo integrador, es la que adaptamos y aplicamos en nuestra in-
tervencion en el centro penitenciario Madrid V, Soto del Real, en la Comunidad
Autéonoma de Madrid.

La decision final sobre abordar la investigacion en este Centro la tomé la
propia institucién penitenciaria. No obstante, sefialamos varias razones por las
que lo establecimos como preferente. En primer lugar, sabiamos que era un
centro penitenciario con una interesante disposicion para la inclusion de pro-
yectos relacionados con la cultura, el arte en general y musical en particular. En
segundo lugar, es la primera macro-carcel madrilefia y supuso un modelo para
centros penitenciarios posteriores, por tanto, vimos interesante aprovechar esa
condicion de ser pionera, de cara a una transferibilidad de nuestra intervencion.
En tercer lugar, es un Centro que destaca por ser el destinado a internos pre-
ventivos. Es decir, para personas que estan a la espera de juicio, de la sentencia
de un juez 0 como maximo, seis meses en prision. Esta situacion de transicion
y de falta de concrecidén de la misma, en la realidad se traduce en el empleo de
pocas actividades formativas y recursos en general para este tipo de internos.
Incluso la sensacion de desubicacion que tienen algunos, reafirma nuestra vi-
sion de que pueden tener un rapido anclaje formativo. Se trata de que en poco
tiempo vean una herramienta esperanzadora para su vida. Por todo ello, consi-
deramos que el centro penitenciario de Soto del Real era el mas idoneo para
desarrollar nuestra intervencion.

En relacidn a este planteamiento, formulamos las siguientes preguntas de
investigacion. La principal es la siguiente: ; podemos mejorar a la persona / in-
terno, en ese espiritu de formacién y transformacién, a través de la aplicacién
de nuestro propio modelo pedagdgico basado en el humanismo de la musica?

Otras preguntas subyacentes son: 1) jpodemos proporcionar herramientas
al recluso, no solo para mejorar personalmente dentro de la carcel, sino también
como preparacion para su vida fuera de la misma? 2) ;podemos mejorar la ac-
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tividad y calidad musical de un centro penitenciario? 3) ;podemos mejorar la
realidad de un centro penitenciario para que cumpla con fines formativos?

Estas preguntas de investigacion desembocan en la formulacién de los si-
guientes objetivos: 1) general: incorporar nuestro modelo pedagdgico-musical
para la formacion y transformacién de los reclusos; 2) especificos: 2a) conocer
como interviene el arte de la musica en la vida de los reclusos; 2b) comprender
como la musica y su humanismo actua e interactua en un espacio social donde
los individuos que lo integran se encuentran privados de libertad; 2c) conocer y
comprender el valor formativo y de transformacion social del humanismo de la
musica en un centro penitenciario.

Material )4 métodos

Para alcanzar los objetivos expuestos y tratar de dar respuesta a las pregun-
tas de investigacion planteadas, abordamos este trabajo bajo la metodologia de
investigacion-accién. Esta forma de investigar, se sitla dentro del paradigma
«pragmatico o socio-critico» (Navarro Asencio et al., 2017). Lo combinamos con
el enfoque cualitativo, pues las técnicas, instrumentos y recursos para la recogida
y andlisis de datos son propias de la investigacion cualitativa. Por tanto, conside-
ramos que nuestra investigacion se ajusta al enfoque pragmatico-cualitativo.

Las caracteristicas que sefialan Kemmis y McTaggart (1988) y Latorre Bel-
tran (2003) del disefio metodologico de la investigacion-accién coinciden con
las razones por las cuales seleccionamos este disefio y no otro: 1) es una me-
todologia participativa: trabajamos con la intencidon de mejorar nuestras propias
practicas. La investigacién sigue una espiral introspectiva; una espiral de ciclos
de planificacion, accidn, observacién y reflexion; 2) es colaborativa: se realiza
en grupo por las personas implicadas; 3) es un proceso sistematico de apren-
dizaje: orientado a la praxis-accion, criticamente comentada y comprometida;
4) induce a teorizar sobre la practica; 5) somete a pruebas las practicas, las
ideas y las suposiciones; 6) implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios
juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar un diario
personal en el que se registran nuestras reflexiones; 7) es un proceso que impli-
ca cambios que afectan a las personas; 8) realiza andlisis criticos de las situa-
ciones; 9) procede progresivamente a cambios mas amplios.
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Ademas de lo anterior, la conexién entre nuestra investigacion y este disefio
metodoldégico da lugar a un proceso ciclico que implica una «espiral dialéctica»
entre la accion y reflexion, de manera que ambos momentos quedan integrados
y se retroalimentan. El proceso es flexible e interactivo en todas las fases del
ciclo. Esta forma de investigar —basada en el modelo de investigacién-accion
de Lewin (1946)- se divide en tres momentos: elaborar un plan, ponerlo en mar-
cha y evaluarlo; ratificar el plan, ponerlo en marcha y evaluarlo, y asi sucesiva-
mente (Latorre Beltran, 2016). Concretamos la construccidon de nuestro plan
general de accidn a través de las siguientes fases:

1) Acceso al campo. Uwe Flick (2004) senala que el acceso a las institucio-
nes «es una intrusién en la vida de la institucion que se quiere estudiar» (p. 71).
Nuestra investigacion requirié sumergirnos en la institucion penitenciaria espa-
fola y asi poder desarrollar la parte practica en una carcel del pais. Sabiamos
que necesitabamos autorizacion para realizar la investigacion. Por tanto, lo pri-
mero que hicimos fue ponernos en contacto con la Secretaria General de Insti-
tuciones Penitenciarias —en adelante, SGIP-, concretamente, con el departa-
mento de Relaciones Institucionales y Coordinacion Territorial. La autorizacion
que nos concedieron tuvo una duracién de seis meses. Conseguido el permiso,
lleg6 el momento de iniciar los contactos directamente en el centro penitencia-
rio. En la carta de autorizacion inicial, se nos permitio establecer el primer con-
tacto con el director del Centro —Madrid V, Soto del Real-, a través de una lla-
mada telefénica. Entendiamos que después de esa llamada, tendriamos la
correspondiente reunion con él. De esta forma, le podriamos proporcionarle
informacion directa sobre nuestra investigacion, establecer relacion y desarro-
llar la confianza requerida, para que el Centro se implicara con la investigacion
(Flick, 2004). Siguiendo directrices de la SGIP, establecimos la citada comuni-
cacion telefénica con el director. No obstante, sin mencion alguna a una reunién
personal por su parte, ni a la valoracion del trabajo que le estabamos presen-
tando —es decir, mostrando las primeras senales de una supuesta falta de impli-
cacion a nuestro trabajo—, delega las gestiones de nuestra investigacion en la
subdirectora de Tratamiento?. Finalmente, tuvimos el encuentro personal con

2 Se encarga de la formacion, la educacién, las medidas de seguridad interior, la obser-
vacion, la clasificacién y el tratamiento de los internos, la coordinacién de programas de inter-
vencion y del seguimiento y evaluacion de los programas destinados a los internos en régimen
abierto (art. 5.1.a, b, c y art. 5.4. del RD 400/2012 de 17 de febrero, por el que se desarrolla la
estructura organica basica del Ministerio del Interior. BOE, num. 42/2012 de 18 de febrero).
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la subdirectora, después de mucha insistencia a través de correos electrénicos
y llamadas telefénicas. Podemos decir que esta primera reunién fue exitosa,
pues ademas de explicarle brevemente cuales eran nuestros obijetivos, conte-
nidos y metodologia, hubo cierto interés por su parte en nuestra investigacion.
Esta situacion comenzo a facilitarnos la creaciéon de un modo de confianza, por
lo que, en ese momento, no nos resulté complicado seguir desarrollando una
alianza para la operatividad de la intervencion. Tanto es asi que acordamos
orientaciones y pautas iniciales para la promocién, difusion e inscripcion de los
participantes en el curso formativo que queriamos desarrollar. En esta linea,
elaboramos un poster de presentacion no solo para llamar la atencion de los
internos, sino para promocionar y difundir el curso dentro del Centro. Esto re-
queria la tramitacion y aprobacién, por parte del director, de permisos de acce-
so a cada médulo. Dado que dilataria el tiempo de estas gestiones, la solucion
que la subdirectora adopt6 fue que personalmente se encargaria de estas ta-
reas —promocioén, difusién e inscripcion-. Establecimos quince dias como plazo
maximo de tiempo para que los internos, interesados en nuestro curso, realiza-
ran la inscripcion.

2) Planificacion temporal de nuestra accion. Disponiamos, por parte de la
direccion del centro penitenciario de Soto del Real, de una periodicidad libre
para desarrollar nuestra intervencion. Sin embargo, como sefialamos anterior-
mente, teniamos autorizado por la SGIP el acceso durante seis meses. Consi-
derando que nos encontrdbamos en un entorno complejo y percibiamos un
escenario dificultoso en sus procedimientos, tuvimos que prever tiempos para
posibles imprevistos, ajustes de calendario y otras tareas de investigacion en el
Centro. De modo que, dentro del semestre, establecimos un periodo temporal
de cuatro meses para las sesiones formativas y otro de dos, a modo de previ-
sion, en el objetivo de resolver cualquier complicacion temporal.

3) Técnicas e instrumentos de investigacién. Los clasificamos en base a:
1) la observacion y 2) al analisis de documentos (Latorre Beltran, 2003). Por un
lado, dado que la relacion que se produce entre el observador y lo observado
define el tipo de observacion (Navarro Asencio et al., 2017) y que nosotros
interactuamos e nos implicamos en los acontecimientos estudiados, utiliza-
mos la técnica de la observacion participante (Zapata, 2005). Este tipo de
observacion resulta apropiada en nuestra investigacion, porque nuestros ob-
jetivos pretenden comprender una situacién social, producir conocimiento y
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mejorar o transformar la realidad (Latorre Beltran, 2003). Para registrar la in-
formacidén, como instrumento de investigacion, utilizamos el «diario del inves-
tigador». En nuestro diario, que elaboramos a medida que finalizaban las se-
siones, recogimos la descripcion detallada de cada sesién y anotamos nuestra
forma de proceder y las reacciones de los participantes con el desarrollo de
las actividades. También, escribimos nuestras reflexiones de lo que ocurria en
cada momento y un balance final, registrando las problematicas y aspectos
de mejora de cada una de las sesiones. Por otro lado, relacionado con el ana-
lisis de documentos, los instrumentos de investigacion que utilizamos son los
propios documentos escritos. Estos los clasificamos en dos tipos: 2a) oficia-
les y 2b) personales (Del Rincon et al., 1995). Los oficiales los utilizamos para
construir el marco contextual de nuestra investigacion. Son textos legislativos,
reglamentos especificos penitenciarios, informes estatales de la institucion
penitenciaria, documentos y registros de organismos internacionales y nacio-
nales, de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relaciona-
dos con el entorno penitenciario. Los documentos personales son aquellos
directamente elaborados por los participantes del curso —los presos—. Son
documentos escritos, sugeridos por nosotros, que identificamos como sigue:
conjunto de preguntas iniciales sobre sus inquietudes culturales en general y
musicales en particular; trabajos escritos en grupo; fichas de trabajo; murales,
dibujos individuales, redacciones y valoraciones personales sobre la expe-
riencia del aprendizaje a través del curso. Consideramos de gran valor todos
estos documentos, pues su contenido refleja, de la mano de las personas que
estudiamos, la evolucién de su aprendizaje y la de nuestra propia practica
formativa. Siguiendo las exigencias metodolégicas que establecen Massot,
Dorio y Sabariego (2016), para analizar estos escritos primero, seleccionamos
los mas pertinentes en los propdsitos de la investigacion. Después, leimos en
profundidad su contenido y extractamos elementos de analisis. Continuamos
con el registro e identificacion de patrones, convergencias y contradicciones
que vamos descubriendo. Finalizamos con la lectura cruzada y comparativa
de los documentos y asi construimos una sintesis comprensiva del fenébmeno
estudiado.

4) Recursos de investigacién. Los dividimos en: 1) medios audiovisuales y
2) medios didacticos. Respecto a los medios audiovisuales, pese a que son
recursos necesarios en el disefio metodolégico de la investigacion-accién, no
pudimos utilizarlos en el interior del centro penitenciario. La SGIP entiende que
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la introduccion de estos recursos esta prohibida por la normativa penitenciaria,
al poder afectar a la seguridad, organizacion y buen orden de las diferentes
actividades que se desarrollen. Comprobamos que esto no se ajusta a la reali-
dad, dado que en la normativa penitenciaria vigente no hay alusion alguna a
dicha prohibicién (Ley Organica General Penitenciaria —en adelante LOGP-,
1979 y Reglamento Penitenciario —en adelante RP—-, 1996). No obstante, final-
mente, abordamos la investigacion sin estos recursos, considerando que con
todo lo demas podriamos alcanzar los objetivos planteados para el desarrollo
de nuestro estudio. Relacionado con los medios didacticos, utilizamos dos ti-
pos: material audiovisual ya producido y recursos didacticos de creacién pro-
pia. Respecto al primero, utilizamos obras musicales organizadas a través de
listas propias de reproduccién con iTunes. Estas listas las elaboramos para
cada unidad de contenidos atendiendo, por un lado, a criterios didacticos en
relacidn a los objetivos formativos de cada audicién y, por otro, a criterios his-
toricos relacionados con el orden cronolégico de estéticas artistico-musicales
y sus compositores. También, utilizamos una seleccién de videos y peliculas,
con una doble finalidad: apoyo de nuestras explicaciones tedricas y desarrollo
de algunas actividades del curso. Sobre los recursos de creacién propia, utili-
zamos: 1) presentaciones Power Point en las explicaciones tedricas de cada
unidad de contenido; 2) tarjetas de instrumentos: cartulinas de tamano A4, las
cuales en el anverso presentamos la imagen de cada uno de los instrumentos
de la orquesta sinfonica y en el reverso, una descripcion y breve explicacion
historica de cada uno de los instrumentos; 3) tarjetas sobre el material sonoro 'y
su organizacion: cartulinas de tamafo A4 en las que definimos, de forma ele-
mental, conceptos basicos sobre el sonido y la organizacion del discurso musi-
cal; 4) tarjetas sobre las estéticas artistico-musicales: cartulinas de tamano A4
en las que sefalamos las caracteristicas musicales principales de cada uno de
los periodos histérico-musicales tratados en el curso; 5) fichas de actividades:
a modo de trabajos individuales de los participantes que utilizamos en algunas
de las sesiones. Cabe senalar que, en cada sesidén, combinamos estos recursos
de manera que resultaran sesiones no solo plenas en contenido, sino también
en el empleo de recursos didacticos.

5) Seleccién de participantes. No buscabamos ninguna representatividad
estadistica, por tanto, dejamos que el Centro la realizara. Asi, nos ofrecio la
participacién de veintiséis internos de dos mddulos diferentes —de hombres-:
nueve internos del moédulo 10 y diecisiete del 6. Debido a la estructura del Cen-
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tro por mdédulos?®, a sus horarios —cada modulo tiene los suyos-y a las distintas
situaciones individuales de los internos inscritos, nos percatamos de que era
necesario hacer una division por grupos. Para ello, se decidio respetar la sepa-
racion por departamentos de residencia y formar un grupo con los internos del
maodulo 10 y el otro con los del 6. Consideramos que era la mejor opcién, pues
entendimos que era lo mas operativo. Hecha esta division y antes de comenzar
el curso, recabamos informacién sobre los participantes:

- Grupo 1: nueve internos del médulo 10, de edades comprendidas entre
veintinueve y sesenta y cinco anos; tres espanoles, un peruano, un ecua-
toriano, un marroqui, un portugués, un mexicano y un holandés; de entre
ellos, ocho primarios —primera vez que ingresan en un centro penitencia-
rio—y un reincidente; de estos nueve, cuatro internos con estudios de la
etapa educativa de Ensefianza Secundaria, tres con estudios universita-
rios y dos sin datos sobre su nivel académico.

- Grupo 2: diecisiete internos del médulo 6, de edades comprendidas en-
tre veintiuno y veinticinco afos; nueve espafoles, cinco dominicanos,
dos colombianos y un ecuatoriano; de entre ellos, quince primarios y dos
reincidentes; de estos diecisiete, siete internos con estudios de la etapa
educativa de Enseflanza Secundaria, uno con estudio de Bachillerato,
dos con estudios universitarios y siete sin datos sobre su nivel académico.

Cabe destacar que reparamos en el hecho de no encontrarnos participacion
de mujeres —internas del mdédulo 13-. Buscamos las pertinentes razones, pues
nos interesaba conocer por qué no se habia inscrito ninguna mujer. Corrobora-
do que nuestro curso se habia ofertado en todos los médulos del Centro, la
subdirectora de tratamiento nos ofrecié los siguientes argumentos a modo de
justificacién de la nula participacion de internas: 1) en el periodo de promocién
y difusion que se establecié para realizar la inscripcidn, no se apunté ninguna
mujer; 2) la existencia de pocas mujeres en el Centro; en ese momento —-marzo
de 2015—, habia sesenta y dos mujeres internas frente a mil cuatrocientos trein-
ta y cinco hombres; 3) la vida diaria de las internas estaba saturada de ocupa-
ciones y tareas de distinta naturaleza; 4) participar en nuestro curso suponia
complicaciones de organizacion horaria del modulo de mujeres en general; 5) el

3 Los moédulos de residencia son edificios independientes con celdas, pensados para la
vida ordinaria de los internos.
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area de seguridad del Centro quiso evitar problemas de distinta indole, acogién-
dose a las normas de separacion interior por sexos del articulo 16.a. de la LOGP
(1979). En funcién de lo anterior, asumimos que encontrarnos sin la participa-
cién de mujeres fue consecuencia de un conjunto de situaciones que quedaron
fuera de nuestro control, dejandonos sin posibilidades para proponer alternati-
vas que resolvieran esta particularidad en la seleccién de participantes.

6) Al tener como foco de estudio un conjunto de personas, el disefio me-
todoldgico de nuestra investigacién incluye una serie de consideraciones deon-
tolégicas. Con ello, buscamos garantizar la dignidad no solo de las personas
con las que realizamos este trabajo, sino también la nuestra propia. Nos ajusta-
mos a las normas éticas institucionalmente publicadas por la Asociacion Ame-
ricana de Investigacion Educativa (AERA, 2011).

Resultados

Nuestra intervencion pedagodgica tuvo lugar durante un afo: desde marzo
de 2015 hasta marzo de 2016, en dos periodos de seis meses. A su vez, la di-
vidimos en seis pasos de accion: 1) el mensaje de la musica, 2) los instrumentos
musicales y las agrupaciones instrumentales, 3) el material sonoro y su organi-
zacion, 4) las estéticas artistico-musicales, 5) a modo de audicién pedagogica
y 6) coda. Esta seleccién y organizacion en seis pasos atiende a la estructura
del modelo pedagdgico de Sestelo Longuiera (2012). A través de ellos busca-
mos la integralidad del arte, de la cultura y de la persona en un amplio sentido
intelectual, espiritual, socio-afectivo y humanistico. Abordamos asi el proceso
formativo que debe tener la persona en la busqueda de su desarrollo integral,
donde la musica se alza como nexo integrador en todo ese proceso. A conti-
nuacion, sintetizamos la puesta en marcha, la observacion y la reflexion de cada
uno de estos pasos de accion.

Implementacion y resultados del paso 1. Iniciamos nuestra intervencion con
la sesién de presentacion. En ella, explicamos a los internos en qué consistia el
curso a través de nuestros objetivos didacticos, generales y especificos. De
entre los generales, por ser el que integra al resto, desatacamos el siguiente:
concienciar sobre la importancia de la misica como herramienta de formacion
integral de la persona y de transformacion social. Los objetivos especificos los
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dividimos en tedricos y practicos. De entre los especifico-tedricos, destacamos:
potenciar la formacion general de la persona a través de la estética artistico-mu-
sical, la sensibilidad personal y la capacidad critica y de reflexién; y de entre los
especifico-practicos: escuchar, disfrutar, utilizar la misica como medio que fa-
cilita multiples aprendizajes y fomentar el oido interno (Giraldez, 2014; Malbran,
2006; Sestelo Longueira, 2012). En la siguiente sesion, presentamos a los par-
ticipantes el conjunto de preguntas iniciales. A través de este documento no
solo pretendiamos conocer sus gustos musicales, sino sus inquietudes cultura-
les y datos sobre su nivel académico. También, nos interesaba establecer desde
el inicio rapport con ellos (Taylor y Bogdan, 1987). En ese sentido, entablaba-
mos conversaciones de caracter distendido sobre sus preferencias musicales,
que enlazabamos con la tematica de este primer paso de la accién: el mensaje
de la musica. En sesiones posteriores, intentamos avanzar con los contenidos,
aunque con muchas irregularidades: retrasos en el comienzo de las sesiones,
los internos no acudian y en muchas ocasiones, las clases quedaban anuladas.
Los resultados de este primer paso no fueron satisfactorios por las siguientes
razones. En primer lugar, la desorganizacién de las gestiones para el acceso e
inicio de las sesiones. Nos resulté dificultoso acceder al campo y concretar fe-
chas y horarios para iniciar esta parte de la investigacion. Pese a nuestra insis-
tencia por resolver en el menor tiempo posible estas gestiones, se tardéb mucho
tiempo en seleccionar a los participantes, formar los grupos, fijar los horarios y
concretar lugar y materiales para impartir nuestras clases. En segundo lugar, la
falta de apoyo por parte de algun miembro de los diferentes equipos técnicos
del Centro. En el transcurso de la implementacion del primer paso, no nos en-
contramos —al menos en esos momentos no habiamos coincidido- con otros
profesionales del Centro que se dedicaran a la formacion de los internos y/o
estuvieran en continuo contacto con ellos. No habiamos conseguido un apoyo
con efectos reales por parte de algunos de estos profesionales. Consideramos
que era importante contar con la ayuda de algun miembro de los equipos téc-
nicos, pues son los que trabajan con la realidad diaria de los internos. En tercer
orden, el lugar de las sesiones y su organizaciéon administrativa. El edificio so-
cio-cultural, ademas de un salén de actos y una biblioteca, cuenta con las aulas
del Centro de Educacion de Personas Adultas «Yucatan». Transmitimos que
queriamos trabajar de forma concentrada, concreta y proxima a los internos,
por lo que el Centro nos asigné una de esas aulas. En un principio, nos parecio
una decisioén acertada, pues al edificio socio-cultural se le considera la «escue-
la» del Centro. No obstante, lo que fall6 fue la operatividad administrativa con la
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que se gestiona este espacio. Un recluso que acude al sociocultural debe ser
trasladado, fisica y administrativamente, desde su médulo de residencia a dicho
edificio. Este traslado genera una orden por escrito del director, la cual debe
justificar el movimiento del interno, especificando el por qué, para qué y en qué
momento se hace. Si una de esas 6rdenes —en papel- no se encontrara en su
lugar adecuado y en el momento oportuno, se rompe toda la cadena de coor-
dinacion, dejando sin efecto la accion formativa del interno. Es decir, un tramite
administrativo, que de fallar debe ser resuelto con otro de la misma naturaleza,
reduce considerablemente el aprovechamiento de los elementos del edificio
sociocultural. En cuarto lugar, nos vimos obligados a adaptar la secuenciacion
temporal de contenidos que habiamos planificado. Al poner en marcha el primer
paso con dos grupos, necesitabamos dos sesiones por grupo dos veces en
semana. No fue posible abordarlo asi dados los horarios que nos facilitaron —
una sesion semanal por grupo-. Ademas, tuvimos complicaciones temporales
para proceder en ambas agrupaciones de forma paralela. En suma, no hubo
posibilidad real para que los participantes conociesen bien los objetivos y con-
tenidos del curso, ni nosotros de desarrollarlos ni ponerlos en practica. En quin-
to lugar, la reaccion y relacién de estos internos con el curso. En todas las se-
siones que tuvimos, mostraron una buena actitud y atencion. No obstante, la
falta de regularidad de las sesiones impidié la posibilidad de conocer bien a los
participantes y llegar a mostrarles un nuevo aprendizaje, lo cual fue frustrante
para nosotros, al tiempo que ajeno a nuestra voluntad. Todo ello desembocé en
la elaboracion de una revision y ajustes del plan general de accion.

Habian transcurrido ya seis meses desde que accedimos al Centro y ese era
el tiempo al que estdbamos autorizados. Por consiguiente, tuvimos que solicitar
una ampliacion temporal de otros seis mas mediante instancia a la SGIP. Con el
objetivo de que se nos facilitasen otras férmulas mas eficaces de organizacion
y operatividad, fue necesario emprender nuevas negociaciones con el Centro.
Tuvimos que abrir un nuevo plazo para la inscripcion de participantes. Esta vez
si conseguimos la ayuda de un miembro del equipo técnico: la responsable de
los talleres ocupacionales del médulo 12. Este hecho tuvo dos condicionantes
importantes. El primero, fue el cambio de lugar del Centro para desarrollar las
sesiones. Nos propuso un aula de dicho médulo —de residencia—, en lugar de
una del edificio sociocultural. Este médulo esta configurado como Mddulo de
Respeto -MdR-. Esto significa que cuenta con una idiosincrasia y caracteristi-
cas de funcionamiento centradas en el tratamiento de los internos. Una de esas
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normas es que aquellos reclusos que decidan inscribirse en algun curso forma-
tivo, estan obligados a cumplir con su asistencia y participacion un minimo de
tres meses. Esto nos favorecia, en tanto que nuestro curso se incluyoé en lo que
se denomina Programa Individualizado de Tratamiento —PIT—-. Conseguimos asi
insertar nuestra accién pedagdgica en el conjunto de sus labores diarias. El
segundo condicionante fue que los participantes debian ser solo del médulo 12.
Accedimos y se forma un solo grupo de catorce internos, de los cuales recaba-
mos la siguiente informacion:

- Grupo del médulo 12: catorce internos, de edades comprendidas entre
los veintisiete y cincuenta y dos afos; seis espafoles, cinco colombia-
nos, dos ecuatorianos y un boliviano; de entre ellos, diez primarios —pri-
mera vez que ingresan en un centro penitenciario— y cuatro reincidentes.
De estos catorce, cuatro internos poseen estudios de la etapa educativa
de Ensefianza Secundaria, cuatro con estudios de Bachillerato, dos con
estudios universitarios y otros cuatro sin datos sobre su nivel de estu-
dios. Este grupo inicial varié a lo largo del curso. En la cuarta semana,
causaron baja dos internos: uno por salida en libertad y otro por traslado
a un centro penitenciario distinto. Esta variacién se compensé con la
incorporacion de otros dos participantes: también en la cuarta semana
del curso, se une uno de ellos —guatemalteco, primario, con estudios de
Ensefianza Secundaria—- y en la semana nueve, se incorpora otro —-marro-
qui, primario, con estudios de Ensefianza Secundaria-. Mas adelante,
volvimos a encontrarnos con otras dos bajas: en la undécima semana,
uno por traslado a otro médulo del Centro y, en la duodécima semana,
otro por salida en libertad. De esta manera, finalizamos el curso con
doce internos. Consideramos que la razdn de encontramos este vaivén
de participantes fue la propia naturaleza del Centro, pues al ser la peni-
tenciaria de preventivos de Madrid, se not¢ la afluencia de internos en la
configuracion del grupo de participantes para nuestra intervencion.

El equipamiento del aula también fue elemento de concrecion: tuvimos que
asegurarnos de que, en el aula del médulo 12, contariamos con los medios
para disponer de audio y video en nuestras clases; asi lo cumplieron. Por Ulti-
mo, mantuvimos la planificacién que habiamos preparado desde el principio.
Trabajar con un solo grupo nos permitié cumplir bien con la secuenciacién de
contenidos. Antes de comenzar con las nuevas clases ya sabiamos que no nos
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encontrariamos con los problemas de horario anteriores. Con todo esto resuel-
to volvimos a empezar, implantando de nuevo el primer paso, pero del plan
corregido.

Implementacion y resultados del paso 1 del plan de accién corregido. La
sesion de presentacion la abordamos de igual manera que la primera vez: pre-
sentacion del curso y exposicién de los objetivos didacticos. Una vez los inter-
nos resolvieron por escrito el documento sobre las preguntas iniciales, comen-
zamos con la Unidad 1, titulada «Musica, mensaje y comunicacion, en el
contexto histoérico-artistico-cultural». Desarrollamos actividades cuyo hilo con-
ductor fue la musica y su relacion con el cine. Aprovechamos la familiaridad del
cine como util herramienta didactica para transmitir a los reclusos valores hu-
manos (Longueira y Pereira, 2015) y también como sustento conceptual, tema-
tico y cultural (Martinez-Salanova Sanchez, 2003). Comprobamos que, en esta
ocasion, si habiamos obtenido resultados que nos permitieron abordar la re-
flexion del primer paso. A través de los documentos escritos iniciales de cada
uno, los participantes percibian la musica como herramienta de expresion, de
comunicacion de sentimientos y emociones individuales: «la musica para mi es
una forma de sentirme bien o mientras hago algo, incluso hay momentos en que
me relaja y hace el momento mas ameno; la musica me inspira a seguir adelan-
te, en estos momentos tan dificiles» (internos del médulo 12, octubre 2015). Sus
respuestas reflejan la conexion entre la musica, los sentimientos y las sensacio-
nes, vinculando la musica con la apreciacion de sensaciones afectivas. No obs-
tante, en ciertas respuestas, encontramos una aproximacion al plano cognos-
citivo: «es el arte de poder entender e interpretar; la musica es una expresion de
melodias; es sonido con ritmo; la musica para mi es un conjunto de sonidos que
forman acordes» (internos del médulo 12, octubre 2015). Como vemos, en al-
gunas de sus respuestas aparecen, de forma espontanea, elementos basicos
del lenguaje musical: ritmo, melodia y armonia —acordes—. También, apuntaron
la relaciéon con el arte, con el lenguaje y con la universalidad. Comprobamos que
sus respuestas dejaron entrever que la combinacion entre una escucha afectiva
y cognitiva era posible y favorable en este grupo. Consideramos que fue una
primera sefal para abordar un cambio en la manera de escuchar. A modo de
reflexion sobre este primer paso de nuestra accién, sentamos las bases de
nuestro modelo pedagdgico. Plasmamos el mensaje sobre la musica como he-
rramienta formativa y de transformacion, asi como expusimos de manera peda-
gogica y didactica nuestra vision sobre su aplicacion: transformar la escucha
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(Aguilar, 2006; Sestelo Longueira, 2012). Iniciamos y guiamos a los internos
participantes en la valoracién, asimilacion y entendimiento de la musica como
herramienta para la formacion integral de la persona, de ayuda y disfrute en la
vida. Los resultados del primer paso del plan corregido nos permitieron conti-
nuar adelante con el segundo paso de nuestra accion.

Implementacién y resultados del segundo paso. Lo desarrollamos a través
de la Unidad 2: «Instrumentos musicales y agrupaciones instrumentales». Las
actividades las centramos en crear experiencias auditivas sobre los instru-
mentos de la orquesta sinfonica, sobre las agrupaciones instrumentales mas
importantes y sobre la voz. No buscabamos que los participantes reconocie-
ran cada uno de los instrumentos musicales, sino despertar en ellos el interés
por la escucha, intentando reflexionar y disfrutar con las obras. Enfocamos las
reflexiones de este paso a través de las siguientes categorias: 1) en torno al
plan de accién y 2) en torno a los efectos que el plan de accién ha producido
en nosotros como docentes (Blandez Angel, 2010). Respecto a la primera, nos
preguntarnos: qué aspectos del plan deberian cambiarse o mantenerse? Por
un lado, consideramos que reduciriamos el nimero de instrumentos de la
orquesta que presentamos a través de las tarjetas ilustrativas y formativas.
Pensamos que, pese a la idea de mostrar todos los instrumentos de la or-
questa sinfonica, fue demasiada informacion para ellos. También, cambiaria-
mos las actividades sobre simular e imitar con la voz: simular el sonido de un
instrumento musical e imitar el timbre de ciertos instrumentos. Por otro lado,
mantendriamos la seleccion de audiciones y los medios didacticos utilizados
para trabajar y desarrollar este paso de la accion. En cuanto a la segunda
categoria de esta reflexion, nos preguntamos: ;como vivimos y nos sentimos
durante la practica como docentes? La experiencia continud siendo positiva,
tanto para nosotros como para los internos participantes. Ellos respondieron
bien a las sesiones y nosotros vivimos la experiencia con cierta tranquilidad
por los progresos conseguidos sobre la organizacion del Centro. La situacion
en general nos mostrd que, paulatinamente, nos integrabamos en el entorno,
consiguiendo ademas consolidar el rapport (Taylor y Bogdan, 1987) con los
internos.

Implementacién y resultados del tercer paso. Nos ocupamos de la Unidad
3: «El material sonoro y su organizacién». Las actividades de esta Unidad
consistieron en la discriminacion, tedrica y auditiva, de las cualidades del so-
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nido, de distintos tipos de ritmo, de rasgos melédicos y de diferentes géneros
musicales. Profundizamos en su configuracion y organizacion, para que los
participantes se sumergieran en el aprendizaje de elementos basicos del len-
guaje musical. Nuestro resultado del aprendizaje fue la comprension de estos
elementos para reforzar la discriminacion auditiva. Es decir, a través de con-
ceptos tedricos, nos interesaba que encontraran su aplicacién practica en la
escucha. La reflexion de los resultados de este tercer paso la abordamos de
la misma manera que la del segundo. Asi, comprobamos que este tercer paso
se trata de un enlace hacia el desarrollo del siguiente paso de la accion. El
reconocimiento auditivo de distintos elementos basicos del lenguaje musical
y de géneros musicales conduce a los participantes a seguir profundizando en
una escucha consciente. Desde el punto de vista formativo, trabajamos con
ellos la audicion con actitud analitica: les guiamos hacia la comprensién y el
conocimiento (Sestelo Longueira, 2012). Desde el punto de vista de la trans-
formacion, lanzabamos un ejercicio de auto-observacion. Los ejercicios de
discriminacion auditiva requieren que el oyente se observe a si mismo para
construir en su mente lo que ha escuchado, no solo para construirlo, sino
también para ordenarlo, jerarquizarlo y asociarlo (Aguilar, 2006). En cuanto a
los efectos que el plan de accién ha producido en nosotros como docentes,
seguiamos percibiendo que los internos participantes, poco a poco, mejora-
ban en su concentracion y se mostraban mas atentos por la escucha. Consi-
deramos que la experiencia avanzaba bien, estimulando la reflexion y el inte-
lecto de los internos. Se trataba de escucharnos no solo a nivel musical, sino
crear, potenciar y desarrollar buena experiencia para que, tanto ellos como
nosotros, pudiésemos seguir creciendo a través del modelo pedagogico dise-
fAado. Consideramos que seguiamos avanzando desde la escucha afectiva y
emocional hacia la intelectual e integral. Ademas, progresabamos en nuestro
principal objetivo sobre concienciar a los internos participantes sobre la im-
portancia de la musica como herramienta de formacioén y de transformacion
integral de la persona.

Implementacién y resultados del cuarto paso. Fue el mas largo en el tiempo
e iniciamos el recorrido histoérico por las distintas estéticas artistico-musicales.
Lo desarrollamos a través de las siguientes unidades: Unidad 4: «Estilos y pe-
riodos musicales en la historia: Edad Primera»; Unidad 5: «<Edad Media»; Unidad
6: «Renacimiento»; Unidad 7: «Barroco»; Unidad 8: «Clasicismo y Transicion al
Romanticismo»; Unidad 9: «<Romanticismo»; Unidad 10: «Impresionismo»; Uni-
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dad 11: «Siglo XX». Las actividades practicas de este paso fueron diversas y
variadas. Todas ellas tienen un mismo hilo conductor: el reconocimiento auditi-
vo de las caracteristicas principales de las estéticas musicales, buscando la
integracion con el resto de las artes. En consonancia con las reflexiones de los
pasos anteriores de nuestra accion, volvemos a utilizar las mismas categorias:
1) en torno al plan de accién y 2) en torno a los efectos que el plan de accién ha
producido en nosotros como docentes. Respecto a la primera, consideramos
que este cuarto paso de nuestra accion es pleno en contenidos y actividades.
Comprobamos que toda la seleccion de audiciones la organizamos de forma
original y personalizada para el grupo de internos con el que trabajabamos.
Primero, desde elementos técnicos sencillos y claros y después, aumentando
poco a poco la dificultad. También, afirmamos que en nuestra practica docente
se da un recurrente empleo de repasos y repeticiones practico-auditivas. De
esta manera, el participante aprende y disfruta mas de la experiencia estética,
artistica y musical. Tanto en las explicaciones tedricas como en las aplicaciones
practicas, imprimimos nuestra visidn global e integral en el desarrollo de los
contenidos. Consideramos que asi potenciamos el sentido critico y reflexivo,
con el objetivo de desarrollar nuevas capacidades y habilidades de aprendizaje
y creatividad en los participantes. Ademas, aunamos el ambito cognoscitivo,
psicolégico, espiritual y socio-afectivo en ese proceso formativo y de transfor-
macion que debe tener el ser humano en la busqueda de su desarrollo integral
(Sestelo Longueira, 2011). Es decir, una formacion cimentada en el pensamien-
to humanistico, donde la musica se alza como nexo integrador en todo el pro-
ceso de aprendizaje. Siguiendo a Swanwick (1991), «el desarrollo estético au-
menta las fuerzas de la vida y a vivirla mas plenamente» (citado en Tornos
Culleré, 2014, p. 234). En cuanto a la segunda categoria, consideramos que la
experiencia se consolidaba, pues progresabamos en nuestro principal objetivo
sobre concienciar a los internos el valor formativo y de transformacién a través
del humanismo de la musica.

Implementacion y resultados del quinto paso. El objetivo principal fue
acercar a los internos a la vivencia y disfrute de la musica culta, como si estu-
vieran en un concierto en directo. Para ello, empleamos un material audiovi-
sual inédito que denominamos «sesiones magistrales». Consideramos que
este material aporta calidad a nuestro modelo pedagodgico. Pese a que esta
preparado para un publico distinto, nos percatamos de que resulté util en
nuestro curso. Esto nos conduce a afirmar que es un material valioso y enri-
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quecedor para el nucleo de nuestro modelo pedagdgico: el valor formativo y
transformativo de la musica.

Implementacién y resultados del sexto paso. Finalizamos con la sesion de
despedida, escritos finales, con un coloquio y la entrega de un CD a modo de
muestra de audiciones, con el objetivo de que cada participante pudiera seguir
practicando en la audicion. Desarrollamos la reflexion final sobre este Ultimo paso
de nuestra accion, a través de los comentarios que los internos realizaron en la
ultima sesion. Organizamos sus valoraciones en torno a los dos pilares funda-
mentales de nuestro modelo pedagdgico: 1) la formacion y 2) la transformacion.
En cuanto a la formacién, los internos destacaron el aprendizaje de conocimien-
tos tedrico-practicos: la evolucion de las distintas estéticas artistico-musicales a
través de la discriminacion auditiva, el aprendizaje de nuevos géneros musicales,
de agrupaciones instrumentales y de elementos del lenguaje musical. Nos llamo
la atencion que, dentro del conjunto de conocimientos adquiridos, hacen alusion
a su interés por la ampliacion de su cultura musical, tanto dentro como fuera de
la prision. Destacamos algunas de sus palabras: «personalmente, me agradaria
que se hubiera podido extender el tiempo de duracién para poder estudiar con
mas profundidad mas compositores, dentro de cada estilo; este curso fue un gran
apoyo y aporte a la cultura musical que desconocia» (internos del médulo 12,
febrero de 2016). Continuando con el ambito formativo, los participantes hicie-
ron hincapié en la buena experiencia que tuvieron con el curso, pese a que no
todos tenian las mismas expectativas del mismo. La mayoria de los internos
sefalaron que desconocian lo que aprendieron sobre la integridad del arte y de
la musica, y eso es lo que les ha atraido y motivado del curso: el gusto por lo
desconocido con un elemento que forma parte de su vida diaria: la musica.
Cambiaron su percepcién sobre su valor formativo, pues nadie antes se lo habia
mostrado. Desde el punto de vista de la transformacion, los internos destacaron
que el curso les sirvié para evadirse del lugar donde se encuentran. Se percataron
de que la musica y su humanismo funciona para crear relaciones intrapersonales
e interpersonales y, en definitiva, para vivir y desarrollar la vida.

Conclusiones

A la luz de los resultados obtenidos en relacion al planteamiento y objetivos
sefalados, abordamos estas conclusiones en torno a los siguientes bloques:
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1) Efectos generales de nuestra accion

Encontramos un elemento diferenciador de nuestro modelo pedagdgico res-
pecto a otras propuestas musicales en centros penitenciarios: abordamos
nuestra intervencién desde el prisma del humanismo de la musica. Nuestra
aportacién esta basada en su aspecto formativo y de transformacién social
como valores globales de la persona. Enfocamos la accion desde la formacion
musical y no desde la terapia. Consideramos que nuestro modelo pedagdgico
es capaz de contribuir a la formacién integral de la persona, equilibrando el
empleo de la musica como medio y como fin.

Una de las caracteristicas definitorias del centro penitenciario de Soto del
Real es que recibe, basicamente, internos que todavia no estan condenados.
Se convierte asi en el centro que gestiona el mayor flujo de poblacién peniten-
ciaria preventiva de la Comunidad de Madrid. Esta caracteristica determina el
perfil de los internos. Por tanto, antes de poner en practica intervenciones pe-
dagdgicas en prisiones, no solo es necesario que entronquen con la realidad de
las personas que las habitan, sino que esas intervenciones deben ser capaces
de amoldarse a las complejas caracteristicas del medio penitenciario en general
y de cada centro penitenciario en particular. Aseguramos que nuestra practica
pedagdgico-musical fue cuidadosa y rigurosa al tener en cuenta a las personas
que integran el mencionado centro, asi como a la dificil idiosincrasia del mismo.

2) Efectos formativos y de transformacion en los internos participantes

Hemos comprobado que la carcel es un ambito extremadamente dificil para
las personas que estan internas en ella. A las personas privadas de libertad les
cambia la parte mas importante de sus vidas: su realidad. Sabemos que la pri-
sion debe encaminarse a la reinsercion del recluso, aunque también sabemos
que esto no ocurre siempre. No obstante, entendemos que si pueden crearse
espacios formativos dentro de éstas, con la finalidad de que los internos pue-
dan encontrar herramientas para enfrentarse mejor a las exigencias que la so-
ciedad ha marcado durante un tiempo de sus vidas.

A través de nuestra intervencién, mostramos herramientas de formacion
y de transformacion personal e intelectual a los internos participantes para
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ayudarles a mejorar su vida en prision; asi lo reconocieron ellos mismos en
los comentarios finales del curso. Consideramos que las alternativas para la
reinsercidn y programas de tratamiento de distinta naturaleza deben partir de
una reflexidén personal. Es decir, es la persona la que debe querer un cambio
para mejorar dentro de la prision. Esto requiere que las propuestas pedagé-
gicas en las carceles se ajusten a un trabajo personalizado e individualizado.
Por ello, el sistema penitenciario espafol debe revisar su legislaciéon para
dotarla de estrategias que realmente comiencen a ser eficaces en el trata-
miento de la poblacion reclusa. Nuestra propuesta pedagdgica es un posible
ejemplo para ello.

3) Comprension de nuestra propia practica

En nuestro modelo pedagdgico aplicamos no solo la escucha musical exter-
na, sino la interna —oido interior-. Cuando esto se logra, comenzamos el proce-
so de la escucha integral. Es decir, la que esta en continua busqueda de la inte-
gralidad del arte, de la reflexion y del pensamiento critico. Partiendo de esta
vision pedagdgica, defendemos que primero y mas importante, debemos ense-
Aar a escuchar, para después, formar, interiorizar, crear, producir y transformar.
Esta caracteristica define la conexion con la formacion humanista, en constan-
te equilibrio entre teoria y practica; base filoséfica en la construccion de nuestra
propia teoria pedagdgica. El empleo de la integralidad del arte y de la cultura
mejora a la persona en un amplio sentido intelectual y humanistico. El pensa-
miento, el conocimiento y la reflexién alimentan esa formacion y transformacion
a conseguir. Todo ello, lo englobamos en las dimensiones del valor formativo y
transformativo de la musica.

4) Contribuciones a la teoria y aportaciones a la practica

La aplicacion de nuestro modelo pedagdgico, en este entorno penitenciario,
nos ha permitido comprender como la musica y su humanismo actua e interac-
tua en este espacio social. Defendemos que este enfoque es una herramienta
imprescindible en este tipo de centros, como base de intervenciones pedago-
gicas de distinta naturaleza.
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La sociedad determina para qué sirven las carceles y por eso, todos somos
responsables de que no sean solo espacios de encarcelamiento. Aportamos un
nuevo enfoque sobre la continuidad de la linea de investigaciéon que defiende
que la cultura, las artes en general y la musica en particular, son herramientas
integrales y vitales. Por consiguiente, en los espacios carcelarios, estas herra-
mientas deberian estar presentes para que las personas puedan formarse y
transformarse a través de ellas. Pensamos que es asi como contribuimos y
construimos la transformacion de la realidad encaminada a un cambio social.

Consideramos que lo realmente importante es insertar en el sistema peni-
tenciario la musica como formacién y herramienta de transformacion social,
potenciando la capacidad de escucha personal e intelectual. En este sentido,
desarrollar una propuesta de intervencién centrada en formar una banda de
musica popular, urbana o un conjunto vocal en una carcel, no es suficiente.
Debemos partir de la escucha consciente: escuchar interiormente para llegar a
comprender, reflexionar y poder integrar la musica en un hecho estético, artis-
tico, social y humano. De esta manera, antes de tocar, cantar o bailar, hay que
«escuchar». Es necesario seguir mostrando que la llamada musica «clasica» —
culta, académica o de arte— es el origen de todas las demas, incluida la popular
urbana, predominante en las prisiones. Por esta razén, es importante hacer
hincapié en que, si se valora, conoce y comprende la musica clasica, se apren-
deray disfrutard mas de cualquier otro género, estilo musical y estética artistica.
Esta relacion la ponemos en practica en nuestro modelo pedagoégico, mostran-
do que la vinculacion entre lo culto y lo popular es real. Esto resulté tan eficaz y
atractivo en el proceso formativo, que acelerd e incrementé el aprendizaje y
motivacion de los reclusos. Proponemos y consideramos necesario que este
planteamiento se implante en el conjunto del medio penitenciario.

5) Limitaciones de la investigacion y nuevos planteamientos

En consonancia con lo anterior, consideramos que esta experiencia es
transferible a otros centros y/o contextos similares al penitenciario como, por
ejemplo, centros de menores, formacion de adultos, residencias escolares, ge-
riatricos o centros de inmigracion. No obstante, no podemos generalizar los
resultados, pues dicha transferibilidad dependera del marco contextual de la
intervencion.
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El enfoque cualitativo de esta investigacion puede considerarse una limita-
cién de la misma, pues no buscabamos explicar la realidad de nuestro tema
desde un estudio de relaciones entre variables. Por esta razén y como sefiala-
mos en el desarrollo, empleamos técnicas, instrumentos y recursos para la re-
cogida y analisis de datos, propias de la investigacion cualitativa. Por tanto, a
modo de prospectiva, nuestra intervencion podria completarse desde el para-
digma cuantitativo, con un disefio experimental de investigacion utilizando téc-
nicas de recogida de informacion acordes al enfoque cuantitativo, como test
validados o pruebas estandarizadas estructuradas.

Otra futura propuesta estaria encaminada a la aplicaciéon de modelos peda-
gogico-musicales del exterior en una carcel espafola. Nuestro objetivo con ello
seria iniciar una busqueda, exploracioén e investigacion de modelos pedagdgi-
cos internacionales, para crear repercusiones positivas en la mejora del sistema
penitenciario espanol.
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