En ocasiones nos empenamos en hacer

uso de un lenguaje oral creyendo que es

la mejor via de comunicacion en las aulas.

A lo largo de 6 meses una maestra y un
educador teatral hemos podido colaborar
juntos haciendo de la comunicacién no verbal
y la estimulacion sensorial herramientas

del desarrollo cognitivo y psicomotriz en
alumnos con pluridiversidad funcional.
Durante este tiempo hemos generado
dinamicas que han favorecido las capacidades
expresivas de alumnos, educadores y

familias.

DOI: 10.14422/pym.i388.y2021.006

Experiencias

«  Esperanza Maria

L// Pedraza Diaz

Colegio de Educacion Especial Hospital San Rafael

esperanza.mpd@gmail.com

Agustin J
% Pérez Rubio-Iglesias ’
L// / Sr. Petanka \“

Fundacién Theodora
tito.rubioiglesias@gmail.com
WEB: www.sanrafaelcolegio.com
https://es.theodora.org/es
@sanrafael.colegio

O @fundaciontheodora


mailto:esperanza.mpd@gmail.com 
mailto:nlsalas@comillas.edu  
mailto:https://www.instagram.com/fundaciontheodora/?subject=
mailto:https://www.instagram.com/fundaciontheodora/?subject=
mailto:https://www.instagram.com/fundaciontheodora/?subject=
https://www.instagram.com/fundaciontheodora/
mailto:https://www.instagram.com/fundaciontheodora/?subject=
https://www.instagram.com/fundaciontheodora/
mailto:https://www.instagram.com/fundaciontheodora/?subject=

“Vale mas un gesto que mil
palabras”

Dentro de la comunicacién tradicional,
las palabras como lenguaje expresivo pue-
den perdernos en diferentes significados
y formas de comprender, habiendo tantas
interpretaciones como personas. Decidi-
mos probar a cambiar algunos elementos
dentro del sistema de comunicacién, ha-
ciendo de la corporalidad el cédigo y del
contacto el canal. De esta manera com-
probamos que el aprendizaje era mas ins-
tintivo, mas concreto e integrativo.

Este es el paradigma que nos hizo que-
rer investigar si podfamos avanzar mas en
el desarrollo de la comunicacién con los
alumnos de una de las aulas de EBO del
CEE Hospital San Rafael acompafiados
de la mano de la Fundacién Theodora.

Estas dos instituciones llevan afnos
colaborando juntas a través del progra-
ma Capaces de Sonreir de la Fundacién
Theodora en la que los “Sefiores Son-
risa”, como profesionales artisticos al
servicio de la educaciéon especial, com-
plementan el trabajo del docente y con-
tribuyen al proceso de desarrollo en las
capacidades y habilidades de los alum-
nos, favoreciendo su respuesta comuni-
cativa, sensorial y fisica.

Esta colaboracion permite juntar la
figura del educador artistico de la Funda-
cién Theodora y la parte docente del CEE
Hospital San Rafael. Actualmente el cen-

tro educativo atiende a 41 alumnos, distri-
buidos en 8 aulas, entre los 3 y 21 afios,
con un perfil de pluridiversidad funcional.

Hasta ahora la puesta en préactica de
esta colaboraciéon ha sido muy positiva,
realizandose mayoritariamente a través
de lamusicay técnicas de clown, buscan-
do el efecto "accion-reaccién” ante la me-
lodia, las vibraciones de los instrumentos
musicales, la sorpresa, la risa o simple-
mente la caricia.

Al observar que la respuesta corporal
y gestual era la mas inmediata, nos plan-
teamos otra via de innovacién educativa
en el aula.

Buscando un cambio de
propuesta

El lenguaje fisico da mucha més infor-
macién de lo que creemos, de hecho, nos
hace entender el significado contextual
de la comunicacién verbal. Por lo que to-
mamos el cuerpo como punto de partida
entre los alumnos y nosotros. Abriendo
una via de comunicacién y expresiéon a
través de él, en un espacio en que el alum-
nado fuera tomando poder con su propio
movimiento, con la premisa de que todo
movimiento es vélido y tiene poder de ex-
presion.

Al comienzo, Illamamos a la actividad
Contact Adaptado por su parecido con
la disciplina artistica del mismo nombre,
pero nos dimos cuenta de que integraba



otras técnicas tanto artisticas como pe-
dagodgicas, por lo que decidimos nombrar-
la Didlogo con el cuerpo. Ya que engloba
contact (o no), mirada, verbos de accién
escénica, influencias del teatro lecoquia-
no, teatro de los sentidos, estimulacién
vestibular y propioceptiva.

Para comprender mejor la base de
esta propuesta, mencionar que Contact-
Improvisation es un método de improvi-
sacién por contacto dentro de la danza
entre dos o méas cuerpos basada en
peso y contrapeso, “palanca”, puntos de
apoyo o rodamientos. Empezé a gestarse
en los ahos 70 y hoy en dfa es una de las
técnicas més utilizadas en la danza con-
temporénea.

Cabe mencionar la importancia de
desarrollar el lenguaje corporal dentro
del contexto educativo, haciendo una pe-
quefia reflexion en el momento en que
hablamos con alguien cara a cara: si nos
paramos a observar, nuestro interlocutor
nos esta dando informacién de su esta-
do fisico, su capacidad de atencién, su
relacion con nosotros o la informacién
que esta recibiendo. Sin ir mas lejos, en
el contexto actual en el que nos encontra-
mos, el uso de la mascarilla ha generado
una barrera en la comunicacién gestual y
el distanciamiento social, siendo este otro
de los motores para animarnos a llevar a
cabo Dialogo con el cuerpo.

El aula como espacio de dialogo

A la hora de poner en practica el pro-
yectolomaéasatractivohasidocrearunavia
alternativa de comunicacién ante alum-
nos con pluridiversidad funcional, bus-
cando siempre un tratamiento integral de
la persona. En este espacio de la libertad
de expresion los alumnos son los moto-
res de arranque de su propio movimiento
favoreciendo su iniciativa y autodetermi-
nacién en todo momento, permitiendo el
tiempo de respuesta necesario y dejando
que el adulto ceda su rol de liderazgo, em-
poderando asf al alumno. De esta manera
hemos creado momentos excepcionales a
través de la mirada, la fluidez con la musi-
ca, el juego con el cuerpo, la repeticiéon y
el encuentro afectivo.
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Cabe mencionar Ia importancia

de desarrollar el lenguaje

corporal dentro del contexto

educalivo

Invitamos al alumno a salir de su entorno
habitual, la silla de ruedas, e ir experimen-
tando con su cuerpo el espacio, generando
la capacidad de busqueda, de deseo y cu-
riosidad ante lo que estéa viviendo.

La actividad se focaliza en el ahora,
creando una experiencia donde la palabra
no tiene espacio, pero sf la escucha, tanto
individual como grupal.

Pretendiendo cumplir el desarrollo de
estos objetivos pedagdgicos

Experimentar diferentes movimientos
con respecto al espacio y el cuerpo.
Fomentar la comunicacién no verbal.
Desarrollar capacidades de expresion
corporal.

Adquirir una escucha musical: ritmos,
silencio y tempo.

Favorecer las relaciones afectivas del
grupo.

Aumentar la conciencia corporal.
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DESPERTAMO

Movimiento de despertarnos.
Hacer contacto con la persona con la
que vamos a jugar.

S

2202
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SOLTAR

Ir soltando las articulaciones del
cuerpo. Haciendo mayor hincapie en
activar las partes del cuerpo que
reciben menos informacion: la espalda,

nuca, culo, piernas.. 2222

00

LIBERANDO

Respetar en todo momento los
contrastes del ritmo de la melodia. La

propuesta del cuerpo se

movimiento mas libre, jugando con los
limites del cuerpo y el espacio,

cosquillas, volteos..

ra un
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ENCUENTRO

La propuesta es acunarnos y mecernos
al ritmo del sonido. Apoyar el cuerpo
del alumno en el adulto y moverse con
el ritmo. Fluir con elritmoy el
movimiento, respetando la expresion

corporaldelalumno  gggo.

00

AGRADECIMIENTO
Crear un espacio de miradas,

abrazos.. Apertura de alma, de
movimiento libre.. sensacion de
apertura al grupo. Con el mensaje de

que somos “Seres de lu

caricias,

>
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DESPEDIMOS

Volvemos a la silla. Nos vamos
moviendo progresivamente para ir
incorporandonos. Realizando la
transferencia a la silla de ruedas.

Nuestra conclusion sobre
“El dialogo con el cuerpo”

Cuando empezamos a pensar como
hacer esta actividad nos planteamos va-
rias preguntas, pero la més presente ante
nuestro perfil de alumnos era: jpara qué?

A continuacioén, vinieron el resto:

iLes gustara?

;Seréd enriquecedora para ellos?

(Les aportara en su evaluacion curri-
cular?

AR VIR

Son preguntas que siempre nos hace-
mos ante una propuesta educativa nueva.
Y echando la vista atrés, después de
haber tenido nuestras sesiones de prue-
ba, de reflexion y evaluacioén, la respuesta
fue: sf.

Esta actividad no solo nos ha permi-
tido desarrollar objetivos curriculares de
las programaciones individuales de cada
alumno, sino que ha contribuido mucho
mas, generando una estructura de len-
guaje holisticaen relacién con otras areas
del programa educativo. Nos ha brindado
un clima extraordinario para la creacion y
un espacio sinérgico para los grupos que
se fueron adhiriendo al programa a través
del juego, el contactoy el vinculo afectivo
(respetando siempre los grupos de convi-
vencia estable). Constatando que la escu-
cha era el gran pilar de la vivencia.

Ha sido una actividad enriquecedora
para los alumnos y una experiencia in-
creible para los adultos que estabamos
facilitando la puesta en practica, donde
las emociones han estado a flor de piel
en cada una de las sesiones semanales.
Para nosotros, Esperanza y Agustin (Sr.
Petanka), ha sido un privilegio poder lle-
var a cabo esta experiencia y poder vivirla
en primera persona, viendo como se iban
creando las distintas composiciones de
movimiento, escucha y fluidez en el len-
guaje corporal que se iba generando pro-
gresivamente.

El remate final fue poder realizar la
propuesta de didlogo corporal con las fa-
milias, un final mégico dénde vivimos un
espacio de silencio lleno de ternura, res-
peto y fluidez. Poder ofrecer a los padres
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ACTIVIDADES DE AULA

Rabrica de programacion y evaluacion de la actividad Didlogo con el cuerpo
Habilidades académicas funcionales

Objetivo de
refuerzo y
aprendizaje

Desarrollar capacidades de expresién musical
(Lenguaje artistico)

Experimenta diferentes movimientos con respecto al espacio y
Su propio cuerpo
Secuenciade  Amplia su experiencia de estilos musicales variados

Ccompetencias  (Colahora en tocar distintos instrumentos de mdsica: xil6fono,

pandero, maraca, tridngulo y giiro
Sigue diferentes ritmos con ayuda: silencio, rapido y lento

Actividades de  Ritmo musical

R Actividad: Dialogo con el cuerpo
Psicomatricidad

Recursos de Fundacién Theodora - proyecto colaborativo con el Sefior

apoyo Petankas
Departamento de Fisioterapia
Instrumentos de musica
Soporte comunicativo
Evaluacién Observaciones
Iniciado En desarrollo Casi adquirido  Adquirido
una experiencia diferente con sus hijos
desde el cuerpo sin limitaciones, desde "PROF A Otofio
el cuerpo del que parten ambos, fue todo oo éeﬁ;ifimés las estaciones
un privilegio y pudimos responder a las DESPERTAMOS \ .
o Continuamos Atravgsde la mu5|caAyeI cuerpo
preguntas que nos planteamos al inicio despertando el cuerpo | VIveNciamos las estaciones \
de embarcarnos en esta propuesta edu- — A 'B
1))
&

cativa.

Concluyendo que las “bisagras men-
tales” de la comunicacién se han abierto
para todas las personas integradas den-
tro de la actividad.

Esperamos con ilusion qué el relato de
esta experiencia sirva para abrirlas aun
mas, materializando nuevos espacios de
didlogo entre la Educacion y el Arte »

SENTIMOS L

Marcar el ritmo de la melodia con
hojas secas de Otoro en el cuerpo.
Voltear el cuerpo sobre una manta

de hojas secas.
Moverse en circulos mientras
lanzamos las hojas. @00

Arbolito
Divino

Ve
o ‘ Seria la
\' lBII segunda
= propuesta
Vivaldi musical de la

Otofio @ sesion

*Las sesiones programadas en la actividad con la temética de las estaciones,
se incluiré esta tabla para completar la programacion y la evaluacion de los
contenidos planteados.

\7 Antes de la propuesta de cierre

Lenguaje corporal; fluidez con
la musica; escucha individual y
grupal; teatro fisico; educacion a
través del Arte.

AzuLTEKLEIN. (S. F.). La tullida gallery. https://azuleteklein.wordpress.
com/la-tullida-gallery/

Biblioteca del repertorio musical para el desarrollar la actividad.
https://www.symbaloo.com/shared/ AAAABEUYI-0AA41_lalAdA

SR. PeETanka [@titorubioiglesias]. (S. F.). Agustin Rubio Iglesias [Perfil
de Instagram]. Instagram. https://www.instagram.com/titoru-
bioiglesias/?hl=es

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTROS en mayo de 2021, revisado y acep-
tado en octubre de 2021
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