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Trastorno del espectro del autismo,
abordale mefodologico Y aportaciones

de las tecnologias

El trastorno del espectro del autismo cada
dia esta mas presente en la escuela, siendo
necesario para el profesorado conocer

y comprender las caracteristicas mas
relevantes del alumnado y las necesidades

que se generan en el dia a dia de la persona.

Una adecuada respuesta metodoldgica
—haciendo uso de principios especificos
de intervencion—y el conocimiento

de las aportaciones que puede realizar
la tecnologia, favorecera el proceso de
aprendizaje y la participacion escolar.
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El trastorno del espectro

del autismo, definicion,
caracteristicas y respuestas
metodolagicas

El trastorno del espectro del autismo
(TEA), de acuerdo con el DSM5, se de-
fine como un conjunto de alteraciones
del neurodesarrollo caracterizado, prin-
cipalmente por déficits persistentes en
la comunicacién social y en la interac-
cion social en diversos contextos junto
con patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses y actividades.

Este abanico de manifestaciones, que
pueden aparecer con distinta intensidad,
genera un amplio rango de perfiles que
hacen que cada persona con TEA sea
Unicay presente unas necesidades espe-
cificas. Sin embargo, y sin perder esta vi-
sién individual tan necesaria para ajustar
la intervencién de forma exitosa, existen
algunas pautas comunes, ampliamente
aceptadas, para ofrecer una adecuada
respuesta metodolégica que se ajuste al
estilo cognitivo que, por norma general,
presentan las personas con autismo.

En primer lugar, serfa conveniente
contemplar los requisitos de accesibili-
dad cognitiva necesarios para acceder a
la informacién del entorno. En demasia-
das ocasiones, la falta de comprension
de lo que sucede alrededor, de la funcio-
nalidad de los objetos, del transcurrir del
tiempo y de las actividades o de la apa-
ricién inesperada de acontecimientos
en el entorno pueden causar confusion y
limitar la participaciéon activa de las per-
sonas con TEA.

Por este motivo, se recomienda el uso
de elementos que contribuyan a mejo-
rar dicha comprensién, como una sefa-
lética clara y universal que favorezca la
autonomia en distintos contextos, el uso
de sistemas de estructuracién temporal
que permitan una correcta anticipacion
de los acontecimientos o la adaptacion de
la informacién, eliminando los contenidos
irrelevantes y simplificando y adecuando
la presentacion a un estilo méas visual y ac-
cesible que tenga en cuenta caracteristi-
cas personales como el acceso a lalectura
o el empleo de cddigos pictograficos.

En segundo lugar, resulta necesario
comprender qué estrategias de interven-
cién responden mejor a un estilo cogni-
tivo caracterizado por la inflexibilidad,
la tendencia a la rutina y la presencia de
intereses restringidos. Estos elementos
suelen generar cierta tendencia a la frus-
tracién ante los cambios, los errores o
la exposicién a situaciones no deseadas
que, en algunas ocasiones, pueden llegar
a derivar en manifestaciones conductua-
les que dificultan la participacién en las
actividades del entorno, especialmente
con sus iguales.

Para minimizar este impacto y fa-
vorecer el desarrollo y el aprendizaje,
se proponen estrategias basadas en el
aprendizaje sin error que contribuyan a
la finalizacion exitosa de las tareas, la en-
sefianza sistematica planteando peque-
Aos objetivos y empleando estrategias de
encadenamiento hacia delante o hacia
atras para lograrlos, y el uso de rutinas de
actividades para el aprendizaje sobre las
que se iran introduciendo pequefas varia-
ciones para contribuir a la flexibilidad del
pensamiento.

En resumen, se plantea un aprendiza-
je estructurado, sistematico y anticipa-
ble por parte de la personacon TEA en el
gue las novedades, tanto en contenidos,
como en actividades y, muy importante,
en refuerzos, se vayan introduciendo de
manera paulatina para facilitar su acep-
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Necesidades mas comunes en el autismo y estrategias para
ofrecer respuestas

» Sefialética ambiental
Accesibilidad cognitiva » Estructuracion temporal

» Materiales adaptados general y que pueden ser aprovechados

como herramienta de intervencién debido
al buen ajuste metodolégico que general-
mente presentan.

Incremento de la flexibilidad » Aprendizaje sin error
y ampliacion de los » Segmentacion en pasos
intereses » Rutinas flexibilizadas

Tecnologia y trastorno del

» Aprendizaje significativo :
espectro del autismo

» Generalizacion
» Fomento de la autonomia

Funcionalidad del
aprendizaje

tacién e inclusion en las dinamicas de
trabajo diario.

El tercer bloque de necesidades se
define por la funcionalidad de lo aprendi-
do. Las personas con TEA habitualmente
presentan dificultades para generalizar el
aprendizaje en sus diferentes contextos
de desarrollo, ademas de resultarles com-
plejo atribuir significado a las actividades
y, por tanto, llevarlas a cabo en la vida co-
tidiana en los momentos adecuados y de
la manera correcta.

Por estos motivos, es necesario incidir
en el desarrollo de aprendizajes funcio-
nales y Utiles para la vida, no ensefando
Unicamente la habilidad sino también
abordando todos los aspectos que la ro-
dean, especialmente los sociales, rea-
lizando una ensefianza explicita de los
mismos y planteando siempre estrategias
que contribuyan a la generalizaciéon y rea-
lizacion auténoma de las tareas.

Existen diferentes metodologias es-
pecificas que contemplan estos grupos
de necesidades, como TEACCH, amplia-
mente usado en las aulas educativas es-
pecializadas en intervencién en TEA de
nuestro pafs. Ademéas, dentro del sistema
educativo, maestros y maestras habitual-
mente emplean una amplia bateria de
recursos Utiles que incluyen actividades
y materiales variados para lograr los ob-
jetivos de desarrollo individuales que se
plantean para cada persona.

Estos recursos se han visto enrique-
cidos en los Ultimos ahos por todas las
aportaciones tecnolégicas derivadas del
avance en dispositivos y en desarrollos
de software que se enfocan tanto al alum-
nado con TEA como a la educacién en

Toda actividad puede verse enriqueci-
da con el uso de la tecnologfa cuando se
hace un uso coherente y programado de
la misma. Partir de una deteccién de ne-
cesidades, establecer objetivos e incluir la
tecnologfa como un recurso a considerar
dentro de una intervenciéon mas amplia es
la mejor manera de conseguir resultados
Utilesy eficaces, sin olvidar, por supuesto,
la necesidad de evaluar y retroalimentar
los programas desarrollados.

La tecnologia es susceptible de ser
usada en distintos &mbitos de interven-
cién de los que se pueden destacar, a
grandes rasgos, dos grandes bloques: el
uso para el aprendizaje y la utilizacion
como apoyo a la persona.

Dentro del aprendizaje se dispone de
numerosos recursos, tanto de software
como de hardware con los que se puede
trabajar en distintas areas de desarrollo,
mas o0 menos académicas. Por ejemplo, se
puede intervenir tanto en el aprendizaje
mateméatico, como en el desarrollo de ha-
bilidades sociales, empleando los recur-
s0s tecnoldgicos para mostrar y ensefar
distintos contenidos.

Encuantoal apoyo personal, nosencon-
tramos ante una vertiente bastante intere-
sante y que abarca un abanico de opciones
mucho méas amplio. En este apartado se
encuentran los dispositivos y aplicaciones
que sirven de base para la comunicacion
aumentativa y también todos los recursos
relacionados con la planificacion, elec-
cién, organizacién, regulacion, etc., que
ofrecen herramientas a la persona para
comprender mejor el entorno, relacionarse
con quienes la rodean y desenvolverse de
manera mas autbnoma.

El uso de estas herramientas facilita
la autonomia, disminuye la dependencia
de los adultos de referencia y contribuye
a alcanzar mayores niveles de satisfac-
cion personal, mejorando, en Ultima ins-



tancia, la calidad de vida de la persona
que las emplea. Por supuesto, y al igual
que en las tecnologias para el aprendi-
zaje, siempre serd necesario realizar un
disefio personalizado en el que se defina
correctamente tanto el objetivo como la
utilizacién de la tecnologfa seleccionada.

No se puede recomendar un software
concreto ya que lo adecuado es seleccio-
narlo en base a las necesidades individua-
les de cada personay de los objetivos de
intervencién planteados para cada una. A
pesar de ello, es recomendable tener en
cuenta que la tecnologfa es un recurso
més para la intervencién y, como tal, su
uso debe regirse por los mismos principios
metodoldgicos que se empleen habitual-
mente, como pueden ser el aprendizaje
sin error, el adecuado uso de refuerzos y
el apoyo en claves visuales que mejoren la
comprension de las tareas presentadas a
través de la tecnologfa.

Esta adaptacién a los principios me-
todoldgicos especificos de intervencién
en trastorno del espectro del autismo
puede ser Util para realizar una primera
seleccién de software, aunque sera ne-
cesario personalizarlo posteriormente.
No pueden olvidarse las opciones de ac-
cesibilidad incluidas en los diferentes
dispositivos, que pueden emplearse para
facilitar su uso.

Como aspectos generales podemos
decir que el software méas adecuado es,

ademas, aquel que carece de publicidad
u otros elementos distractores, que es
intuitivo y de facil comprensién, que
dispone de ayudas visuales, que se adapta
evolutivamente a la persona partiendo de
sus centros de interés, que utiliza cédigos
con los que se estafamiliarizadoy quetiene
opciones de personalizacién, tanto para
la presentacion y ejecucion de las tareas
como para la gestion de los refuerzos a
emplear cuando sean necesarios.

Tecnologia y escuela con
alumnado con TEA

Ademas de este importante impacto
para el apoyo personal y para la genera-
lizacion de aprendizajes, la escuela es un
lugar idéneo para el empleo de recursos
tecnolégicos que faciliten el aprendizaje
del alumnado con TEA, resultando espe-
cialmente interesantes dos elementos: la
pizarra digital y la tableta.

La pizarra digital es un escritorio
ampliado de ordenador interactivo que
resulta muy accesible, tanto a nivel cog-
nitivo —por favorecer la relacion causa-
efecto al prescindir de periféricos como el
ratén—, como a nivel motriz para aque-
llos alumnos y alumnas que no tienen bien
definida la motricidad fina.

Ademas, constituye un elemento en
torno al cual se pueden generar nume-
rosas actividades de caracter inclusivo:
ejercicios colaborativos entre iguales,
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Pantalla de configuracion de la aplicacion Leo con Lula
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realizacion de tareas en las que el alum-
nado con autismo destaque, mostrando
sus fortalezas al grupo de compafieros
0 proyeccion de contenidos en torno a
temas de interés que fomenten la motiva-
cién ante el aprendizaje.

En cuanto a las tabletas, van a facili-
tar la personalizacién de los contenidos
para ajustarse a las necesidades indivi-
duales. Su sencillez de uso y las opciones
de configuracion del control parental van
a facilitar un uso auténomo y seguro, fa-
voreciendo la independencia e, incluso,
compartiendo actividades e informacion
entre el hogar y la escuela. El desarrollo
de aplicaciones existente es muy amplio y
pueden destacarse dos grupos:

A En primer lugar, las aplicaciones educa-
tivas generales que permiten elegir los
contenidos y configurar los niveles de di-
ficultad, ofreciendo posteriormente es-
tadisticas de uso que permitan valorar
el trabajo realizado. Algunas de estas
apps, en su configuracién, ofrecen la po-
sibilidad de mejorar la accesibilidad en
funciéon del usuario final. En cualquier
contexto educativo, tanto ordinario
como especifico, todas estas posibili-
dades contribuiran a la personalizacién
del aprendizaje y al ajuste a los objetivos
concretos, minimizando las diferencias
entre los y las componentes del grupo'y
facilitando la inclusion.

A En segundo lugar, pueden destacarse
los desarrollos especificos para in-
tervenciéon en autismo, aplicaciones
disefiadas teniendo en cuenta las ca-
racteristicas y necesidades de la per-
sona usuaria y con un funcionamiento
y presentacién muy adecuados para el
alumnado con TEA.

Un ejemplo de estas aplicaciones lo
encontramosen Leo con Lula, un método
para lectura global que tiene en cuenta
todos los principios metodolégicos espe-
cificos para la intervencién en autismo.
Leo con Lula permite seleccionar conte-
nidos en funcién a los centros de interés
y los presenta dentro de una secuencia
estructurada, pero incorporando un
componente de aleatorizaciéon para fa-
vorecer el aprendizaje. Su interfaz se
encuentra libre de estimulos distracto-
res e incluye un sistema de aprendizaje
sin error para guiar a la persona hacia
el éxito.

Estetipo de recursosfacilitan el apren-
dizaje y también la labor docente, al ofre-
cer, en una sola aplicacion, una secuencia
completa de aprendizaje de una habilidad
concreta.

Prospectiva de las tecnologias
para la mejora de la calidad de
vida de las personas con TEA

La tecnologia se posiciona como un
recurso imprescindible en la intervencién
especializada en personas con TEA debi-
do a los importantes apoyos que puede
prestary a sus especiales caracteristicas
diferenciadoras de otro tipo de recursos
de corte analégico: la interaccién y el ca-
racter multimedia. Por este motivo, las
personas que trabajan con personas con
TEA tienen la responsabilidad de cono-
cer los recursos existentes y las mejores
formas de uso y aplicacién de las TIC a la
intervencién diaria.

Afortunadamente con el paso del
tiempo aparece més investigaciéon en
este campo que avala la utilizacién de
recursos tecnoldgicos junto con otras
herramientas para la intervencion, lo que
ayuda a escoger con mas criterioy a plan-



tear nuevos retos y buenas practicas en el

uso de las distintas tecnologfas.

El impacto sobre la calidad de vida es
incuestionable cuando hablamos de tec-
nologfa como apoyo para la vida diaria
de la persona con TEA. Un uso adecuado
que parta de un buen planteamiento de
necesidades y un programa de interven-
cion meditado y estructurado seran he-
rramientas Utiles para garantizar el éxito.

Aungue actualmente el uso de table-
tas y smartphones se encuentra muy ex-
tendido, ofreciendo un excelente marco
inclusivo para la prestacién de apoyos,
no pueden perderse de vista otros desa-
rrollos tecnoldgicos que también pueden
ayudar a la persona con TEA a mejorar su
autonomia, sus posibilidades de partici-
pacién y su bienestar y calidad de vida.

? Los wearables se posicionan cada vez
mas como elementos que pueden re-
sultar Utiles para la regulacion per-
sonal, para equilibrar las alteraciones
sensoriales y para desarrollar siste-
mas de alarmas y ayudas a la persona.

? La realidad aumentada podria llegar a
proporcionar apoyos ubicuos muy Uti-
les para mejorar la orientacion, la es-
tructuracion ambiental, la ejecucion
de tareasy el incremento de la autono-
mia tanto personal como laboral.

? Larealidad virtual comienza a utilizar-
se para la anticipacién de situaciones
nuevas vy el tratamiento de fobias vy
situaciones estresantes, debido a que
proporciona un entorno controlado
para la intervencién terapéutica.

? En el campo de la robética se estan
haciendo investigaciones para valorar
el impacto en el desarrollo de habili-
dades socioemocionales y los conoci-
mientos de programacion, asociada a
esta rama de aprendizaje, puede ser
un elemento interesante para abordar
el desarrollo de funciones ejecutivas.

2 En otrotipo de intervenciones, la domé-
tica y la evolucién de los sensores aso-
ciados, van a resultar especialmente
interesantes para prestar apoyos en do-
micilios familiares, residencias o vivien-
das tuteladas de cara a mejorar el bien-
estar personal en un entorno de hogar.
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ACTIVIDADES DE AULA

Antes de comenzar a utilizar una aplicacion educativa para un alumno o alum-
na con trastorno del espectro del autismo, es conveniente revisarla para evaluar la
adecuacion de los contenidos a los objetivos planteados. Ademas, se podrd valorar si
el funcionamiento de la app responde a los principios metodoldgicos especificos y al
estilo de procesamiento cognitivo y de interaccion del alumnado con TEA.

Registro para la valoracion de aplicaciones

LN A E BT IS
(AN e (N AT T
Planificacion de uso (frecuencia, tiempos y criterios de adquisicion):
Apoyos adicionales (temporizadores, SECUENCIAS, B1C.): v

CARACTERISTICA

Uso intuitivo
Cudndo abres la app puedes empezar a usarla sin requerir instrucciones?

Apoyos visuales
¢, Tiene claves que indiquen la accion a realizar?

Evitacion de rutinas sin meta
yLa actividad tiene principio y fin?

Personalizacion
(Puede modificarse la configuracion para adaptarla a la persona
usuaria final?

Aprendizaje sin error
yLa aplicacion da pistas para hacerlo bien si se comenten fallos?

Adecuacion personal
yLa persona usuaria conoce y comprende los cddigos empleados en
la app (lectura, imégenes, etc.)?

Tecnologias emergentes para la intervencion en TEA

REALIDAD
AUMENTADA

REALIDAD
VIRTUAL

DOMOTICA

En resumen, puede valorarse de ma-
nera muy positiva el desarrollo tecnoldgi-
co en sus diferentes ramas ya que todas
las tecnologias emergentes pueden tener
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impacto directo en las personas con TEA
siempre que se desarrollen de manera
conjunta estudios que lo avalen y se acom-
pafe de una planificacién de uso pautada
por profesionales expertos en la materia.

Conclusion

La intervencién con personas con
trastorno del espectro del autismo re-
quiere de un profundo conocimiento de
sus caracteristicas y de la comprensién
de cdmo estas impactan en el dia a dfa de
la persona, dibujando un mapa de necesi-
dades a cubrir con diferentes estrategias,
actividades y recursos.

Esta planificacion de la intervencién
debe responder a una metodologia con-
creta que ofrezca un sistema de aprendi-
zaje adecuado al estilo cognitivo de cada
persona, teniendo siempre en cuenta,
ademads, su casufstica personal, prefe-
rencias, gustos, intereses y también las
debilidades que presente.

Estavision global de la propia persona,
del trastornoy de las estrategias de inter-
vencion permitiran emprender un camino
de aprendizaje que nace en la escuela y
se ramifica en los distintos contextos de
desarrollo personal.

Tanto la familia como los profesio-
nales involucrados en la intervencion,
tienen a su disposicién un amplio rango
de recursos que, en la Ultima década, se
ha nutrido de multitud de aportaciones
desde el ambito tecnolégico que permi-
ten disponer de nuevas herramientas
para favorecer tanto el aprendizaje como
el desarrollo personal, mejorando de este
modo la calidad de vida

Autismo; tecnologia; metodologia;
accesibilidad; inclusion.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTROS en mayo de 2021, revisado y acep-
tado en octubre de 2021.
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