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Carmen Pellicer. Directora

A propdsito de las virtudes

Habitos. Aprendizaje. Neurociencia. Cerebro humano. Educacién del caracter

Habits. Learning. Neuroscience. Human brain. Character education

uestros alumnos de la ESO hacen

un proyecto llamado «Despedidas

dificiles». Abordamos no solo la

muerte sino también las pérdidas de

todo tipo y los duelos que seguro todos

afrontamos en algin momento de la vida. En
este tiempo de pandemia también nos sirve para
abordar toda esa compleja mochila emocional con
la que llegan a las aulas muchos de ellos, no solo
por la muerte de familiares sino también la pérdida
del trabajo, la estabilidad, o el miedo. El producto
final es el disefio de su propio funeral. Entre el
humor y los tables que rodean estos temas
vamos desgranando aquellas cosas que valen la
pena, y quiénes querriamos que nos echaran de
menos, y eso nos lleva a preguntar qué tenemos
que hacer hoy para que nos echen de menos en
ese hipotético mafana, qué personas queremos
ser, a qué nos vamos a dedicar, qué cosas no
querriamos haber dejado de hacer en la vida, y
como esta reflexion afecta a las decisiones que
tomamos y a la clase de persona que deseamos
ser. Las reflexiones adolescentes son realmente

impactantes. Todos priorizan la generosidad, el
carifo, la justicia o el perdon.

Suena a rancio eso de las virtudes, parece
sacado de las fotos en blanco y negro de nuestra
infancia. Recuerdo las convivencias infantiles

en el cole de las que regresaba llena de buenos
propositos que solo duraban un par de dias,

mi madre decia que tendria que mandarme

cada semana. Pero el concepto de «virtud»,
como veremos en este nimero de Cuadernos

de Pedagogia dedicado a la <Rehabilitacion
pedagogica de las virtudes», tiene mucho que
ver con el concepto de habito de vida buena,

no solo moral, sino también fisico, intelectual

0 emocional. ;Como lograr que lo excepcional

se convierta en cotidiano, en parte esencial de
nosotros mismos? Cuando la innovacién educativa
explora los avances de la neurociencia sobre

el aprendizaje del cerebro humano, queremos
recordar que las virtudes «se aprenden de
memoria» como las tablas de multiplicar. El papel
de la memoria en el aprendizaje de los habitos
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