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E
en cuenta la percepción que los ciudadanos 
tienen de su propia vida o el sentido de 
propósito existencial que les mueven, Costa 
Rica, Colombia, México o España superan 
con creces a los finlandeses… Un estudio 
de Gallup en 2012 situaba a Panamá, 
Paraguay o El Salvador en los primeros 
puestos, y si cruzamos los datos con los 
relacionados con la «infelicidad», la tasa de 
suicidios es la más alta justo en los países 
considerados más «felices»… El «Índice de 
Felicidad Bruto», frente al Producto Interior 
Bruto, es la medida y el objetivo de las 
políticas en el pequeño país de Bután y se 
basa en principios como la sostenibilidad, 
el cuidado medio ambiental, la promoción 
cultural y la buena gobernanza, mientras 
que se combinan indicadores subjetivos 
con indicadores objetivos. Sin embargo, 
este país, que no respeta muchas de 
las libertades fundamentales, está muy 
por debajo en los estudios comparativos 
internacionales… Uno de los datos más 

l 20 de marzo se celebra el Día 
de la Felicidad… En esa fecha 
sale cada año el estudio del 

índice del «World Happiness 
Report». Se calcula con factores 

como la renta per cápita, la esperanza de 
vida, libertad de elección o la generosidad 
percibida. Los países nórdicos vuelven a 
salir como los más felices del mundo… A 
pesar de la nieve, los cielos nublados y el 
frío, los finlandeses, además de listos, son 
más felices que nosotros… Con uno de los 
mejores sistemas educativos del mundo, 
han logrado una calidad de vida envidiable… 
¿Tendrá algo que ver?... En otros estudios, 
sin embargo, como el Happy Planet Index, 
creado por Nic Marks, de New Economics 
Foundation, se cuestionan esos parámetros. 
No siempre los países más ricos están en 
primer lugar, si introducimos otras variables, 
cambia considerablemente el bienestar 
subjetivo, y varias regiones de Latinoamérica 
o Asia lo superan. Simplemente teniendo 

¿Se puede aprender  
a ser feliz?

Carmen Pellicer. Directora
Editorial

Can you learn to be happy?

Palabras clave: Bienestar subjetivo. Felicidad. Bienestar Holístico Universal. Educación.

Keywords: Subjective well-being. Happiness. Universal Holistic Wellness. Education.
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