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Resumo

Este € um estudo transversal descritivo realizado com 200 universitarios de um curso superior de
educacao fisica. O objetivo deste trabalho foi identificar quais as fontes de informacéo os participantes
mais buscam sobre salde e sexualidade, problematizando tal contexto, a fim de proporcionar
apontamentos para a formulagdo de politicas publicas de educacdo para a sexualidade no ensino
superior. Para coleta de dados foi utilizado um questionario autoaplicavel e anénimo. Os dados foram
tratados por estatistica descritiva, utilizando o programa Excel 2010. Como resultados, verificou-se que a
internet era a fonte mais utilizada pelos participantes, seguida de amigos, midia e centros de saude.
Embora os estudantes tenham acessibilidade a muitas fontes, nem sempre a informacéo € segura,
podendo comprometer suas trajetérias de vida. E necessario ampliar os investimentos em educac&o
sexual no ensino superior e intensificar as acdes que favorecam a prevencdo de agravos e a promogao
da saude.
Palavras-chave: Educacéo, Educacao Fisica, Sexualidade

Resumen

Este es un estudio transversal descriptivo con 200 universitarios de un curso de educacion fisica. El
objetivo fue identificar cuéles son las fuentes de informacién que los participantes buscan sobre salud y
sexualidad, problematizando tal contexto, a fin de proporcionar apuntes para la formulacion de politicas
publicas de educacién para la sexualidad en la ensefianza superior. Para la recoleccion de datos se utilizd
un cuestionario autoaplicable y anénimo. Los datos fueron tratados por estadistica descriptiva, utilizando
el programa Excel 2010. Como resultados, se verificé que Internet era la fuente mas utilizada por los
participantes, seguida de amigos, medios y centros de salud. Aunque los estudiantes tienen accesibilidad
a muchas fuentes, no siempre la informacién es segura, pudiendo comprometer su trayectoria de vida. Es
necesario ampliar las inversiones en educacion sexual en la ensefianza superior e intensificar las
acciones que favorezcan la prevencion de agravios y la promocion de la salud.

Palabras claves: Educacion, Educacion Fisica, Sexualidad.

Abstract

This is a descriptive cross-sectional study that was conducted with 200 college students from a physical
education course. The aim of this study was to identify the sources of information most used by students in
relation to health and sexuality. For data collection, a self-administered and anonymous questionnaire
was used. The data were treated by descriptive statistics, using the program Excel 2010. As a result, it
was verified that the internet was the most used source for the participants, followed by friends, media and
health centers. Although students have accessibility to many sources, information is not always secure
and may compromise their life trajectories. It is necessary to increase investments in sex education in
higher education and to intensify actions that favor the prevention of diseases and the promotion of health.
Key Words: Education, Physical Education, Sexuality.

Campo Abierto, v. 39, n. 1, p. 43-54, 2020
43



¢Las fuentes de informacion influencian la educacién sexual?

INTRODUCCION

De acordo com Guacira Lopes Louro (2017) sdo multiplos os discursos sobre
sexualidade na sociedade contemporanea, de modo que a educacdo ndo esta fora dessa
histéria. O tema esta mais presente nas escolas brasileiras desde a segunda metade da
década de 1980, motivada, em especial, pela urgéncia de combater a proliferagédo do virus da
AIDS. Por essa via, em 1996, o MEC institucionalizou a discussao de tal tematica, a partir da
inclusdo do tema género e sexualidade nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), como
tematica transversal.

A insercao dessa temética no curriculo escolar, no entanto, ndo faz com que inexistam
barreiras para uma formacdo educacional mais ampla que contemple a educagdo para a
sexualidade. A primeira barreira é que tal ampliacdo sobre a discussdo da sexualidade na
escola se permeou pela tdnica do risco e ameaca (de gravidez indesejada, de disseminar
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), “colocando em segundo plano sua associacéo ao
prazer e a vida’ (Louro, 2017, p. 37). A consequéncia dessa tdnica policialesca foi que, a
discussdo empreendida no ambiente escolar sobre sexualidade, se distanciava das
experiéncias de prazer e de autodescoberta vivenciadas pelos alunos (Altmann, 2001). A
segunda barreira é a abordagem que se faz sobre o tema na formacéo superior, quase
inexistente, realcando a lacuna nesse nivel educacional de ensino (Falcao Jr et al., 2007;
Altman, 2009; Matos et al., 2010; Almeida et al., 2011; Reis, 2012). A consequéncia desse
cenario é que ndo se busca somente uma formac@o educacional mais ampla nesses
ambientes, como também se negligencia o tema na formacg&o profissional de futuros
professores que disseminardo estes conhecimentos na escola.

Portanto, estudar sobre educagdo sexual nos cursos de formagéo de professores é uma
estratégia crucial para melhoria da formagéo educacional e profissional. Para isso, € importante
considerar onde os estudantes tém buscado informacdes sobre salde sexual e sexualidade no
percurso de suas vidas. Nestas fontes se incluem: a internet, escolas, professores, centros de
salde, entre outras (Nery et al., 2015).

A escolha das fontes de informag&o sobre sexualidade pode ser um tarefa delicada e
complexa, pois esta relacionada a muitos aspectos sociais, educacionais, culturais,
econbmicos e politicos. Essas escolhas podem prejudicar os jovens e influenciarem seus
comportamentos e praticas sexuais, impactando em suas trajetdrias de vida (Matos et al.,
2010; Reis, 2012; Nery et al.,, 2015). Além disso, tais escolhas também podem iluminar
possiveis estratégias futuras, para os cursos superiores investirem na melhoria da formacgéo
profissional de seus estudantes.

Embora os pais, a escola e o centros de saude desempenhem um papel fundamental na
educacdo sexual dos jovens (Hyde et al., 2010; Nery et al., 2015; Macdowall et al., 2015), a
comunicacdo entre esses sujeitos ainda se mostra fragil, necessitando de investimentos mais
sélidos e interdisciplinares que permitam ir além dos “comportamentos sexuais adequados”, e
discutam a sexualidade com sentidos e significados ampliados (Altmann, 2009). Nesse
contexto, a escola poder ser um colaborador no papel da educacédo da sexualidade, desde que
este tema seja abordado de forma continua, debatida e divulgada, promovendo informacgfes
Uteis e que contribuam com a formacéo, qualidade de vida e bem-estar dos alunos (Almeida et
al., 2011; D'’Amaral et al., 2015). Assim, a educacdo para a sexualidade deveria ser um
processo progressivo, portanto, mantido no ensino superior, fase em que se amplia o
desenvolvimento da sexualidade (Altman, 2009; Melo, 2009; Almeida et al., 2011).
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Reconhecer como os jovens vivenciam e buscam informacdes sobre sexualidade é um
fator importante para a elaboracdo, implementacdo e desenvolvimento de programas
educativos que venham a contribuir para formacado e promocao da saude (Almeida et al.,
2011). Considerando este cendrio, 0 objetivo deste trabalho foi identificar quais as fontes de
informacao os participantes mais buscam sobre salde e sexualidade, problematizando tal
contexto, a fim de proporcionar apontamentos para a formulacdo de politicas publicas de
educacdo para a sexualidade no ensino superior.

A escolha dos estudantes serem do curso de educacao fisica se justifica em fungéo
destes profissionais serem constantemente abordados e responsabilizados pelo debate sobre o
corpo e a sexualidade no ambiente escolar (Altmann, 2001). De acordo com os PCNs, a
educacdo fisica é o espaco privilegiado para tratar do tema, em funcdo das dindmicas das
aulas, praticas e mistas, e da aprendizagem do convivio com aqueles que possuem
competéncias distintas: Ministério da Educac¢é@o do Brasil [MEC], (2000). Nesse sentido, ao
enfocarmos esta amostra, ndo s6 contemplamos a discussao sobre a educacado da sexualidade
neste nivel de ensino, como também refletimos sobre a formacao de professores para abordar
este tema em outros niveis.

E esperado que estudantes de educacéo fisica apresentem um diferencial em relagéo ao
perfil sexual geral da populagado, por serem da area da saude e educacao, além da importancia
do papel educacional que esses professores terdo na formacgéo e educacéo sexual dos alunos.
Evidentemente, essa expectativa ndo necessariamente se confirma, como as pesquisas ja
demonstraram (Falcdo Jr et al., 2007; Velho et al., 2010; D’Amaral et al., 2015). Tal fato, no
entanto, faz emergir problemas para serem pensados ao longo da formacdo desses
profissionais — reflexfes estas que faremos com base em apontamentos ao longo da discussao
deste artigo.

METODO

Este é um estudo descritivo e transversal realizado numa instituicdo publica de ensino
médio e superior. Do universo de 239 alunos matriculados no curso superior de educacao
fisica, participaram 200 estudantes, 122 homens e 78 mulheres, 80% com idades entre 17 e 25
anos, sendo 84,8% solteiros e 88,5% residentes em area urbana, embora seja uma populacédo
especifica com forte tradicdo no campo.

Os dados foram coletados com a aplica¢do de um questiondrio, constituido de perguntas
fechadas. As questfes foram elaboradas pelos autores, de acordo com o perfil e a realidade
dos participantes e tendo como referéncia o relatério do estudo saude sexual e reprodutiva de
estudantes universitarios (Matos et al., 2011, p.17) e o estudo Health Behaviour in School —
Aged Children — HBSC (Reis, 2012, p.67-68). As perguntas do questionario elaborado
buscavam uma compreensdo mais aprofundada dos comportamentos dos jovens
universitarios, bem como da importancia da educacao sexual para este publico. O questionario
foi validado com aplicagdo de um teste piloto.

Antes do questionario, aplicou-se um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) que permitia utilizar os dados na pesquisa. Os questionéarios foram respondidos com
garantia de sigilo e anonimato e, a partir deles, foi feito um banco de dados com as respostas.
A andlise dos dados foi feita por estatistica descritiva, utilizando o programa Excel 2010, onde
se calculou frequéncias e percentuais das respostas, bem como o cruzamento de certas
guestBes para possiveis associacdes e discussoes.
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Este trabalho foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina de S&o José do Rio Preto, sob o parecer N> 1.384.210.

RESULTADOS

Respectivamente, os participantes indicaram a internet (88%), amigos (73,5%), midia e
centros de saude (53% e 53,5%), como as fontes informacdo mais utilizadas sobre saude
sexual e sexualidade. Os resultados podem ser observados na Figura 1.
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FIGURA 1. Fontes de informacao mais utilizadas pelos participantes

Como os estudantes poderiam apontar mais de uma fonte como recurso para a busca de
informacdes sobre o tema, na tabela 1, apresentamos a associacao entre as fontes. Nesta
tabela, calculamos a razao entre os estudantes que declaram utilizar duas fontes (por exemplo,
internet e amigos) e todos os estudantes que declaram utilizar a fonte. Quanto mais proximo a
100% for a razéo, maior sera a associagdo entre a utilizagdo das fontes como referéncia para
informacdes sobre sexualidade.

Tabela 1. Combinagéo de utilizacéo de fontes na busca por informacgao sobre sexualidade

Associacéo Internet com outras | Associacdo Pais e outras fontes | Associagdo Centro de Saude e| Associagdo Professores e outras fi
fontes fontes
Fontes de|Associacdo Frequéncia Razdo | Associagcdo Frequéncia Razéo | Associagdo Frequéncia Razdo | Associagcdo Frequénci Razéo
informacgé&o | Internet absoluta Internet absoluta Internet absoluta Internet a absoluta
com outras dafonte com outras dafonte com outras dafonte com outras dafonte
fontes fontes fontes fontes
Amigos 111 121 92% 54 121 45% 58 121 48% 53 121 1% ‘
Internet 56 144 39% 80 144 56% 64 144 1% ‘
Midia 80 88 91% 42 88 48% 50 88 57% 45 88 1%
Centro de o o
Sadde 80 88 91% 46 88 52% 48 88 5%
Namorado/a 58 63 92% 35 63 56% 31 63 49% 34 63 1%
Pais 56 67 84% 44 74 59% 46 67 69% 44 67 6%
Professores 64 74 86% 48 74 65%
Irméos 24 25 96% 21 25 84% 18 25 72% 19 25 6%
Outros 21 23 91% 13 23 57% 14 23 61% 13 23 %

A seguir, na figura 2, percebemos que ndo ha uma influéncia na quantidade de fontes
utilizadas e o percentual de acerto nas questdes sobre conhecimentos sobre salde sexual e
sexualidade. Testamos também a relacdo de cada fonte com os conhecimentos sobre o tema,
expressa na figura 3, sobre o tipo de fonte utilizada e o percentual de acertos nas questfes
sobre conhecimentos sobre salde sexual e sexualidade. Notamos que, entre aqueles que
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declaram que sua fonte de informag¢do sdo professores e pais, ha um decréscimo na
guantidade de alunos cujos acertos séo inferiores a 70% das questdes, bem como ha uma
concentracdo menor de alunos com indice de acertos superior a 90% entre aqueles que
declaram ter como fonte os professores.
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FIGURA 2. Quantidade de fontes utilizadas e percentual de acertos nas questdes sobre conhecimentos
sobre sexualidade
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FIGURA 3. Relacéo de cada fonte com os conhecimentos sobre sexualidade

Por fim, demonstramos a relagdo entre os comportamentos sexuais e as fontes de
informagdo consultadas. Nas figuras 4 e 5, verificamos que ndo houve muita diferenca em
relacdo as fontes de informacdes com os comportamentos dos participantes. Na figura 5,
correlacionando ao uso de preservativos para prevencdo de gravidez, percebemos uma
inclinacdo de comportamento de risco mais acentuada para aqueles que declararam que os
pais sdo uma das fontes de informacdo. Aqueles que buscam o centro de saude,
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aparentemente, tem uma propensdo maior de se prevenir, sobretudo, de DSTs, apresentando
uma frequéncia relativa menor, dentre aqueles que declaram nunca utilizar preservativos.
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FIGURA 4. Resposta dos alunos a questdo sobre a frequéncia que usam preservativos para prevenir
DSTs e fonte de informacao declarada para conhecimentos sobre sexualidade.
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FIGURA 5. Resposta dos alunos para a frequéncia com que usam preservativos para prevengao a
gravidez e fonte de informacdes sobre conhecimentos sobre sexualidade.

DISCUSSAO

Estudos anteriores revelaram que universitarios indicaram os pais e a escola como uma
das principais fontes de informacdes sobre a salide sexual e a sexualidade (Hyde et al., 2010;
Nery et al., 2015). Um trabalho realizado por Macdowall et al. (2015), revelou que os jovens
que tiveram a escola como maior fonte de informagéo sobre o tema, fizeram menos relatos de
comportamentos sexuais de riscos. Embora a sexualidade seja um tema de urgéncia previsto
nos curriculos escolares brasileiros, o tratamento desse assunto ainda se mostra inconsistente
e censurado. As campanhas sdo eventuais e normalmente sé aparecem no inicio da
puberdade ou no ensino médio. Mesmo assim, a abordagem é focada em prevencdo a
gravidez (Altmann, 2009). Nesse cendrio desestimulador, € necessario repensar o tratamento
da sexualidade na escola, para que de fato possa contribuir com a formagéo do aluno e com
um “viver da sexualidade” mais consciente, libertador e seguro. Por isso, se faz necessario
repensar as formas de abordar a educagéo para a sexualidade, de modo a dialogar melhor
com as escolhas dos estudantes e seguir um viés menos disciplinador, portanto, sendo mais
interativo e dialdgico.

Para Souza (2012), a internet tem sido um espaco mundialmente importante, ndo so pela
qguantidade de informacdes disponiveis, mas pela acessibilidade que permite qualquer pessoa
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ter informacéo de qualquer lugar do planeta, além de gerar e distribuir informac¢des em larga
escala a nivel mundial. A autora investigou a influéncia dos meios de comunicagédo social nas
atitudes e comportamentos sexuais dos universitarios. Para ela, a acessibilidade e o anonimato
sdo fatores determinantes para que os jovens utilizem a internet em suas atividades sexuais,
distinguindo-se da televiséo, revistas e videos.

O estudo de Souza (2012) revelou que os “diferentes meios de comunicagdo social,
concretamente a internet, a televisdo, os jornais, revistas, livros e radio, ndo influenciaram quer
0s conhecimentos e atitudes face a contracepgao, quer os comportamentos e praticas sexuais
dos universitarios” (p.98). O mesmo estudo, apontou a midia como a fonte de informacéo
menos utilizada pelos participantes. Em contrapartida, este estudo identificou que a midia é
uma fonte de informacado bastante utilizada pelos participantes. De acordo com a literatura, a
midia pode influenciar os comportamentos sexuais dos universitarios (Martins et al., 2008).

Nesse sentido, um uso ndo mediado da midia pode acarretar as possibilidades dos
jovens contrairem DST ou resultar numa gravidez indesejada, uma vez que um dos efeitos é
induzirem-nos a adiantar suas relagdes sexuais. A possivel consequéncia danosa é que, em
geral, quanto mais novos forem os jovens, menos informacdo consubstanciada eles teré&o.
(Healey, 2014; Nelson, 2014; D’Amaral et al., 2015).

A importancia das midias e da internet como fontes de informacao esté relaciona ao fato
das mesmas serem parte da vida cotidiana, em especial de jovens (Wellmann & Gulia, 2000).
As tecnologias da informacao (TICs)e as comunidades virtuais sdo mediadores do cotidiano, de
modo que sdo mais do que parte da producdo midiatica, sdo constituidores de identidade e
parte da nossa comunicacdo com outros (Cruz & Ardevol, 2013). A ideia de mediacdo, na
forma de compreender a relac@o das pessoas com as tecnologias de informacéo, desloca o
olhar de uma mera relacdo entre produtor e consumidor (de um filme, ou dos meios de
comunicacao de massa, como televisdo, radio, etc), para um hibrido, em que a representacao
por meio das TICs sdo sempre uma extenséo performativa das nossas praticas e dos eventos
sociais (Kember & Zylinska, 2012). Se a mediagcdo com as TICs é extensdo performativa das
nossas praticas sociais, presentes no cotidiano, criando vinculos e permitindo acesso e
participacdo em ambientes inusitados, a educacgéo para a sexualidade pode também se valer
dessas perspectivas, a fim de se inserir como educagéo para a vida.

Embora a internet possa aumentar a velocidade e acessibilidade da informagéo sobre
sexualidade, os jovens precisam ter cuidado com a qualidade e seguran¢a dos conteudos. A
informacado hoje € muito r4pida, acessivel e proveniente de vérias redes, no entanto, ndo seria
a gquantidade as essas multiplas fontes que estariam relacionadas proporcionalmente a
qualidade do conhecimento que os jovens tem, como encontrados neste estudo de acordo com
a figura 2. As informagfes podem ser inseguras e acabam prejudicando o conhecimento que
reflete nos comportamentos das pessoas. Se essas informag¢des forem tomadas como
verdades, elas influenciardo diretamente nos comportamentos sexuais de risco (Nelsona et al.,
2014).

A segunda fonte de informac¢&o indicada, tal como nos resultados encontrados na
investigacdo de Tanton e colaboradores (2015), sdo os amigos. Este fato pode estar
relacionado a confianca e a afinidade que se estabelecem entre eles. Tal como as TICs e a
internet, os amigos podem ndo ser uma fonte de informac¢@o segura, considerando as
diferencas que cada um tem de viver sua sexualidade e do nivel de maturidade emocional. No
entanto, ambos contemplam a possibilidade de buscar informac¢des ndo somente sobre
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comportamentos de risco, mas do prazer em viver a sexualidade e o possibilitam de forma
mediada com aqueles que possuem vinculo.

Por outro lado, a terceira fonte indicada séo os centros de salde. Uma razdo comum
para isso pode estar relacionada a necessidade de os jovens buscarem métodos de prevencgéo
contra DST e gravidez, ou mesmo terem acesso a exames médicos e medicamentos (Kennedy
et al., 2013). Na opinido de D’Amaral e colaboradores (2015), quanto mais complexo for o
assunto, maior serd a procura do jovem por informacdo através de médicos e enfermeiros.
Esse fato pode leva-los a procurarem os centros de salde de forma eventual. Ainda que os
jovens busquem informacdes nos centros de salde sobre assuntos “mais complexos”, a
procura poderia ser constante, independentemente do nivel da informacao. Isso poderia ajudar
o trabalho preventivo, ao invés de aumentar os indices de tratamentos.

Aparentemente, de acordo com a figura 4, observamos uma leve propensdo dos
participantes em aumentar a frequéncia do uso de preservativos para prevenir DSTs, quando a
fonte de informacao era centros de salude. Este dado pode estar relacionado a gratuidade e
maior acesso que 0S jovens tem aos preservativos no centros de saude. Outro fator
consideravel seriam as campanhas que os centros fazem sobre salde sexual, sobretudo a
prevencao as DSTs, no momento em que 0s jovens buscam os preservativos.

Entretanto, devido a funcao destes espacos, os centros de salde fazem uma abordagem
mais bioldgica quanto a educacédo para sexualidade e aos métodos preventivos (Vahdat et al.,
2013). Neste contexto, o atendimento pode se descuidar de aspectos emocionais, sociais e
culturais que fazem parte da orientacdo sexual. Se 0 ambiente proporcionasse um acolhimento
interdisciplinar, a comunicagdo entre os jovens, médicos e enfermeiros poderia ser mais
proxima, deixando o jovem mais a vontade em esclarecer suas dividas a respeito da
sexualidade. Essa pode ser uma das justificativas para ndo estar entre os mais procurados,
embora fornegam meios para relacdes sexuais seguras.

Um pouco menos frequente, os pais também foram indicados como fontes de informacao
pelos universitarios. De forma semelhante, um estudo revelou que universitarios tinham os pais
como uma das principais fontes de informacao sobre sexualidade (Tanton et al., 2015). Apesar
de os pais possuirem um papel importante na educac¢éo para a sexualidade dos filhos (Ribeiro
& Fernandes, 2009), os constrangimentos, tabus, falta de confianca e medo ainda permanecem
como barreiras para que eles abordem este assunto. Assim, 0s pais acabam resistindo ou
adiando uma conversa com os filhos (Macdowall et al., 2015), o que pode levar os jovens a
buscarem informac¢@es na internet, amigos ou midia.

Na figura 5, observamos um inclinagdo mais acentuada de comportamentos de riscos
dos participantes, para aqueles que declararam os pais como fontes de informacéo, sobretudo
para 0 uso de preservativo na prevencdo de gravidez. Embora os pais sejam, possivelmente,
suas primeiras referéncias sobre sexualidade, o jovem ainda sente muita dificuldade em
dialogar mais abertamente com eles, principalmente quando o assunto € gravidez. O medo de
falar sobre este assunto, pode estar relacionado ao que os pais irdo pensar.

Por isso, no caso especifico da comunidade estudada, o fato dos participantes terem
indicado menos os pais como fontes de informacéo, pode estar relacionado as dificuldades de
comunicacdo. Muitos deles vieram de familias com forte tradicdo no campo, o que pode
dificultar uma comunicagdo mais aberta entre pais e filhos, por conta de ser um assunto dificil
de ser abordado, além do baixo nivel de instrucdo, tabus e preconceitos dos pais relacionados
aos aspectos culturais e regionais.
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Embora a comunicacao entre pais e filhos sobre salide sexual e sexualidade apresentem
varias lacunas, na figura 3 notamos que, entre aqueles que declaram que sua fonte de
informacao sdo professores e pais, ha um decréscimo na quantidade de alunos cujos acertos
sdo inferiores a 70% das questdes aplicadas. Isso reforga a importancia desses sujeitos na
educacdo sexual dos filhos e das competéncias que eles tem para isso. Entendemos que o
dialogo entre escola e pais devam ser fortalecer, a fim de ampliar e aumentar a qualidade da
comunicacao entre pais e filhos e ao acesso as fontes de informacdes mais seguras.

Por fim, outra fonte menos indicadas sdo os professores e as escolas. Diferentemente
dos resultados do estudo de Tanton e colaboradores (2015), que identificou a escola como a
maior fonte de informagbes sobre o assunto (80% dos participantes indicaram-na), entre os
estudantes de educacao fisica, apenas 46% as indicaram. Uma possivel explicacdo pelo
menor indice da fonte professores/escola, pode esar relacionado a deficiéncia do sistema
educacional em tratar sobre o tema. Ou seja, embora a sexualidade tenha sido legitimada
como um conteudo a ser tratado na educacgéo basica e devesse, portanto, ter um tratamento
pedagdgico em todas as disciplinas, ainda sdo muitas as barreiras que impedem avancos
importante para a evolucdo desse tema na escola (Altmann, 2009; Almeida et al., 2011). O fato
de as escolas tratarem do assunto, tal como nos Centros de Salde, com énfase em aspectos
biolégicos e normalizadores, buscando imprimir aos jovens um comportamento padrdo, a
afasta de seu papel privilegiado (Louro, 2017).

Outra dificuldade est4d no tratamento da sexualidade com énfase na fecundagéo,
gestacdo e maternidade. Para Altmann (2009), o fato de o trabalho de educacédo para a
sexualidade estar focado na prevencdo da gravidez indesejada, além de certas medidas
governamentais para facilitar o uso da pilula, faz com que quando se fala de sexo, toda énfase
recai justamente sobre o controle da sexualidade da mulher, de modo que a educacgéo para a
sexualidade é veiculada por meio de discursos que visam aprofundar o biopoder e ndo produzir
uma ética para a vivéncia do prazer (Foucault, 2015). Ou seja, reduzir o tratamento da
sexualidade a essa abordagem pode afastar os jovens da informacdo e dos meios de
prevencdo. E preciso considerar as formas como os jovens estdo vivendo sua sexualidade,
COMO 0 Sexo sem compromisso e ocasional (Altmann, 2009).

Outra barreira € o dialogo entre professores e alunos. Segundo a literatura, professores
relataram terem dificuldades em trabalharem com os jovens sobre este assunto. Uma possivel
explicacdo para isso pode ser a formacgéo profissional que antecede o momento docente
(Almeida et al., 2011), j& que tais teméticas sdo pouco privilegiadas no curriculo do ensino
superior. De acordo com Dinis (2011, p. 48), a temética da sexualidade urge a ser tratada no
curriculo da formacgéo docente, porgque € por essa via que as discussdes chegardo ao ambiente
e ao curriculo escolar, uma vez que apenas a norma prescrita do curriculo ndo é suficiente
para que ele seja posto em pratica e vivido na escola (Gimeno Sacristan, 1998). No entanto, a
realidade constatada € uma caréncia dessa abordagem no ensino superior, devido & maior
autonomia das instituicdes universitarias e flexibilidade na formacédo, de modo que, ao mesmo
tempo em que muitos jovens até cursam disciplinas especificas sobre esta temética, a maioria
sequer passa por essa discussdo ao longo da trajetéria académica (Altmann, 2013).

Por isso, em primeiro lugar, € importante que professores passem por um processo de
capacitacdo continuada de habilidades, buscando atualizacdo de conhecimento e superacéo
do senso comum. Iniciativas como os cursos de especializacdo do Género e Diversidade na
Escola (GDE) e do Brasil sem homofobia® sdo exemplos de projetos de formagédo continuada
para capacitar professores para tratar da educacdo para a sexualidade na escola (Altmann,
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2013). Esse processo pode aproximar professores e alunos e facilitar um didlogo mais aberto
entre eles.

Outro fator decisivo, iluminado pelas pesquisas que demonstram as principais fontes de
informacao buscadas pelos jovens, € a descentralizagdo do modelo autocratico de ensino,
segundo o qual, s6 o professor detém o conhecimento e o transmite de acordo com a sua
maneira de pensar a sexualidade, que pode ser um fator de distanciamento entre esses
sujeitos (Almeida et al., 2011). O fato de a internet e as midias terem sido a principal fonte em
detrimento da escola, talvez seja uma indicacdo de que estes dois aspectos poderiam ser
conjugados a fim de uma abordagem mais efetiva. Macdowall et al. (2015) demonstrou que
guando a escola é a fonte de informacgéo sobre sexualidade, as consequéncias sdo positivas
sobre o comportamento dos alunos, que relataram menor frequéncia de comportamentos
sexuais de risco. Dessa forma, € importante continuar privilegiando a escola como ambiente
formativo para a sexualidade. No entanto, urge problematizarmos as formas como a escola
vem abordando a tematica e a conjugarmos a realidade vivida pelos jovens na
contemporaneidade. Nesse sentido alguns apontamentos podem ser indicados para pensar a
educacdo para a sexualidade na formacé&o superior.

Em primeiro lugar, considerando que estes profissionais serdo disseminadores de
conhecimento e futuros formadores, é importante que o tema seja abordado no ensino superior
buscando uma transformacéo nas suas énfases. Como parte da area da saude e da educagéo,
a educacdo fisica, no que tange ao tema, deveria abandonar a centralidade nos discursos
normalizadores e disciplinadores e buscar direcionar os esforcos para a reflexdo sobre a
transversalidade entre corpo, género, sexualidade e das relagbes de poder (Louro, 2017). Ou
seja, um curriculo que problematize as classificacbes engendradas no corpo a partir de uma
matriz binaria “heterossexual/homossexual”’. Tais classificacdes sdo marcadas pelo poder e
hierarquizam sujeitos. Em vez de classificar, entdo, a énfase deveria ser na alteridade e na
diferenga como centro do processo educativo (Miskolci, 2017). Isso significaria também um
curriculo ndo preocupado com o controle das pessoas, mas a vivéncia da sexualidade de forma
menos normalizadora. A questao dos riscos deveria ser abordada néo sob o viés do controle
da sexualidade feminina, uma vez que a énfase é a derivacdo de uma matriz curricular
heteronormativa (Altmann, 2009). Tal problemética deveria ser abordada como um pré-
requisito para vivéncia de uma sexualidade mais livre, a consciéncia das consequéncias e dos
riscos que algumas escolhas imputam para a vida. Significaria viver a sexualidade sem enfocar
direcionamentos de normalizagdo homossexuais e heterossexuais, permitindo um prazer
consciente, que por vezes reprimido, pode gerar em comportamentos sexuais clandestinos.

Em segundo lugar, ao observarmos as fontes de informacao que predominam nas
escolhas dos estudantes, fica explicito ndo somente a falha da escola, mas a proeminéncia da
internet e das TICs como forma de mediacao de vinculos e do conhecimento dos jovens. Por
essa via, seria interessante trabalhar a educacao para a sexualidade na escola incluindo estes
dispositivos, de forma a tentar uma maior eficiéncia no didlogo e uma orientacdo para uma
busca mais consciente de informacdes nesses meios, por parte dos alunos. Neste caso, 0
professor poderia ser mais um dos mediadores na relagédo entre jovem e TICs, e a escola
poderia fazer parte das comunidades virtuais constituidas pelos jovens. Sendo estas redes
mediadoras da vida dos jovens, ndo ha motivo para que o ambiente escolar ndo esteja
integrado a elas. Estudos j& demonstram a importancia das TICs e da internet para fomentar
ambientes de aprendizagem mais participativos na escola (Thurston, 2005; Silva, 2005; Souza,
2005). Nesse sentido, cabe, desde a formacgéo superior dos professores, uma abordagem em

Campo Abierto, v. 39, n. 1, p. 43-54, 2020
52



Brant,T.F., Zuaneti Martins, M

rede desta tematica, utilizando as potencialidades de construgdo de comunidades virtuais,
estratégias de didlogo, de confirmacéo de informacgdes, de troca e compartilhamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa observou que a fonte de informag¢do mais apontada pelos estudantes de
educacéo fisica sobre o tema da sexualidade foi a internet, seguida de amigos, midia e centros
de salde. Entendemos que o reconhecimento dessas fontes de informacao é fundamental para
o planejamento de praticas pedagoégicas que busquem contribuir com o processo da educacéao
sexual no ensino basico e que seja continuado no ensino superior.

Portanto, € importante discutir sensivelmente sobre o tema sexualidade no processo de
formagdo de professores de educacdo fisica, considerando as TICs e a internet neste
processo. A educagédo para a sexualidade tem um papel importante nos cursos de formacao de
professores de educacao fisica, pois estes estudantes também estardo lidando diretamente
com alunos em niveis de formag¢do mais baixo. No entanto é necessario ampliar o estudo do
tema no ensino superior.
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! O GDE foi um curso de especializaco dedicado a professores. Foi uma iniciativa das Secretarias
especiais de Politicas para mulheres e a de Promog¢éo da igualdade racial, cujo objetivo era qualificar
professores para que estes fossem agentes, no ambiente escolar, de dissemina¢do de uma cultura de
valorizagdo da diversidade e de equidade de género, contribuindo para a ndo reproducgédo de preconceito.
O Brasil sem homofobia: programa de combate a violéncia e a discriminagdo contra GLTB e de promocgao
da cidadania homossexual datou de 2004, numa alianga entre os movimentos sociais de diversidade
sexual e o governo federal, para uma politica interministerial de combate a violéncia e a discriminacéo
GLTB.
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